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习 近 平 在 参
加首都义务植树
活动时强调 为
山川大地增添锦
绣 让中国式现
代化底色更加亮
丽

习 近 平 向 世
界数据组织成立
致贺信

习 近 平 致 电
祝贺萨苏当选连
任刚果（布）总统

中 共 中 央 和
习近平总书记欢
迎并邀请中国国
民党主席郑丽文
率团来访

“清明祭英
烈·家国永念”
互动征集及融
合报道启动

新 一 轮 农
业气候资源普
查和区划工作
启动

纪 念 澳 门
基本法颁布33
周年

水 利 部 公
布 8 起河湖库

“清四乱”典型
案例

2026中关村
论坛年会举行
—— 为 全 球 科
技繁荣发展贡
献中国方案

中国—南非
经贸合作论坛
推动深化互利
合作

中国驻哈萨
克斯坦大使馆
举行媒体吹风
会宣介全国两
会精神

“ 助 力 非 洲
工业化：中国投
资”高级别会议
在喀麦隆举行

西藏持续提

升防治能力 破

解高原病这一高

原工作生活中遇

到的最大困难

千余款“西藏

好物”亮相第114

届全国糖酒会

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་10པ་ཡོལ་ཙམ་ལ། བོད་ལྗོངས་་་་་་
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དོས་དྲག་ཚན་ཁག་གི་་་
ཀྲུའུ་རེན་ཧོའུ་ཀྲུང་ཀང་ལ། གྲོང་ཁུལ་གྱི་མགྲོན་ཁང་ཞིག་ཏུ་་་
འགྲུལ་པ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་དྲན་པ་ཐོར་འདུག་ཅེས་པའི་ཁ་པར་་
ཞིག་འབྱོར་བར། 120མྱུར་སྐྱོབ་ཚོགས་པས་འཕྲལ་དུ་རྡོག་་་་
ཐོན་བྱས་པས་སྐར་མ་བཅུ་ཡི་ནང་མགྲོན་ཁང་དུ་འབྱོར།

“གློ་བ་དང་ཀླད་པར་ཆུ་བསགས་པའི་དོས་དྲག་གི་་་་་་་་
ནད་རྟགས་ཡོད་པས། ངེས་པར་དུ་ནད་གཞི་ཇེ་ལོད་དུ་མི་་་་་་
འགྲོ་བ་བྱེད་དགོས” མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་རྒྱུས་མངའ་་
ཡོད་པའི་སྨན་དོན་པས་འཕྲལ་མར་ནད་པར་སྨན་སྟེར་བ་་་་་་་
དང་གསོ་རླུང་རྔུབ་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། དེ་རྗེས་སྨན་ཁང་གི་་་་་
དོས་དྲག་ཁང་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ། “འདི་གར་གློ་བ་དང་་་
ཀླད་པར་ཆུ་བསགས་པའི་དོགས་གཞི་ཡོད་པའི་ནད་པ་ཞིག་་་་
འདུག”ཅེས་བརྗོད།

སྨན་པ་ཚོས་གསོ་རླུང་རྔུབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། བརྟག་་
དཔྱད་བྱེད་པ། སྨན་ཁབ་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱིས་མྱུར་སྐྱོབ་བྱས་་་་
པ་བརྒྱུད། ལྟ་ཞིབ་ཡོ་བྱད་ཐོག་གི་ཨང་ཀིར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་་་
བ་སྟེ། སྙིང་འཕར་ཚད་རིམ་བཞིན་ཆག་ནས་རྒྱུན་གཏན་་་་་་་་
ལྟར་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྲག་དབྱང་ལོངས་ཚད་རིམ་བཞིན་ཇེ་་་
མཐོར་ཕྱིན་ནས། ནད་པའི་གདོང་གཤིས་ཇེ་ཡག་དང་མཆུ་་་་་
ཏོ་དམར་སྨུག་ནས་ཅུང་དམར་པོར་གྱུར་ཡོད།

“ངས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཐོས་ཀྱི་འདུག་གམ”ཞེས་ཧོའུ་་
ཀྲུང་ཀང་གིས་དྲིས་པར། ནད་པས་མགོ་བོ་ལྕོག་ཙམ་བྱས་་་་་་་
པས་ཧོའུ་ཀྲུང་ཀང་གི་སེམས་པ་གཞི་ནས་ལྷོད་ལ་བབས།

ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་4500ཟིན་པའི་ནག་ཆུ་ནི་བོད་ཀྱི་
ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་གྲོང་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་མཚོ་བོད་
གཞུང་ལམ་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་དང་། མི་མང་པོ“བོད་དུ་ཡོང་་་་་་་་་
སའི་འབབ་ཚུགས་དང་པོ”དེའང་རེད། ཧོའུ་ཀྲུང་ཀང་གིས
“ནག་ཆུར་སླེབས་མ་ཐག་པའི་ཉིན་ཁ་ཤས་རིང་ནི་ལ་དུག་་་་་་་
མང་ཤོས་རྒྱག་པའི་དུས་ཤིག་རེད། ང་ཚོར་རྟག་ཏུ་མྱུར་སྐྱོབ་་་
ཁ་པར་འབྱོར་བའི་ཁྲོད། ནད་པ་མང་ཆེ་བ་ནི་བོད་དུ་ཡུལ་་་་་
སྐོར་རམ་ཡང་ན་གླ་པར་ཡོང་མཁན་ཤ་སྟག་རེད”ཅེས་ངོ་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས།

ལོ་འདི་དག་གི་རིང་། གསོ་རླུང་མཛོད་དང་ཁྲག་་་་་་་་་་་

དབྱང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་སྒྲིག་ཆས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་་་
མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས། ས་མཐོའི་དོས་དྲག་རང་བཞིན་གྱི་ཀླད་པ་དང་་་་
གློ་བར་ཆུ་བསགས་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་་་་
ཡོད། འོན་ཀྱང་། དེ་ནི་སྔར་བཞིན་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་གིས་སྨན་བཅོས་བྱེད་མང་བའི་ནད་གཞིའི་
གྲས་ཤིག་རེད། “ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་བ་3པ་ནས་5པའི་བར་ནི་་་་་་་་
ནད་གཞི་དེ་རིགས་ཐོན་མང་བའི་དུས་ཡིན་པས། ཟླ་རེར་ཆ་་་
སྙོམས་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཚད་མི་300ཙམ་ཟིན་པ་དེས་དོས་་་་་་
དྲག་རང་བཞིན་གྱི་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཚད་ཀྱི་15%ཙམ་བཟུང་
གི་ཡོད། ད་ཆ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པས།
སྨན་ཁང་དུ་དུས་ཐོག་མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་པར་བསྐྱལ་བའི་ནད་པ་་་
སྤྱིར་ན་སྲོག་ཉེན་ལས་གང་མགྱོགས་ཐར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་་་་་
ཧོའུ་ཀྲུང་ཀང་གིས་བཤད།

ས་མཐོའི་ནད་ནི་ས་མཐོར་སླེབས་མ་ཐག་པའི་མི་ཁོ་་་་་་
ནར་ཕོག་པ་ཞིག་མིན་པར་ས་མཐོར་རྒྱུན་སྡོད་མཁན་ལའང་་་་
ཕོག་གི་ཡོད་པས། དེ་ནི་ས་མཐོར་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་འཚོ་བ་
སྐྱེལ་རིང་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་་་་་་་་་་་་
གཡོག་རིག་འཛིན་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ནད་པའི་ལག་པ་ནས་ཁྲག་་་་་་་
འཐེན་སྦུ་གུ་བཀོག་སྟེ་སྲིང་བལ་གྱིས་ཁྲག་བཀག་ཅིང་། ཁོང་་་
གིས་ནད་པར“རྨོ་ལགས། ད་ལྟ་མགོ་ཡུར་ཏོག་ཙམ་འཁོར་་་་་
ནའང་དགོང་མོར་དྲག་ཏུ་འགྲོ་གི་རེད”ཅེས་བཤད།

“མིག་སྔར། ལོ་ལྟར་ནད་པ་300ལྷག་ཙམ་སྨན་ཁང་་་
དུ་ཁྲག་འཐེན་པར་ཡོང་གི་ཡོད་པས། སྨན་བཅོས་བྱེད་་་་་་་་་་་་
སྟངས་དེས་ས་མཐོའི་ཕྲ་ཕུང་དམར་པོ་མང་འཕེལ་ནད་་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་རིག་འཛིན་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་་
བྱས། ཁོང་གིས“ལག་རྩལ་དེ་སྤྱད་ནས་ད་བར་ལོ་10སོང་་་་་་
རིང་ནད་པ་མང་པོར་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

དེ་སྔོན། མི་ཁག་གཅིག་གིས“ཁྲག་གཏར་བའི་བཅོས་་
ཐབས”སྤྱད་དེ་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བྱེད་ཐབས་དེས་་་་་་
དུས་ཐུང་ནང་ནད་རྟགས་ལེགས་སུ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱང་གློ་བའི་་་་
འཕར་རྩའི་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་རུ་འགྲོ་སྲིད། ཁྲག་འཐེན་གྱི་བྱེད་་་་

ཐབས་རྐྱང་པར་བརྟེན་ནས་ནད་གཞི་འདི་རིགས་སྨན་བཅོས་
བྱེད་ཐབས་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཅིག་ཡིན་པས། ཁྲག་གཏར་བའི་བཅོས་ཐབས་་
ཀྱི་སྐྱོན་ཆ་སེལ་ཐུབ།

མི་རིང་བའི་གོང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲོང་པ་རྫོང་་
ནས་ཡོང་བའི་ནད་པ་ལྷག་ཆུང(མིང་ཚབ)སྨན་ཁང་དུ་ཡོང་་་་་
ནས“ང་རྟག་ཏུ་མགོ་བོ་ན་གི་འདུག་ལ་མགོ་ཡུར་ཡང་འཁོར་་་
གྱི་འདུག ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བས་མིན་ནམ་སྙམ་ནས་ཁྲག་ཤེད་་་་་
གཅོག་པའི་སྨན་བཏང་རུང་དྲག་གི་མི་འདུག”ཅེས་སྨན་པར་་
དྲིས་པར། “ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བ་དང་མགོ་ཡུར་འཁོར་དོན་ནི་་་་
ཕྲ་ཕུང་དམར་པོ་མཐོ་དྲགས་པས་རེད། དུས་ཡུན་རིང་པོ་དེ་་་
ལྟར་བྱས་ཚེ། ཕྱིས་འབྱུང་ཁྲག་རྩ་འགག་པ་དང་གྲིབ་སྐྱོན་་་་་་་
ཕོག་པའི་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། དུས་ཐོག་ཏུ་སྨན་་
ཁང་དུ་བསྡད་དེ་སྨན་བཅོས་བྱེད་དགོས”ཞེས་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་་
ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་པོའི་ཁྲག་ནད་ཁོའོ་ཡི་བོད་་་་་་་
སྐྱོར་སྨན་པ་ཧྲེན་ཁྲང་གིས་བཤད།

དེ་རྗེས་ལྷག་ཆུང་གིས་སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་པའི་འགྲོ་་་་་་་་་་་
ལུགས་གཉེར་བ་དང་། གཟའ་འཁོར་གཅིག་ལ་སྨན་བཅོས་་་་་
ཐེངས་གཉིས་བྱས་རྗེས། མགོ་ཡུར་འཁོར་བ་དང་ཁྲག་ཤེད་་་་་
མཐོ་བའི་ནད་གཞི་དྲག་ཏུ་སོང་ནས་གཟུགས་པོའང་རིམ་་་་་་་་
བཞིན་སླར་གསོ་བྱུང་ཡོད།

ཧྲེན་ཁྲང་གིས“ས་མཐོའི་གནམ་གཤིས་དང་ཁོར་ཡུག་་
གིས་མིའི་གཟུགས་པོར་ཤོག་བུ་སྣུམ་འཚོས་བཞིན་རིམ་པས་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐེབས་ནས་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་འཚེ་བཟོ་་་་་
གི་ཡོད། ས་མཐོར་གྲིབ་སྐྱོན་དང་གྲུམ་བུ་སོགས་ཀྱི་ནད་གཞི་་་་
ཐོན་སླ་བའང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ས་མཐོའི་ཕྲ་ཕུང་་་་་་་་་་་
དམར་པོ་མང་འཕེལ་ནད་ལྟ་བུ་ནི་དོན་དུ་གཟུགས་པོ་ས་་་་་་་་་་
མཐོའི་ཁོར་ཡུག་དང་འཚམ་འཕྲོད་ཐུབ་པའི་འགྱུར་ལྡོག་ལས་
བྱུང་བ་ཞིག་རེད། ཕྲ་ཕུང་དམར་པོ་མང་དུ་ཕྱིན་ན་ཁྲག་ཤེད་་
མཐོ་བའི་ནད་གཞི་དང་ཐ་ན་གྲིབ་སྐྱོན་ཕོག་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་་
གཞི་ཐོན་པའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་རུ་འགྲོ་སྲིད་པས་སྔ་ཙམ་ནས་སྔོན་་་་་་་
འགོག་བྱེད་དགོས”ཞེས་བཤད།

(བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

བོད་ཀྱིས་ནད་འགོག་ནུས་པ་ཆེ་རུ་རྒྱུན་མཐུད་བཏང་བ།
ས་མཐོའི་ནད་གཞི་གང་ལེགས་བཅོས། དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་བར་གཞོལ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཞུས་ཡུས་ཡའོ།

འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་འཁྲུག དམངས་ཀྱི་
འཛད་སྤྱོད་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ།

ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རྨ་ཆེན་རྫོང་གངས་རི་ཚོང་ཁྲོམ་ཐང་་
ཆེན་དུ། འཛད་སྤྱོད་པ་མང་པོས་གྲལ་སྟར་རིང་པོ་བསྒྲིགས་ཏེ་དྲ་ཕྱིའི་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་ལེན་བཞིན་་་་་་་་་
ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ཚོའི་ངོ་གདོང་ལ་རེ་བ་དང་འཛུམ་ཆུང་གིས་ཁེངས་འདུག

འདི་ནི་མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི“གངས་རི་དང་ས་གཞི་ཆེན་པོ། མགོ་ལོག་ཏུ་ཉོ་ཚོང་་་་་་་་
བྱེད”ཅེས་པའི་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་བྱེད་སྒོའི་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་འགོ་འཛུགས་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

བོད་ཀྱི་ཡར་ལངས་ཞིང་བྲན་གྱི་བརྙན་པར་ཡིག་ཚགས།
དཀའ་སྡུག་དང་ཚེ་སྲོག་གསར་པ། ངག་དབང་སྒྲོལ་མ།

ད་ལོ་ལོ་82ལ་སླེབས་པའི་ངག་དབང་སྒྲོལ་མ་ནི་བོད་་
ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་སྐྱེད་པ་ཤང་སྐྱེད་པ་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་ནས་ཡིན་ཞིང་། སྔར་སོང་སྐོར་གླེང་སྐབས་བགྲེས་་་་
སོང་གིས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན། “ཚེ་འདིར་་་
སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་མྱངས་རྗེས་གཞི་་་་་
ནས་ད་ཆའི་འཚོ་བ་ཡག་པོ་གསེར་ལས་རྩ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་
ཤེས་བྱུང”ཞེས་བརྗོད། ད་ཆ་ཁོང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པའི་་
སྡུག་བསྔལ་མ་བརྗེད་པར་དུས་རབས་གསར་པའི་བདེ་སྐྱིད་
ལྡན་པའི་འཚོ་བར་རོལ་བཞིན་མཆིས།

ངག་དབང་སྒྲོལ་མ་ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཁྲལ་འུ་་་་་
ལག་རྒྱུག་སྟེ་ཞིང་བྲན་བདག་པོའི་བྲན་གཡོག་ལ་གྱུར།
བོད་རྙིང་པར། ངག་དབང་སྒྲོལ་མའི་ཉིན་རེའི་ངལ་རྩོལ་་་་་

གཙོ་བོ་ནི་ཕྱུགས་འཚོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ལོ་ཧྲིལ་པོར་ངལ་་་་་་
ལས་བྱེད་རིང་རྐང་རྗེན་མར་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། རྐང་མཐིལ་ལ་སེར་ཁ་གས་ཀྱང་ངལ་གསོ་་་
ཕྲན་ཙམ་ཡང་རྒྱག་ཕོད་ཀྱི་མེད། ནང་མི་ཚང་མས་ཉིན་་་་་་་་
གང་དཀའ་ལས་ཚད་མེད་བརྒྱབ་ནས་ངལ་རྩོལ་བྱས་ཀྱང་་་་་
ཐོབ་ཆ་འབྲུ་བྲེ་ཆུང་གཅིག་ལས་མེད་པས། ནང་མི་ཚང་མ་་་
ལོ་ཧྲིལ་པོར་གྲོད་པ་རྒྱགས་ཕྱེད་ལྟོགས་ཕྱེད་དང་ལྷན་པ་་་་་་་་
མང་པོ་བརྒྱབ་པའི་གྱོན་ཆས་གྱོན་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པས།
གྱོན་ཆས་གསར་པ་ཞིག་གྱོན་རྒྱུ་ནི་ཁོང་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་་་
ན་སྟོང་བསམ་རང་རེད།

“ད་ཆ་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་འདི་འདྲ་སྐྱེལ་རྒྱུ་བྱུང་བས་་་་་་་་
སེམས་ནང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཚོར་གྱི་འདུག”ཅེས་ངག་་་་་་་

དབང་སྒྲོལ་མས་ད་ཆའི་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་་་་་་་
བུའི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་
བྱེད་བཞིན་དུ་བརྗོད། ད་ཆའི་འཚོ་བ་བློ་བདེ་བག་ཕེབས་་་་
དང་། ལྟོ་གོས་ལ་སེམས་ཁྲལ་གང་ཡང་མེད་པས།
འཁྱགས་ལྟོགས་ཀྱིས་མནར་མི་དགོས་ལ་གཞན་གྱི་བརྙས་་་་
བཅོས་ཀྱང་གཟེད་དགོས་མེད། འདི་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པར་
བསམ་མི་ཕོད་པ་ཞིག་རེད། བགྲེས་སོང་གིས་རང་ཉིད་ལོ་ན་
རྒས་པ་མ་གཏོགས། གལ་ཏེ་ལོ་ཁ་ཤས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ཚེ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབད་འཐབ་ཧུར་ཐག་བྱས་
ཏེ། ཕ་ཡུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་འདོན་རྒྱུའི་རེ་བ་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

↑ འདི་ནི་ངག་དབང་སྒྲོལ་མ(དཀྱིལ)དང་ནང་མིའི་མཉམ་པར་ཡིན་པ།
← འདི་ནི་བགྲེས་སོང་ངག་དབང་སྒྲོལ་མ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་་་་
རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། དུས་ཡུན་ཉིན་3ཡིན་་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀ་ར་དང་ཨ་རག་ཚོང་་་་་་་་་་་
འདུས་སྐབས་114པ་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་འཚོགས་་་་་་་་་
ཤིང་། བོད་ཀྱི་ཚོང་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་གྲགས་་་་་་་
ཅན་དང་། སྤུས་ལེགས། ཁྱད་ལྡན་བཅས་ཀྱི་་་་་
ཐོན་རྫས་ཁེ་ལས་15སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ནས་་་་་་་
ཆང་དང་། ས་མཐོའི་རྒྱུན་འབྲུམ་ཨ་རག བོད་་
ཤར་གྱི་གཅེས་ནོར། དེ་བཞིན་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་་་་་
ཞོར་ཐོན་རྫས་སོགས“བོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཡག་་་་་་
པོ”སྣ་ཁ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཁྱེར་ནས་ཚོང་་་་་་་་་
འདུས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། གདོད་མའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་
སྤུས་ཀ་དང་བོད་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ཟབ་་་་་
མོ་ལྡན་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཁྲེང་ཏུར“ས་་་་་
མཐོའི་ཚ་རླབས”ཤིག་འཕྱུར་བ་བྱས་པ་རེད།

བོད་ཀྱི་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་སྐྱོད་སྐབས།
བོད་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་དང་དེང་རབས་ཀྱི་ཚོང་་་་་
དོན་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱུང་ནས་དེ་མ་་་་་
ཉིད་དུ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་སླེབས་པ་ལྟ་་་་་་་་
བུའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྦྱིན་གྱི་ཡོད། ཚན་རྩལ་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་དང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་གཉིས་་་་་་
ནས་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ཞིང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་
སྙོལ་བཟོའི་བཟོ་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་དང་ས་་་་་་་་་
མཐོའི་ཐོན་རྫས་ཁུངས་འདེད་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་་་་་
བརྒྱུད། ཐོན་རྫས་ཡོད་དོ་ཅོག་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་གསོན་པོར་
གྱུར་ཡོད་ལ། འགྲེམས་ཁུལ་དེ་ཚོགས་ར་ཡོངས་
ཀྱི་དོ་སྣང་བྱ་ཡུལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།
གྲོང་མི་དང་ཉོ་སྒྲུབ་ཚོང་པ་མི་ཉུང་བས་འགྲོ་་་་་་
མཚམས་བཞག་ནས་པར་བརྒྱབ་སྟེ། དབྱིངས་་་
ཞུགས་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་་

འཕྲོག་ཤུགས་མྱོང་ཚོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཀ་ར་དང་ཨ་རག་ཚོང་འདུས་ནི་འཛད་་་་་་་

སྤྱོད་ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་རེད་ལ། བོད་་་་
ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁྲོམ་ར་གསར་འབྱེད་དང་མཉམ་་
ལས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཟམ་གལ་ཆེན་
ཡང་རེད། ཚོང་འདུས་ཚོགས་སའི་བོད་ཀྱི་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཁུལ་དུ་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་བྱེད་མཁན་
མང་ཞིང་། གདོད་མའི་སྐྱེ་ཁམས་དང་ཁྱད་་་་་་་་
པར་ཅན་གྱི་ས་མཐོའི་ཐོན་རྫས་དག་མིག་སྔའི་་་་
འཛད་སྤྱོད་པའི་བདེ་ཐང་དང་ཁྱད་ལྡན་གྱི་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པ་མ་ཟད།
རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་ཉོ་སྒྲུབ་ཚོང་པས་་་་
དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱ་ཡུལ་དུའང་གྱུར་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས། ཀ་ར་
དང་ཨ་རག་ཚོང་འདུས་སྟེགས་བུར་བརྟེན་ནས་
བོད་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁྲོམ་ར་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ་་་
དང་། ཚོང་ལས་གོ་སྐབས་འཚོལ་བ། ཚོང་་་་་་་་
འགྲུལ་ངོ་ཤེས་གཏོང་བ་བཅས་ལ་རམ་འདེགས་
བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་རིན་ཐང་དེ་དཔལ་་་་
འབྱོར་གྱི་རིན་ཐང་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡིན། ད་རེས་་་་
ཚོགས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་
ཞུགས་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་བོད་ནས་སི་ཁྲོན་་་
དུ་ཕྱིར་གཏོང་དང་ཁྲེང་ཏུའུ་དང་ཁྲུང་ཆིང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་ནང་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་
བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་ཁྱད་་་་
ལྡན་ཐོན་རྫས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགྲེམས་སྟོན་་
དང་སྤུས་རྟགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲོམ་རའི་ཁྲོད་་་་
དུ་བོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་་་
པ་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་་་
རེད། （སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་་་་་་
བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

“བོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཡག་པོ”སྣ་ཁ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་
ཙམ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀ་ར་དང་ཨ་རག་ཚོང་

འདུས་སྐབས་114པར་བཀྲམ་པ།


