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ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

ས་དམ་གྱི“འཆམ་མཐུན”ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་
དུས་ཚིགས་སྐབས་གཉིས་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཟླ་3ཚེས་26ཉིན། ས་དམ་གྱི“འཆམ་མཐུན”ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་དུས་ཚིགས་སྐབས་གཉིས་པ་ཡུན་ནན་་་
ས་དམ་གྲོང་ཁྱེར་ལུས་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ར་གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་མང་པོར་དུས་མཉམ་་་
དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། འདི་ནི་ཉིན་དེར་ས་དམ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གངས་རི་ལམ་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་ཁྲོམ་གཞུང་རིང་་་
མོའི་གསོལ་སྟོན་བྱེད་སྒོའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་
28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2026ལོའི་དྭངས་་་་་
གསལ་དུས་ཚིགས་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། སྔོན་གཤེགས་་་
དཔའ་བོར་རྗེས་དྲན་ཞུ་བ་དང་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་་་་་
སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་ཆེད། ཟླ་3ཚེས་28ཉིན། མི་་་་་་་་
དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གི་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་
ལྟེ་གནས་དང་རྒྱལ་ནང་གི་ཡན་ལག་ཚགས་པར་ཁང་ཁག་་་་
གཅིག་གིས་ས་ཆ་མང་པོའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་་་་་
སོའི་སྐྱེད་ཚལ་སོགས་དྲན་གསོ་བྱ་ཡུལ་དང་མཉམ་དུ
“དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་སུ་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་་་་་་་
མཆོད་འབུལ་བྱེད། ནམ་ཡང་ཁྱིམ་ཞེན་རྒྱལ་གཅེས་བློ་ལ་་་་་
ངེས་པའི”དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་དེ་མི་དམངས་ཉིན་རེའི་
ཚགས་པར་གྱི་ཁྲིམས་མིའི་དཔོད་ཕྲན་སོགས་འབྲེལ་ལམ་་་་་་
སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་དུད་སྣེར་སྤེལ་ཞིང་། དྲ་རྒྱ་ཡོངས་ལ་ཕྱོགས་ནས་་

སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་བརྗོད་འདོད་པའི་སྐད་ཆ་བསྡུ་་་་་་
རུབ་བྱེད་པ་དང་། དྲ་གྲོགས་ཚོས“དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་
སུ་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིས”ཞེས་པའི་བརྗོད་
གཞིར་དམིགས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་དྲན་ཡི་གེ་འབྲི་ཆོག་གི་་་
ཡོད། མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་་་་་་
པས་དྲ་གྲོགས་ཀྱི་སྤུས་ལེགས་ལན་འཇོག་བདམས་ནས་ཡིག་
སྐོགས་མེད་པའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་། ལག་བྲིས་ཤོག་བྱང་།
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རྒྱ་ཁྱབ་བརྡ་སྦྱོར་སོགས་བཟོས་ཏེ། ས་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་སོའམ་ཡང་
ན་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་མདུན་དུ་བསྐྱལ་ནས། མེས་རྒྱལ་ས་་་་
ཕྱོགས་ཁག་ཏུ་སྐུ་གཤེགས་པའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་་་་་་
རྗེས་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་རེད།

ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་་
105འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་ལ། དམར་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་་་་
ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་90འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

“དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་སུ་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་་་་་་་
མཆོད་འབུལ་བྱེད། ནམ་ཡང་ཁྱིམ་ཞེན་རྒྱལ་གཅེས་བློ་ལ་་་་་
ངེས་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་ལས་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་སུ་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་་
ནས་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀྱིས་མདུན་དུ་སྐྱོད་པའི་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་གཏོད་་
པར་རམ་འདེགས་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། རྗེས་སུ་མི་དམངས་ཉིན་་་་་
རེའི་ཚགས་པར་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པས་བསྡུ་རུབ་བྱས་པའི་་་་་
དྲ་གྲོགས་ཀྱི་ལན་འཇོག་དང་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་པར་རིས་་་
བརྙན་ལམ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་གཞིར་བཟུང་། མཉམ་་་་་་
འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་རབ་དང་རིམ་པ་འགོད་སྤེལ་་་་
བྱས་ནས། ས་གནས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྔོན་གཤེགས་
དཔའ་བོར་རྗེས་དྲན་ཟབ་མོ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་་་་་་་་་་་
འདུད་ཞུ་ལུགས་མཚོན་པར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

“དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་སུ་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་མཆོད་འབུལ་བྱེད།
ནམ་ཡང་ཁྱིམ་ཞེན་རྒྱལ་གཅེས་བློ་ལ་ངེས་པའི”མཉམ་འགུལ་རྩོམ་བསྡུ་

དང་མཉམ་འདྲེས་གསར་འགྱུར་གཏོང་སྤེལ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་་་་་་་་་་་
འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་གནམ་གཤིས་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་
བྱུང་བར། ཟླ་3ཚེས་26ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་་་་་་
གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཡོངས་བཤེར་དང་ས་ཁོངས་
དབྱེ་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། མ་འོངས་ལོ་་
4ཡི་རིང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིགས་ཆེ་གྲས་ལྔ་དང་སྣེ་གྲངས་་་
25ཡི་ལོ་ཏོག་ལ་ཡོངས་བཤེར་དང་ས་ཁོངས་དབྱེ་བར་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཞིང་ལས་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཐོན་་་་
ཁུངས་གནས་ཚུལ་གསལ་རྟོགས་དང་། ཞིང་ལས་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་དབྱེ་མཚམས་དང་གནམ་གཤིས་ཀྱི་་
གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་་་་་་་་

ནས་ཚོད་སྐོར་བྱས་ནས། ཐོན་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་་་་་་་
ཞིང་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་ལག་རྩལ་གྱི་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་དང་ཞིང་ལས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་་་་
ཉུང་གཏོང་དང་གེགས་སེལ་ཕན་འདོགས་ལ་ཚན་རིག་་་་
དང་མཐུན་པའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་་
རེད།

རེས་སྐོར་གསར་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཡོངས་བཤེར་དང་ས་ཁོངས་
དབྱེ་བའི་ལས་དོན་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན（རང་་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ཐད་སྐྱོང་གྲོང་ཁྱེར）དང་། གྲོང་ཁྱེར།
རྫོང་བཅས་ཁག་ལ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་བཤེར་་
བྱེད་ཁོངས་སུ་ཞིང་ལས་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་

ཡོངས་བཤེར་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་བརྟག་དཔྱད་་་་
བྱེད་པ་གཉིས་ཚུད་ཡོད་པ་དང་། ཞིང་ལས་གནམ་་་་་་་་་་་
གཤིས་ཀྱི་ས་ཁོངས་དབྱེ་བར་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ཞིང་ཆེན།
གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་བཅས་རིམ་པ་བཞིའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་་་་
ཞིང་ལས་གནམ་གཤིས་ས་ཁོངས་དབྱེ་བ་དང་།
འདེབས་འཛུགས་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་ས་ཁོངས་་
དབྱེ་བ། འབྲོག་ལས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་ས་ཁོངས་དབྱེ་བ།
ཉ་ལས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་ས་ཁོངས་དབྱེ་བ། སྒྲིག་བཀོད་་་
ཞིང་ལས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་ས་ཁོངས་དབྱེ་བ་བཅས་དང་།
དེ་བཞིན་ལོ་ཏོག་གཙོ་བོའི་རིགས་25ཡི་གནམ་གཤིས་ས་
ཁོངས་དབྱེ་བ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

རེས་སྐོར་གསར་པའི་ཞིང་ལས་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཡོངས་བཤེར་
དང་ས་ཁོངས་དབྱེ་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཨའོ་མོན་ནས་
ཟླ་3ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་28ཉིན《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་་
གཞི་རྩའི་བཅའ་ཁྲིམས》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་་་་་
ལོ་ངོ་33འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་ཆེད། “ཁྲིམས་་་་
སྲུང་བྱ་སྤྱོད། ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དགའ་་
ནེའུ་དུས་ཆེན”གྱི་བྱེད་སྒོ་ཨའོ་མོན་ཐ་ཧྲི་ཐང་ཆེན་
དུ་གཉེར་ཞིང་། བྱེད་སྒོར་གྲོང་མི་ཁྲི་གཅིག་ལྷག་་་་
ཙམ་ཞུགས་ཡོད།

རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་དེ་ཨའོ་མོན་གཞི་རྩའི་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་མཐུན་ཚོགས་དང་། ཨའོ་
མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་་་
ཁྲིམས་དོན་ཅུས། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་དོན་ཧྲུའུ། སློབ་་
གསོ་དང་གཞོན་ནུ་འཕེལ་རྒྱས་ཅུས་བཅས་ཀྱིས་་་་་་
མཉམ་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་རེད། ཨའོ་མོན་དམིགས་་
བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་སྲིད་འཛིན་་་་་་་
ཁྲིམས་དོན་སིའི་སི་ཀྲང་ཧོང་ཧྲའོ་ཙེ་ཡིས་དམིགས་

བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གིས“སྲིད་་་་་་་་་
གཞུང་དང་། སློབ་གྲྭ ཚོགས་པ”བཅས་ཕྱོགས་་་་་
གསུམ་མཉམ་འགུལ་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་བརྒྱུད་་་
སློབ་གྲྭ་དང་ཚོགས་པས་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་
སྟེ། ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དང་བླངས་དཔུང་་་
ཁག་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས་
སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཡུལ་བབ་དམངས་འདུན་དང་
འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་
རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་་་་་་
གདལ་གྱི་སྟེགས་སྒྲོམ་དང་། ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་གི་རོལ་་་
རྩེད། གར་སྟེགས་ཀྱི་ལེ་ཚན་སོགས་སློབ་གསོ་དང་
རོལ་རྩེད་མཉམ་འགུལ་གྱི་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་གྲོང་་
མིས་རྩ་ཁྲིམས་དང་ཨའོ་མོན་གྱི་གཞི་རྩའི་བཅའ་་་་་
ཁྲིམས་སྦྱོང་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། དེ་མིན་གྱི་བྱེད་་་་་
སྒོ་གཞན་དག་ཟླ་4པ་ནས་ཟླ་12པའི་བར་རྒྱུན་་་་་་་
མཐུད་ངང་སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

ཨའོ་མོན་གྱི་གཞི་རྩའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་33འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུས་པ།
ཨའོ་མོན་གྱིས་སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས“ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་

གྱི་དགའ་ནེའུ་དུས་ཆེན”གྱི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཤིས་ཨན་ནས་ཧྲི་ཡན་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོ་མཉམ་འབྲེལ་སྙོམས་སྒྲིག་ཚོད་ལྟའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ།
ཟླ་3ཚེས་29ཉིན། ཤིས་ཨན་ནས་ཧྲི་ཡན་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཧྲའན་ཤིས་དུམ་བུར་མཉམ་འབྲེལ་སྙོམས་སྒྲིག་ཚོད་ལྟ་དངོས་སུ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ཟླ་3ཚེས་24ཉིན། ཧུའུ་པེའི་་་་་་

དུམ་བུར་མཉམ་འབྲེལ་སྙོམས་སྒྲིག་ཚོད་ལྟ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། དེས་ན་ཤིས་ཨན་ནས་ཧྲི་ཡན་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཧྲིལ་པོ་སྙོམས་སྒྲིག་ཚོད་ལྟའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་ཤར་གཏོང་་་་་
ཐུབ་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལུགས་ལྡོག་གྲངས་རྩིས་སུ་སླེབས་ཡོད། འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་29ཉིན། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་ཉི་ཤུ་པས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་ཤིས་ཨན་ནས་ཧྲི་ཡན་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་་་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་ནན་ཆིན་ཧོ་གཙང་པོའི་ཟམ་པ་ཆེ་ཤོས་ཐོག་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་མེ་འཁོར་སྐྱོད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་སྔོ་་་
ལྗང་ནུས་སྐྱེད་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་་་་
ཏེ། ཤིང་འཚམ་སར་ཤིང་འདེབས་པ་དང་རྩྭ་འཚམ་སར་རྩྭ་
འདེབས་དགོས། ནུས་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་བ་བཏོན་ནས་དོ་་་་་་
དམ་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཁུལ་དབྱེ་རིགས་་་་་
དབྱེའི་ངང་ནགས་ཚལ་གྱི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་གཉེར་སྐྱོང་
བྱེད་པ་དང་ཤུགས་ལྡན་དང་ནུས་ལྡན་ངང་རྩྭ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་་
སླར་གསོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་་་་་་་་

ཐང་གི་སྤུས་ཚད་དང་བྱེད་ནུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་་་་་་་
བཏང་སྟེ། མེ་ཟོན་འབུ་འགོག་གི་སྔོ་འགྱུར་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
ཡག་པོ་སྲུང་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་སྤོ་་་་་་་
སྒྱུར་ཐབས་ལམ་ཤར་གཏོང་བྱས་ཏེ། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་་་་་
ཐང་གི་ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་རིན་ཐང་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དུས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་
ཀྱི་སྔོ་འགྱུར་མཛེས་འགྱུར་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་

སྟེ། གོ་སྐབས་འཚོལ་མཁས་པོས་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་་་་་
སྔོ་འགྱུར་ས་ཆ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིར་སྔོ་ལྗང་གི་ཐོབ་སྣང་དེ་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་་
དགོས།

པེ་ཅིང་དུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི།
རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་སོགས་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་
པ་རེད།

(ཉི་དོན་དང་ཟླ་བ་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རི་ཀླུང་དང་ས་གཞི་ཆེན་པོར་སྔོ་ལྗང་རབ་ཏུ་བསྣན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བཀྲག་མདངས་དེ་བས་འཚེར་བར་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཆུ་བེད་པུའུ་་་
ཡིས་ཆུ་བོ་དང་མཚེའུ་ཆུ་མཛོད་བཅས་ཀྱི“ཟང་ཟིང་
བཞི་གཙང་སེལ”གྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་གཞི་8ཡོངས་
བསྒྲགས་བྱས་པའི་ནང་། གྱོད་གཞིར་བརྟེན་ནས་་
ཁྲིམས་ལུགས་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་གྱོད་གཞིར་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ལེགས་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ས་གནས་ཁག་གིས་ཆུ་བོ་དང་
མཚེའུ་ཆུ་མཛོད་གང་བྱུང་བཟུང་སྔོག་སྤུང་སྐྲུན་་་་་་
སོགས་བྱེད་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་་་་་་་
དོན་ཐོན་པར་གཏན་འགོག་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཆུའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་ཞིག་་་་་་
ཏན་ཏིག་སྐྲུན་དགོས་ཚུལ་བསྟན་ཡོད།

ད་རེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་དཔེ་མཚོན་་
གྱི་གྱོད་གཞི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཆུ་བོའི་འབབ་རྒྱུད་་་་
མང་པོ་དང་། རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་ཡོད།
དེ་དག་ནི་ཀོང་ཏུང་ཧྲའོ་ཀོན་གྲོང་ཁྱེར་ལུང་ཀྲོའུ་་་་
གླིང་ཕྲན་གྱི་ས་ཁང་བདག་ཁོངས་ཀྱིས་གཏན་་་་་་་་་་
འབེབས་ལས་འགལ་ནས་པེ་ཅང་གཙང་པོའི་ཆུ་་་་་་
ལམ་བཟུང་བའི་གྱོད་གཞི་དང་། ཧོ་པེ་ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་་་

གསོ་རིག་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭས་གཏན་འབེབས་ལས་་
འགལ་ནས་ཧུའུ་ཐུའོ་གཙང་པོའི་ཆུ་ལམ་བཟུང་་་་་་
བའི་གྱོད་གཞི། ཧུའུ་པེ་ཅིང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཞུའེ་་་་་
ཐང་ཀྲོའུ་ཡི་ས་ཁང་བདག་ཁོངས་ཀྱིས་གཏན་་་་་་་་་་
འབེབས་ལས་འགལ་ནས་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་ལམ་བཟུང་་
བའི་གྱོད་གཞི། ཨན་ཧུའེ་ཁྲུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་
འབྲུ་མཛོད་སོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ལས་འགལ་
ནས་ཧོའེ་ཧོ་གཙང་པོའི་ཆུ་ལམ་བཟུང་བའི་གྱོད་་་་་
གཞི། འབྲི་ཆུར་ལྐོག་ཏུ་བྱེ་མ་འདོན་མཁན་གྲུ་་་་་་་་་
གཟིངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་བྱེ་མ་འདོན་པའི་་
གྱོད་གཞི། ཧོ་ནན་ལུའོ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལུའོ་་་་་
ཧོ་གཙང་པོར་ཁྲིམས་འགལ་ངང་བྱེ་མ་འདོན་པ་་་་་
དང་ཟོག་སྙིགས་ས་སྦས་གཏོང་བའི་གྱོད་གཞི།
ཡུན་ནན་དབུན་ཧྲན་ཀྲོའུ་གྱིས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་་
དྲ་རྒྱའི་གསོ་སྤེལ་བྱས་ནས་པའེ་སེ་ཆུ་མཛོད་་་་་་་་་་་་
བཟུང་བའི་གྱོད་གཞི། ཆུ་འགོག་པའི་ནགས་ཚལ་་
ཡུག་གླིང་འཛུགས་པ་དང་། ར་སྐྱོར་སློང་བ། ཡུ་་་་
རིང་ལོ་ཏོག་འདེབས་པ་བཅས་བྱས་ནས་ལའོ་ཧ་་་་་
ཆུ་བོའི་ཆུ་ལམ་བཟུང་བའི་གྱོད་གཞི་བཅས་རེད།

ཆུ་བེད་པུའུ་ཡིས།
ཆུ་བོ་དང་མཚེའུ་ཆུ་མཛོད་བཅས་ཀྱི“ཟང་ཟིང་བཞི་གཙང་སེལ”གྱི་

དཔེ་མཚོན་གྱོད་གཞི་8ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ།


