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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སའི་འོས་་་་
འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་སྐབས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
སྐྱེ་ཁམས་བཟང་པོ་མི་ཚང་མས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་མཉམ་ཤུགས་་་་་
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་མཉམ་སྐྲུན་ཡང་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་་་་་་
ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོའི་ནང་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཞུགས་པར་སྒྲིག་འཛུགས་་་་
དང་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་རི་ཀླུང་དང་ས་གཞི་ཆེན་པོར་སྔོ་ལྗང་རབ་ཏུ་་་་་་་
བསྣན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བཀྲག་མདངས་དེ་་་་་་
བས་འཚེར་བར་བྱེད་དགོས།

རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་དུ་དཔྱིད་རླུང་དལ་བུར་ལྡང་ནས་སྐྱེ་དངོས་་་་་་་་་་་་
ཐམས་ཅད་མྱུ་གུ་འབུས་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10དང་སྐར་་
མ་40ཙམ་ལ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་།
ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་
སོགས་རླངས་འཁོར་ལ་བཞུགས་ནས་ཁྲང་ཕིང་ཆུས་པའེ་ཧྲན་གྲོང་རྡལ་་་
དུ་ཕེབས་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དང་ལྷན་དུ་འོས་འགན་ཤིང་
འཛུགས་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

ལྗོན་ཤིང་འཛུགས་ས་ནི་སྤྱི་གླིང་འཆར་འགོད་བྱས་པའི་ས་ཆར་་་་་
ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་གླིང་བསྐྲུན་རྗེས་མང་ཚོགས་ལ་སྐྱེ་ཁམས་སྤྲོ་གསེང་གི་་་
བར་མཐོངས་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཕེབས་པ་མཐོང་སྐབས་ལྗོན་ཤིང་འཛུགས་བཞིན་་
པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅིར་འཚམས་འདྲི་ཞུས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚང་མར་ཕྱག་གཡུག་གཡུག་་་
གནང་ནས་གུས་ལན་གནང་བ་དང་སྦྲགས། སྦྱག་མ་བསྣམས་ནས་ལྗོན་་་
ཤིང་འཛུགས་སར་ཕེབས་ཏེ་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ལས་་
དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་དེ་བཞིན་ལས་བྱེད་པ་་་་
དང་། མང་ཚོགས། ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མི་བཅས་དང་ལྷན་དུ་ངལ་་་་
རྩོལ་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐང་ཤིང་དང་། པེ་ཅིང་གི་ཤིང་པད་མ། ཟིང་་་
སྐྱ་མེ་ཏོག སྤྱིན་ཤིང་སོགས་སྡོང་ཕྲུག་མང་པོ་བསྟུད་མར་བཏབ་གནང་་་
བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལྗོན་ཤིང་འཛུགས་ཀྱིན་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སློབ་སྦྱོང་་་་
འཚོ་བ་དང་ངལ་རྩོལ་སྦྱོང་བརྡར་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་་་་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོ་ནི་སྡོང་ཕྲུག་ཆུང་ཆུང་དང་་་

འདྲ་བར་གསོན་ཤུགས་དང་རེ་བས་ཁེངས་ཡོད། སྡོང་ཕྲུག་ཆུང་ཆུང་་་་་་
གིས་ཕུགས་འདུན་ཆེན་པོ་གཏོད་པ་བཞིན་ཤེས་བྱར་དགའ་ཞེན་དང་།
ངལ་རྩོལ་ལ་དགའ་ཞེན། རང་བྱུང་ཁམས་ལ་དགའ་ཞེན་བཅས་བྱས་་་་་་་་
ནས། ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་དཔྱོད། ངལ་རྩོལ་་་་་
བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་རྐང་འཛིན་མི་་་་་་་་་
སྣར་འཚར་ལོངས་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད། ལྗོང་ཤིང་
འཛུགས་སར་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་ངལ་རྩོལ་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དེ་གར་ཡོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་་
དང་བྱམས་བརྩེའི་བཀའ་མོལ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། རང་རྒྱལ་གྱི་ནགས་ཚལ་རྒྱ་ཁྱོན་དང་་
གསོག་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕར་བ་དང་ཐང་རྒོད་ཅན་དང་བྱེ་འགྱུར་་
གྱི་ས་ཆའི་རྒྱ་ཁྱོན་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྔོ་་་་་་
ལྗང་འཕར་ཚད་མང་ཤོས་དང་མགྱོགས་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་་་་་
དང་། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་། ས་གཞི་རྡུལ་དག་པ། ཆུ་མོ་་་་་་་
དྭངས་ཤིང་གཙང་བ་བཅས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཡོད། མི་རིང་་
བའི་གོང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་གཞུང་ཁྱབ་
བསྒྲགས་བྱས་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད། ཤིང་འཛུགས་་་
ནགས་བཟོ་ནི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལས་་
འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་བྲག་ལ་བཙུགས་པ་ལྟར་
མིག་སྔར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། ཕུགས་ལ་དམིགས་པ། མུ་མཐུད་འབད་་
འཐབ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་དམངས་གཉིས་ཕན་གྱི་དོན་ཆེན་འདི་ཏན་་་་་་
ཏིག་ངང་ལེགས་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འདི་ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་་
བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཚུགས་ལོ་རེད་ལ། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་འོས་འགན་་་་་་་་
ཤིང་འཛུགས་ལས་འགུལ་སྤེལ་ནས་ལོ་ངོ་45འཁོར་བའི་ལོའང་རེད།
དུས་བབ་གསར་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བར། སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་། ལས་དར། དམངས་ཕན་བཅས་་་་
ལ་དེ་བས་སྣང་ཆེན་བྱས་ཏེ། འདེབས་འཛུགས་དང་དོ་དམ་མཉམ་དུ་་་་་
དམ་འཛིན་དང་། སྐྱེ་ཁམས་དང་ཐོན་ལས་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད། མི་་་་་
དང་རང་བྱུང་ཁམས་མཉམ་དུ་གནས་པ་བཅས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།
སྔོ་འགྱུར་བར་མཐོངས་སྤྱི་འདོམས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ། ས་ཆར་བརྟེན་་་་་་
ནས་སྔོ་འགྱུར་གཏན་འཁེལ་དང་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོ་འགྱུར་གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་ནས། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སའིསའི་་འོསའོས་་འགནའགན་་ཤིངཤིང་་འཛུགསའཛུགས་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
རིརི་་ཀླུངཀླུང་་དངདང་་སས་་གཞིགཞི་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་རབརབ་་ཏུཏུ་་བསྣནབསྣན་་
ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བཀྲགབཀྲག་་

མདངསམདངས་་དེདེ་་བསབས་་འཚེརའཚེར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ལིལི་་ཆངཆང་་དངདང་།་། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི།། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་3ཚེས་30ཉིན། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་་་་་་་་་་་་
སོགས་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲང་ཕིང་ཆུས་པའེ་ཧྲན་གྲོང་རྡལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་སའི་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚང་་་་
མ་དང་ལྷན་དུ་ལྗོན་ཤིང་འཛུགས་བཞིན་པ།

དེ་རིང་གི་གླེང་མོལ།
དུདུསས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་ཤརཤར་་ཚུནཚུན།། ནགསནགས་་ཚལཚལ་་གྱིགྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱོནཁྱོན་་དངདང་་གསོགགསོག་་ཚད་་་ཚད་་་

རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད““གཉིསགཉིས་་འཕརའཕར””བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། ཐངཐང་་རྒོདརྒོད་་དངདང་་བྱེབྱེ་་འགྱུརའགྱུར་་སས་་ཆའིཆའི་་རྒྱ་་་་་་་་རྒྱ་་་་་་་་
ཁྱོནཁྱོན་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད““གཉིསགཉིས་་ཆགཆག””བྱུངབྱུང་་བབ་་ལལ་་སོགསསོགས།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལ་་་་ཧྲིལ་་་་
པོརཔོར་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་སྒྱུརསྒྱུར་་མངམང་་ཤོསཤོས་་དངདང་་མགྱོགསམགྱོགས་་ཤོསཤོས་་སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་པའིཔའི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཞིག་་་་ཞིག་་་་
ནིནི““སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་མངམང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་མངམང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཤིངཤིང་་འཛུགས་་་་འཛུགས་་་་
པཔ་་ནིནི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི””འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཟུངབཟུང་་ནསནས་་ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ཏེཏེ་་སྔོ་་་སྔོ་་་
རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་དངདང་།་། སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་དརདར་་སྤེལསྤེལ།། སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལ་་་་སྐུལ་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བསབས་་རེདརེད།།

རྒྱལརྒྱལ་་སའིསའི་་འོསའོས་་འགནའགན་་ཤིངཤིང་་འཛུགསའཛུགས་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་སྐབསསྐབས།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུ་་ཧྲུའུ་་
ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་མངམང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པའི་་པའི་་
འོགའོག་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཆཆ་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ནངནང་་གནསགནས་་བླངབླང་་བྱ་་་་་་་བྱ་་་་་་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””རིངརིང་།་། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོ་་་་་་་་་གོ་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརྟགབརྟག་་ཐབསཐབས་་སྨྲསྨྲ་་བབ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།

ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་པཔ་་ཞེསཞེས་་པཔ་་ནིནི་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ལལ་་བརྩི་་་་་་་་་་བརྩི་་་་་་་་་་
འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་མང་་་་མང་་་་
དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལལ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ཏེཏེ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གི་་་་གི་་་་
ཐེགཐེག་་ནུསནུས་་དངདང་་སྔོསྔོ་་ཁེབསཁེབས་་སྐྱེསྐྱེ་་འཚརའཚར་་གྱིགྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ས་་་་་་་་ས་་་་་་་་
ཆརཆར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་དངདང་།་། ཆུཆུ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་གཏན་་་གཏན་་་
འཁེལའཁེལ།། ཤིངཤིང་་འཚམའཚམ་་སརསར་་ཤིངཤིང་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ།། རྩྭརྩྭ་་འཚམའཚམ་་སརསར་་རྩྭརྩྭ་་འདེབསའདེབས་་པཔ་་བཅས་་་་བཅས་་་་
བྱསབྱས་་ནན་་གཞིགཞི་་ནསནས་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་ཅནཅན་་དུདུ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་ཏུ་་་་་་་ཏུ་་་་་་་
འགྲོའགྲོ་་ཐུབཐུབ།།

ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་པརཔར་་དད་་དུངདུང་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་གངགང་་ཡིན་་་་་་ཡིན་་་་་་
མིནམིན་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མིམི་་སེརསེར་་གྱིགྱི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ནས་་་་ནས་་་་
སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ཀྱིཀྱི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བའིབའི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པཔ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་ཅནཅན་་དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པར་་་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཚེཚེ།། སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབ་་་་་ཐོབ་་་་་
སྣངསྣང་་དངདང་་ནངནང་་སྐྱེསསྐྱེས་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

ཤིངཤིང་་འཛུགསའཛུགས་་ནགསནགས་་བཟོའིབཟོའི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་འདིའདི་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཚེཚེ།།
ཡངསཡངས་་པའིཔའི་་སས་་གཞིགཞི་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་དེདེ་་བསབས་་འཚེརའཚེར་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་མངམང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས།།
ཀུའེཀུའེ་་ཚུངཚུང་་ལུའུལུའུ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་30ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཛམ་གླིང་གྲངས་གཞི་རྩ་འཛུགས་བཙུགས་་་་་་་་
པར་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ད་ཆའི་འཛམ་གླིང་རིག་་་་་་་་
ནུས་ཀྱི་དུས་རབས་སུ་མགྱོགས་མྱུར་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།
གྲངས་གཞིའི་རྨང་གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་གསར་གཏོད་་་་
སྒུལ་ཤུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉིན་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་འགྲོ་བཞིན་་་
ཡོད། འཛམ་གླིང་གྲངས་གཞི་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས“གྲངས་གཞིའི་བར་་་
ཁྱད་སེལ་བ་དང་། གྲངས་གཞིའི་རིན་ཐང་འདོན་པ། གྲངས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གཏོང་བ”བཅས་དམིགས་ཡུལ་དུ་་་་་་་
བྱས་ནས། གྲངས་གཞིའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
བ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲངས་གཞི་བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ལས་སྟེགས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོས་མཉམ་་་་
གྲོས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གྲངས་གཞི་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ནུས་པ་འདོན་པར་རྒྱབ་་་་་་་་

སྐྱོར་དང་། ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་གྲངས་གཞི་བཅོས་སྐྱོང་སྒྲིག་་་
སྲོལ་གྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། གྲངས་རིག་ལག་་་་་་་
རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲངས་གཞི་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འཁོར་རྒྱུག་དང་ནུས་ཆེའི་་་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲངས་གཞིའི་ཁེ་ཕན་གྱིས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ཕན་བདེ་དེ་བས་ལེགས་པ་སྐྲུན་ཐུབ་
པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

ཉིན་དེར། པེ་ཅིང་དུ་འཛམ་གླིང་གྲངས་གཞི་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ཤིང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི
“གྲངས་གཞིའི་མཉམ་ལས་ལས་སྟེགས་མཉམ་སྐྲུན·གྲངས་འཛིན་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མཉམ་སྤྱོད”ཅེས་པ་དེ་རེད། རྩ་འཛུགས་་་་་
དེའི་ཚོགས་མིའི་ནང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲངས་གཞིའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་དང་། མཐོ་སློབ། རིག་མཛོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས། དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གྲངསགྲངས་་གཞིགཞི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་
བཙུགསབཙུགས་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་30ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏེ་ཉི་·སཱ་སུའུ་— ཨེན་ཀེ་སུའོ་ལ་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཁོང་མུ་མཐུད་ཁོང་ཀོ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ལ་་་་
བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཁོང་ཀོ(པུའུ)
དབར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་ལྡན་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་
རིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་རྒྱུན་་་
ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་་་་་་
ཁུར་ཆེ་བའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་བྱས་པས། ཁྱབ་ཁོངས་སོ་སོའི་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་་་་

དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཀྲུང་ཧྥེ་མཉམ་ལས་གླེང་་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁྲི་མཉམ་དུ་ཁུར་ཏེ།
ཀྲུང་ཧྥེའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་དང་ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་ཡོད། ངས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁོང་ཀོ་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་
ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཙུང་ཐུང་སཱ་སུའུ་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་་
ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་ཁོང་ཀོ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་དབང་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་ནང་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་
ཚོགས་སུ་བཏང་ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་་
གྱི་ཀྲུང་ཧྥེའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་ཆེད་ལེགས་་་་་
སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སཱསཱ་་སུའུསུའུ་་ཁོངཁོང་་ཀོཀོ((པུའུཔུའུ))ཡིཡི་་ཙུངཙུང་་
ཐུངཐུང་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་བདམསབདམས་་ཐོནཐོན་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
ཐའེ་དབན་ལས་དོན་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་གི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲེང་ལི་ཝུན་གྱིས་འགན་བཞེས་ཚུན་སྐམ་ས་ཆེན་པོར་འཚམས་
འདྲིར་ཕེབས་རྒྱུའི་རེ་བ་ཐེངས་མང་བཏོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་།
གོ་གུང་ཏང་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞི་བདེའི་་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲེང་ལི་ཝུན་གྱིས་་
ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་གི་འཚམས་འདྲི་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཟླ་4ཚེས་་
7ཉིན་ནས་ཚེས་12ཉིན་བར་ཅང་སུའུ་དང་། ཧྲང་ཧའེ། པེ་ཅིང་་་་་
བཅས་སུ་ལྟ་སྐོར་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་དང་་་་་་་་
གདན་ཞུ་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཐའེ་དབན་ལས་དོན་གཞུང་ལས་ཁང་་་་
གིས་གོ་མིན་ཏང་ཕྱོགས་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲེང་ལི་ཝུན་འཚམས་འདྲིར་་་་་་་
ཕེབས་རྒྱུའི་ལས་དོན་ཐད་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་འོས་་་་་་་་

འཚམ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཐའེ་པེ་ནས་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན། ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞིའི་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲེང་ལི་ཝུན་གྱིས་ཚོགས་པའི་སྣེ་་་་་་་་་
ཁྲིད་དེ་སྐམ་ས་ཆེན་པོར་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་རྒྱུར་གདན་ཞུ་་་་་་་་་་་་
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