
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར།3 2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 30

ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

2026ལོའི་ཟླ་2ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་།
ཀྲུང་གོས《དམངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་སྐུལ་སྤེལ་་་
སྲོལ་ཡིག》ལག་ལེན་བསྟར་ཞིང་། དེའི་དམིགས་་་
ཡུལ་ནི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་འགན་ལེན་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་
དཔེ་ཀློག་གི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ལོ་་
རེའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་གཟའ་འཁོར་བཞི་པ་དེ་་་་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་་་་་་་་་་
འཁོར་དུ་གཏན་འཁེལ་བྱ་ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

མིག་སྔར། ཀྲུང་གོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔེ་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་དང་དཔེ་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་མི་རྒྱུན་ལ་་་
ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ད་ལོའི་ཟླ་བ་་་
དང་པོའི་བརྟག་དཔྱད་ཅིག་ལས་མངོན་པར།
ལས་ཀའི་ཉིན་མོ་དང་གཟའ་མཇུག་ཏུའང་ཧྲང་་་་་
ཧའེ་ཡི་དཔེ་ཀློག་ཁང་གང་སར་དཔེ་དེབ་ལྟ་་་་་་་་་་་
མཁན་གྱིས་ཁེངས་ཡོད་པ་རེད། དཔེ་མཛོད་ཁང་
གིས་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ལ་འགྱུར་་་་་་་་
ལྡོག་བྱུང་ཞིང་། ཁོ་ཚོས་དེ་གར་དཔེ་དེབ་གཡར་་་
བ་མ་ཟད། ད་དུང་འདུ་འཛི་དང་ཟང་ཟིང་གི་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་འཇིག་རྟེན་ལས་བྲལ་ཏེ་སེམས་རྣལ་
དུ་ཕབ་ནས་ལས་ཀ་དང་དཔེ་ཀློག་ལ་རོལ་བཞིན་་་
ཡོད། དཔེར་ན། ཧྲང་ཧའེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་་་་་
ཤར་ཁུལ་ནི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ནང་གི་དཔེ་ཁང་་་་་་་་་་་
གཅིག་པུའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་་་་
ཡིན་ཞིང་། དེ་གར་དཔེ་དེབ་བལྟས་ནས་སྡོད་ས་་་

6000ཙམ་ཡོད་པ་མ་ཟད། བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་་
བོའི་ལྟ་ཀློག་ཞབས་ཞུའི་བར་མཐོངས་དང་།
རིག་ལྡན་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཁུལ། དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཐོག་སོ་ཚང་མར་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པའི་་་་་
བགྲོ་གླེང་ཁང་དང་། རང་སྦྱོང་ཁང་། དཔེ་ཀློག་་་
ཁང་བཅས་ཡོད། གཞན་ཡང་རྒན་དར་གཞོན་་་་་་
གསུམ་ལ་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱི་་་་་་་་
པའི་རིག་གནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡི་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་ཡིག་གསར་པའི་ནང་སྡེ་་་་་་་་
ཁུལ་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་ལ་ཁྱབ་པའི་དཔེ་ཀློག་སྒྲིག་བཀོད་འཆར་་་་་
འགོད་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་་་
དཔེ་ཀློག་ཁང་དང་རང་སྦྱོང་ཁང་རིན་མེད་ངང་་་་
སྒོ་ཕྱེ་བ། ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་
བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་མ་་་་
ཟད། རླངས་འཁོར་འབབ་ཚུགས་དང་། གནམ་་
ཐང་། སྨན་ཁང་། ཁྲོམ་ར། ཡུལ་སྐོར་མཛེས་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་བཅས་སུ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་་་་་་་་་
ཁུལ་འཛུགས་རྒྱུའི་བསྔགས་སྐུལ་ཡང་བྱས་ཡོད།
འབྲེལ་ཡོད་སྲོལ་ཡིག་ནང་ད་དུང་གྲངས་འཛིན་་་་་
དཔེ་ཀློག་དང་སྲོལ་རྒྱུན་དཔེ་ཀློག་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་་་་
རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

———— ཧྥཧྥ་་རནརན་་སིའིསིའི་་རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་གསར་་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་དྲདྲ་་བརབར་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་་།།

ཀྲུང་གོའི་ཞིང་འཕྲུལ་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་
སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མཐོ་རུ་འགྲོ་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2025ལོའི་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཞིང་འཕྲུལ་ཕྱིར་གཏོང་དངུལ་འབོར་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་674.19ཟིན་པ་དེ་་་་
ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་32.3%འཕར་་་་་་
ཡོད། 2024ལོར། ཀྲུང་གོ་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་་་་་
ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་
ཁབ་ཆེ་གྲས་གསུམ་གྱི་གྲས་ཡིན་པ་དང་། 2025
ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ། ཨ་རི་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དེ་་་་་་
ཉིད་འཛམ་གླིང་གི་ཨང་གཉིས་པར་སླེབས་པ་་་་་་་་་
དང་སྐབས་དེར་འཇར་མན་ཨང་དང་པོ་རེད།
ཡིད་འཇོག་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ཕྱིར་གཏོང་་་་་
ཐོན་རྫས་དེ་དག་ཁྲོད་ནས་མང་པོ་ཞིག“རྒྱུད་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་་་་་་་་
ལྷོའི་ས་ཁུལ་དུ་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་ཤུགས་ཆེན་་་་
འཕར་བ་དང་། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དུ་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་་
བྱེད་ཚད་ཀྱང་གྲངས་གནས་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་་་་་
འཕར་བཞིན་ཡོད། འདིས་འཛམ་གླིང་ཞིང་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཁྲོམ་རའི་ཐོག་གི་ཀྲུང་གོའི་གནས་བབ་་་་་་་་་
གལ་ཆེན་སྔར་བས་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

གལ་འགངས་ཆེ་བ་གཞན་ཞིག་ནི་དེའི་་་་་་་་
འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ནུས་གོང་གཉིས་བསྡུར་དང་་་་་

ཐོབ་སླ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་ཞིང་་་
འཕྲུལ་གྱི་མ་གནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིགས་གཅིག་པའི་་་་་
ཐོན་རྫས་ལས་ཤིན་ཏུ་དམའ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་
གཤིས་ཤུགས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་འཐུས་
སྒོ་ཚང་བའི་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་མ་ལག་དང་།
གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད། ནུས་ཆེའི་་་་་་་་་
ལས་གཉེར་དོ་དམ་བཅས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་་་་་་་་་
ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་ནུས་གོང་་་་་་་་་་་་
གཉིས་བསྡུར་ལྡན་པར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

རིག་ནུས་ཅན་དང་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་
ཐད་ཀྱི་སྔོན་སྤེལ་ལེགས་ཆ་ལས་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་་་་་་་་
འཕྲུལ་ལ་ཐོན་ལས་འཕོ་འགྱུར་ཁྲོད་དུ་རང་་་་་་་་་་་་
འགུལ་དབང་ཆ་སྔོན་འཛིན་ཐུབ་ཡོད། ཞིང་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ལ་བྱང་སྐར་ཕྱོགས་སྟོན་ལག་རྩལ་བཀོལ་་་་་
སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལས་བྱ་གནད་་་་་
སྨོན་ཡོང་བ་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ཡོད། ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཞིང་འཕྲུལ་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེར་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་བརྒྱ་་་་
ཡན་གྱི་ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་དུ་ཕྱོགས་སྒྱུར་་་་
བྱེད་པར་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཇུས་གཞི་ཡག་པོ་ཞིག་་་་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱུང་ཡོད།
———— ཕཕ་་ཁིཁི་་སིསི་་ཐནཐན་་རངརང་་ཚུགསཚུགས་་གསརགསར་་འགྱུར་་འགྱུར་་

ཁངཁང་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་།
(བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར།

སྤེན་ཚེས་ཞུས)

ཀྲུང་གོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཡོང་མཁན་ཧ་ཅང་མང་བ།
འདི་ནི་

ཉེ་ཆར་ཀྲེ་ཅང་་
ཞིང་ཆེན་ཅིན་་་
ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཡུང་ཁང་ཏ་སི་་
སྲང་ལམ་གྱི་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་
པའི་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཁྲོམ་་་་་་་་
གཞུང་གི་ཀྲུང་་་
ཧྲུའུ་ཀེ་དཔེ་་་་་་་
ཁང་དུ་གྲོང་་་་་་་
མིས་ལྟ་སྐོར་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཞིང་ཐང་དུ་སྤྱོད་པ།
འདི་ནི་ཧོ་

པེ་ཞིང་ཆེན་ཧྲེ་ཅ་་
ཀྲོང་ཅིན་ཀྲོའུ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཀྲོའུ་ཅ་་་
ཀྲོང་ཤང་དུ་ཞིང་་་
པས་རྩི་ཤིང་སྲུང་་་
སྐྱོང་འཕྲུལ་མི་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཞིང་་་་་་་
ནང་ལས་ཀ་བྱེད་་་
བཞིན་པ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ནི་མི་རིགས་ཁག་གོང་བུ་གཅིག་་་
ཏུ་འགྲིལ་བའི་སྣ་མང་གཞི་གཅིག་གི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོ་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ནི་རང་རྒྱལ་མི་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་སྲོག་ཐིག་ཡིན། “ལོ་ལྔ་་་་་་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་རྩ་གནད་ནང“ཀྲུང་ཧྭ་་་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་
འཛུགས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་
འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི”འཐབ་ཇུས་བཀོད་
སྒྲིག་བཏོན་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས》ལ་བརྡས་་་
ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་མོ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་བགྲོད་་་་
ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མི་རིགས་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་
ཆེན་མོར་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད།

“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་དཔལ་
འབྱོར་ཆུ་ཚད་གཞི་ནས་བརྟན་པོའི་ངང་མཐོ་
རུ་འགྲོ་ཐུབ”

དབྱི་རག་ཁུར་ཏེ་སི་ཐན་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཟུར་པ་ཁ་ཝ·མཱ་ཧ་མའོ་ཏེ་ཡིས“སེ་འབྲུའི་རྡོག་པོ་
གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་ལས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་་་་
ཆེན་པོའི་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་དང་། གཟི་ཁྲེལ་མཉམ་་་་་་
མྱོང་། མཉམ་ཤི་མཉམ་གསོན། ལས་དབང་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཐུན་བཅས་མཚོན་གྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོར་མི་རིགས་མཐུན་་་
སྒྲིལ་ཆེན་པོ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་དང་ནུས་པ་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་་
ལའང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད།
ཤིན་ཅང་དུ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་རིང་ས་གནས་དེ་གའི་བཟོ་

གྲྭ་དང་ཁེ་ལས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། ཀྲུང་གོའི་ཉམས་མྱོང་ལས་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་གི་སྔོན་་་་་་་་་་་
འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་དཔལ་འབྱོར་ཆུ་ཚད་གཞི་ནས་བརྟན་་
པོའི་ངང་མཐོ་རུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་གསལ་བཤད་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
ཐུབ”ཅེས་བརྗོད།

ལུའོ་པོ་ཐེ·ཨ་ཏའོ་ཧྥུའུ་ནི་འཇར་མན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་་
དཔོད་བདག་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། 2021ལོ་ནས་བཟུང་ཁོང་་
གིས་ཀུའེ་ཀྲོའུ་རུ་ས་གནས་དེ་གའི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་་་་་
ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་མཚོན་་་
པར་གཞི་མང་པོ་ཞིག་བླངས་ཡོད། “སྣ་མང་ཕུན་སུམ་་་་་་་
ཚོགས་པའི་མི་རིགས་རིག་གནས་ནི་ང་རང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ལ་་་་་
དགའ་པོ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན”ཞེས་ཨ་་་་་་་
ཏའོ་ཧྥུའུ་ཡིས་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་མྱོང་གསུམ་མི་དེ་་་་་
བས་མང་པོར་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཏེ། འཛམ་གླིང་གིས་མི་་་་་་
རིགས་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ཤེས་་་་་
རྟོགས་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་་
བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

“འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་
ཆེད་དུ་ཡིན”ཞེས་པའི་གསོན་ཉམས་དོད་་་་་་་་
པའི་མ་དཔེ་ངས་དངོས་སུ་མཐོང་བྱུང་།

ན་ནིང་དབྱར་ཁར་སི་ཕེན་གྱི《གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང》གི་གསར་འགོད་པ་ཧྥེར་ནན་ཏུའོ·མོ་ལཱ་ལའེ་
སིས་ཤིན་ཅང་ཁ་ཧྲི་ས་ཁུལ་ཅ་ཧྲི་རྫོང་དུ་སེམས་འགུལ་་་་་་་་
ཐེབས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་མཐོང་བ་ནི་དྭངས་གཙང་གི་་
ཆུ་ཀ་ལ་ཡུ་གུར་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླའི་སྒོ་རའི་ནང་་་་་་་
ཁྲིད་ཡོད་པ་དེ་རེད། ལོ་འགའི་གོང་དུ་འདི་གའི་མི་་་་་་་་་་་་
རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་ཚྭ་ཆུ་འཐུང་བཞིན་པ་སུ་ཞིག་གིས་་་་་་་་་
ཤེས་ཐུབ། “ལོ་གཉིས་ཀྱང་མ་སོང་བར་མི་རབས་ཁ་ཤས་་
རིང་གི་དཀའ་གནད་དེ་རྦད་དེ་བསལ་ཡོད”2019ལོར་་་་
ས་གནས་དེས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུའི་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལས་གྲྭ་གཉེར་ཏེ། གངས་འཁྱགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བཞུར་ཆུ་དྭངས་འབྱེད་བྱས་མཐར་སྤྱི་ལེ་1827ཡོད་པའི་་
མདོང་ལམ་དྲ་བ་བརྒྱུད་དུད་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་ཁྲིད་་་་་

པ་དང་2020ལོའི་ཟླ་5པར་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཆུ་ཀ་ལ་ཁྱབ་་་་
གདལ་གཏོང་ཚད་དང་། གཅིག་སྡུད་ཐོག་ཆུ་མཁོ་འདོན་་
བྱེད་ཚད། འཐུང་ཆུ་བདེ་འཇགས་ཡིན་ཚད་བཅས་ཚང་་་
མ་100%ཟིན་ཡོད། “འདི་གར‘འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་་་
ནི་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན’ཞེས་པའི་གསོན་ཉམས་་་་་་་་
དོད་པའི་མ་དཔེ་དངོས་སུ་མཐོང་བྱུང”ཞེས་མོ་ལཱ་ལའེ་་་་་་་
སིས་བརྗོད།

མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཁྲེན་ཅ་ཀེང་ཐེབས་རྩ་རིག་གནས་ལྟེ་་་་
གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེན་སུང་ཆིང་གིས་དེ་སྔ་སྒེར་་་་
འཁོར་བཏང་ནས་བོད་དུ་ཐེངས་གསུམ་ཡོང་སྟེ་འཁྱགས་་་
རོམ་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་མྱོང་རོལ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཇོ་མོ་་་་་་་་་
གླང་མའི་སྒར་ས་ཆེ་མོར་ཡང་འགྲོ་མྱོང་ཡོད། ཁྲེན་སུང་་་་་
ཆིང་གིས“བོད་དུ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཐད་ནས་ང་ལ་བག་་་་་་་
ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་བྱུང་། གཅིག་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དང་རྨང་གཞིའི་
སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་དང་། གཉིས་ནི་ཁོར་ཡུག་་་་་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་ཐུབ་ནས་ལྷ་ཡུལ་ལྟར་མཛེས་པ།
གསུམ་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་བོད་རིགས་དམངས་ཚོགས་ཧ་་
ཅང་མཛའ་ཞིང་མཐུན་ལ་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོ་འདུག
འདི་དག་སྨྱན་སྦྱོར་ཁག་གཅིག་གིས་སྤེལ་བའི་གནས་ཚུལ་་
དང་གཏན་ནས་འདྲ་གི་མི་འདུག”ཅེས་བརྗོད། ཁོང་་་་་་་་་
གིས་ད་དུང“བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་་
བར་མཆོང་སྐྱོད་བྱུང་བ་དེ་ཀྲུང་གོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་་་་་་་་་
ཐང་བྱ་གཞག་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་་
མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

“འཛམ་གླིང་གི་སྣ་མང་རིག་གནས་ཞི་་་་
མཐུན་མཉམ་གནས་ཡོང་བར་བློ་སྒོ་གལ་ཆེན་་
ཕྱེ་བ”

རྒྱལ་ཁོངས་དབྱིན་ཇི་ནས་ཡིན་པའི་བརྙན་ལམ་་་་་་་
དཔོད་བདག་སི་ཐུའུ་ཨེར་ཐེ·ཝུའེ་ཅིན་ཀྲུང་གོའི་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་མང་པོ་འདུས་སྡོད་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ཆེན་10ལྷག་ཙམ་་་
དུ་འགྲོ་མྱོང་ཞིང་། ས་གནས་དེ་དག་གི་ཞི་མཐུན་བརྟན་་་་
ལྷིང་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་། ཉིན་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྣམ་པ། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་་
ཞིང་སྐྱིད་པའི་འཚོ་བ་བཅས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་
མོ་བཞག་ཡོད། “འབྱུང་འགྱུར་ངས་མུ་མཐུད་ཕྱི་རྒྱལ་་་་་་་་
བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་ཕྱོགས་ནས་བརྙན་ཐུང་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་འཛམ་གླིང་ལ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ཡང་མི་སེམས་་་་་་་་་་་
འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་འདི་དག་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུ་མ་་་་་་
ཟད། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་
ཐུན་མོང་དར་རྒྱས་ཡོང་བའི་ཐད་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་རྩ་ཆེའི་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་ཡང་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཤིས་ཁེ་མའེ་ཐེ་རིག་གནས་ཐོན་ལས་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཙུང་ཚའེ་ཨའེ་ཧ་མའེ་ཏེ·སའེ་དབྱི་ཏེས“སྤྱོད་
གོ་ཆོད་པའི་མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་
རིམ་པ་བརྒྱུད་མི་རིགས་ཁག་དབར་འདྲ་མཉམ་དང་།
མཐུན་སྒྲིལ། ཐུན་མོང་ཐོག་ཡར་རྒྱས་བཅས་བྱུང་ནས་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་
པ་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་འགྲོ་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་་་་
ཁོང་གིས“ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་སྣ་་་་་་་་
མང་རིག་གནས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ལ་བློ་སྒོ་གལ་ཆེན་
ཕྱེ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་དར་རྒྱས་
གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་བྱེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ།

འདི་ནི་རྒྱལ་ཁོངས་དབྱིན་ཇི་ནས་ཡིན་པའི་བརྙན་ལམ་དཔོད་བདག་སི་ཐུའུ་ཨེར་ཐེ·ཝུའེ་ཅིན་གྱིས་ཡུན་ནན་ཏ་ལིར་པའེ་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱག་ལག་རྩལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི“བགྲོད་ལམ་ཤར་མ”ཅ་མུའུ་སི་ནས་
ཐུང་ཅང་གཙང་པོའི་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་སྒྱུར་་
བཀོད་ལས་གྲྭའི་ཐུང་ཅང་གཙང་པོའི་ཟམ་་་་་་་
ཆེན་དངོས་སུ་ལས་འགོ་བསྐྱར་དུ་ཚུགས་ཡོད།
ཅ་ཐུང་ལྕགས་ལམ་གྱི་ནུས་སྐྱེད་སྒྱུར་བཀོད་་་་་་
ལས་གྲྭ་དེ་ནུབ་ཅ་མུའུ་སི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་འགོ་་་་
ཚུགས་པ་དང་ཤར་ཅ་མུའུ་སི་འབབ་ཚུགས་་་་་་
དང་འབྲེལ་ཏེ་མཇུག་མཐར་ཐུང་ཅང་གཙང་་་
པོའི་འབབ་ཚུགས་བྱང་མར་འགྲིལ་ཡོད་པས།
དེ་ནི་ཟོག་འདྲེན་གཙོ་བོ་དང་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ལྕགས་ལམ་ཨ་མ་ཞིག་ཡིན་པ་
རེད།

ཅ་ཐུང་ལྕགས་ལམ་གྱི་ནུས་སྐྱེད་སྒྱུར་་་་
བཀོད་ལས་གྲྭ་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་་་་་་་
རྗེས། ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི
“བགྲོད་ལམ་ཤར་མའི”གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་་་་་་
ཐུང་ཅང་གཙང་པོ་འགག་སྒོའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་
ཕྱིན་ཏེ་ལམ་ཐིག་ཏུ་མེ་འཁོར་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་
ཚད་ལྡབ་3ཡན་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ལག་རྩལ་པས་ཅ་མུའུ་སི་ནས་་་
ཐུང་ཅང་གཙང་པོའི་ལྕགས་ལམ་བར་གྱི་སྒྱུར་་
བཀོད་ལས་གྲྭའི་ཐུང་ཅང་གཙང་པོའི་ཟམ་་་་་་་
ཆེན་སྐྲུན་བཞིན་པ།

ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི“བགྲོད་ལམ་ཤར་མའི”འགག་སྒོའི་ཟམ་པ་རིང་ཤོས་ལས་འགོ་བསྐྱར་དུ་ཚུགས་པ།


