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推 动 健 康 中
国建设取得决定
性进展
——学习贯彻习
近平总书记全国
两会期间关于推
进全体人民共同
富裕重要讲话系
列述评之四

三个场景，看
社会主义现代化
新西藏
——写在第十八
个 “西藏百万农
奴解放纪念日 ”
到来之际

前 2月规上工
业企业利润同比
增长15.2%

第六届中国

出版政府奖表彰

座谈会在京召开

两部门起草

新规向社会征求

意见 明确幼儿

园食品安全实行

园长负责制

“共同团结

奋斗、共同繁荣

发展”

青海省德令

哈市红光村的
“开春第一讲”

“十四五”西
藏 运 动 员 获
447枚奖牌

西藏在陕举

办高校毕业生
就业服务

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་པ་འཆར་ཡང་ཚྭ་་་་་་་་
འདམ་གཤོངས་སར་སྔར་བཞིན་གྲང་རླུང་ལྡང་མོད། འོན་་་་་
ཀྱང་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གཏེར་་་་
ལེན་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཧོ་ཏུང་ཁྲོམ་གཞུང་ཧུང་ཀོང་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་་
འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཡོད།

ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཞོགས་པ་སྔ་པོར། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་་་
གྱི་ཐོག་ཁང་མདུན་དུ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་པཱ་
དབྱིན་སི་ཀེ་ལི་ཡིས་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ
“ཀྲུང་དབྱང་གི་ཡིག་ཆ་ཨང་དང་པོའི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་་་
གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྩོམ་དགོས”ཞེས་པའི་འཕྲེད་་
འགེལ་སྦྱར་ཡིག་གསར་རྐྱང་ཞིག་མངོན་ཆེ་སར་བཀལ་བ་་་་་་་་
རེད།

གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གཉིས་ཀྱི་ཚན་ཁག་དང་། གྲོང་སྡོད་་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག ཡུལ་མིའི་འཐུས་མི་བཅས་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ནས་ད་ལོའི“དཔྱིད་འགོའི་འཆད་ཁྲིད་དང་་་་་་་་་་་་་་
པོ”འགོ་ཚུགས་རྒྱུར་སྒུག་ནས་བསྡད་པ་རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་ཡིག་ཆའི་ནང་གང་འཁོད་ལྟར་བརྒྱུད་་་་་
བསྒྲགས་མ་བྱས་པར་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བ་དངོས་དང་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་ཡིག་ཆ་ཨང་དང་་་་་་་
པོའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་པའི་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་མ་ཐག་གྲོང་ཚོས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་་་་
ས་ཀོང་མིང་ཁུལ་ཆུང་གི་རིག་གནས་ཐང་ཆེན་དུ་སྤོས། པཱ་་
དབྱིན་སི་ཀེ་ལི་མི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྡད་རྗེས“ང་ཚོ་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་གི་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་གང་འདྲ་ཡོད་མེད་སྐོར་གླེང་གི་
ཡིན”ཞེས་ཀུན་གྱིས་གླེང་འདོད་པའི་སྐད་ཆ་ནས་གཏམ་གྱི་

སྒོ་མོ་ཕྱེས།
“འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོང་ངམ་ཟེར་ན། ཏང་གི་་་་་་

རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ལས་ཀ་་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད”ཅེས་པཱ་དབྱིན་སི་ཀེ་ལི་ཡིས་ཡིག་ཆའི་ནང་གི
“གནས་ལུགས་ཆེན་པོ”དག་ཚང་མས་གོ་ཐུབ་པའི་སྐད་ཆའི་་
ཐོག་ནས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། “‘གྲོང་གསེབ་བཅོས་་་
སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས’ཟེར་བ་དེ་ནི་ང་ཚོའི་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་དོན་དག་ཚང་མས་གྲོས་མོལ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་དེར་་
ཟེར། ‘གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྱོང་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས’ཟེར་བ་དེ་ནི་ཁྱིམ་མཚེས་འཆམ་་་་་
མཐུན་བྱེད་པ་དང་། བག་མ་བསུ་ལེན་དང་གཤིན་པོ་དུར་་་་་་
སྐྱེལ་སོགས་བྱེད་སྐབས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་བ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པར་་་
ཟེར”ཞེས་གསལ་པོར་བརྗོད།

ཡུལ་མི་ཀེ་ཀྲན་ཧྲོའུ་ཡིས“ཧྲུའུ་ཅི་ལགས་ཀྱི་གཏམ་་་་་་་་
བཤད་དེ་ངའི་སེམས་ལ་ཟུག་པོ་བྱུང”ཞེས་མགོ་བོ་ལྕོག་ལྕོག་་་་
བྱེད་བཞིན“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་སྲིད་ཇུས་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ང་ཚོར་ཁ་ཡོད་ལག་་་་་་
ཡོད་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཀྱི་འདུག་པས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཚོ་བ་དེ་་་་་
བས་སྐྱིད་དུ་འགྲོ་ངེས་ཡིན་པའི་གདེང་ཚོད་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ཡི་ལས་བྱེད་པ་སྟོང་གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་་་་་
པའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་པཱ་དབྱིན་སི་ཀེ་ལི་ཡིས། “ང་ནི་སྲིད་་
ཇུས་ཀྱི‘སྒྲོག་འགྲེལ་པ’དང་། དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ
‘བརྟག་ཞིབ་པ’ མང་ཚོགས་ཀྱི‘ཞབས་ཞུ་བ’བཅས་བྱེད་་་
པར་ཡོང་བ་ཡིན། གཞི་རིམ་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་། ངར་་་་་
ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ། དོན་དངོས་དང་འཚམ་པ་བཅས་ཀྱི་་་་
ཐོག་ནས་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་ཚང་མའི་སེམས་ལ་་་་་་་་་་
འཇགས་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ཚ་རླབས་ད་དུང་འཕྱུར་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་ཅིང་། གསར་འགོད་པ་ཡུལ་མི་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་
ཧུང་ཀོང་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་སྡེའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁུལ་དུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་
ཡིན། ཐོན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་མཛེས་རིས་ཤིག་འདྲེན་་་་
བྱེད་ལམ་དུ་མངོན་པ་སྟེ། མཚོན་མདངས་བཀྲ་བའི་ལམ་་་་་་་་
ཆེན་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་མིའི་སྡོད་ཁང་་
གསར་པ་རིམ་པ་སྟར་ཆགས་སུ་གནས་པ། མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སོག་པོའི་གུར་ཕྲ་ཚོམ་བཏབ་པ་ལྟར་གནས་པ།
“ཞིང་སྡེ་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག ཧོང་ཀོང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན”ཞེས་་་་་་་་
པའི་ཡིག་འབྲུ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཉི་འོད་འོག་དེ་བས་མངོན་་་་་་་་་
གསལ་རབ་ཏུ་དོད།

སྔོན་ཆད་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་དཀྱུས་མ་དེ་ད་ཆ་གཏེར་ལེན་ཁ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་དྲ་ཐོག་གྲགས་ཅན་གྱི་ས་ཆར་
འགྱུར་བ་སུས་ཀྱང་བསམ་ཚོད་བྱེད་ཐབས་བྲལ། དཔེ་་་་་་་་་་་་
མཚོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་རྣམ་པའི་་་་
གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཧུང་ཀོང་གྲོང་ཚོས“ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་།
ཁེ་ལས། མཉམ་ལས་ཁང་། ཞིང་དུད”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་བེད་མེད་དུ་་་་་་་
ལུས་པའི་ཁང་ས་རྙིང་པ་བེད་སྤྱད་པ་མ་ཟད། ཞིང་ཁ་དག་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཞིང་ཐང་གྲུ་བཞིར་བཅོས་པ་དང་། ཞིང་པའི་་་
སྡོད་ཁང་དག་ཁྱད་ལྡན་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་ལ་སྒྱུར་་་་་་་་
བཀོད་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་ཁང་ནས་རིག་གནས་ཐང་ཆེན་བར་དང་།
ཞིང་ཁྱིམ་ནས་ཐོན་ལས་གླིང་བར་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཡིག་ཆ་ཨང་་
དང་པོའི་དགོངས་དོན་གྱི་དཔྱིད་རླུང་དེ་ལས་བྱེད་པ་ཚོའི་བྱ་་
སྤྱོད་དངོས་ལ་གྱུར་ནས། ཧུང་ཀོང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་གྲུ་གང་་་་་་་
སར་ཁྱབ་པ་དང་ཡུལ་མིའི་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་ཡོད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཚོ་སྔོན་གཏེར་ལེན་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཧུང་ཀོང་གྲོང་ཚོའི“དཔྱིད་འགོའི་འཆད་ཁྲིད་དང་པོ”

པར་འདི་གཉིས་ནི་དང་བླངས་པས་རྨ་ཆུའི་ངོགས་སུ་གད་་་་
སྙིགས་སྒྲུག་བཞིན་པ།

དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་སྤེལ་ནས་རྨ་ཆུ་བསྲུངས། ཁྲི་ཀའི་ཡུལ་ལྗོངས་སྔར་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན།
ཉེ་ཆར། མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཁྲི་ཀ་རྫོང་གིས

“དྭངས་གཙང་རྨ་ཆུ་བསྲུངས། ལྗང་མདོག་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན”ཞེས་
པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་་་་
ལག་ལེན་གྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ཁྲི་ཀ་རྫོང་་
གི་ཁྱད་ལྡན་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་28དེའི་ནང་ཧུར་ཐག་་་་་
ཞུགས་ནས། རྨ་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་དུ་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་་
བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་རྨ་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཁྲི་ཀ་རྫོང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་་་་་་
དཔལ་ལག་ལེན་དང་བླངས་པའི་ཞབས་ཞུ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ནས་རྫོང་་་་
ཡོངས་སུ་མིང་ངོ་མ་བཀོད་པའི་དང་བླངས་པ་5000ཡན་ཟིན་ཏེ།
ཁྱད་ལྡན་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་།
མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་ཟབ་པའི་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་ཁྱབ་་་་་་་་་
གདལ་བཏང་བས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་དང་བླངས་ཞབས་
ཞུ་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་མཐུན་སྦྱོར་བྱུང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་དཔུང་་་

ཁག་གིས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་།
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་། ཉམས་ཞན་ལ་རོགས་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤེལ་ནས། ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་དེ་གཞི་་་་་་་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དང་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བའི་ནང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
བས། མི་ཚང་མ་ཞུགས་པ་དང་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་
ཟབ་མོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

↑འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་གཙོ་བོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་
ན། བོད་ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་སྤུས་་་་་་
ཚད་མཐོ་པོས་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཐུབ་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཟླ་3ཚེས་22
དང་23ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཆེད་་་་་་
དོན་ཚན་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཧྲའན་་་་་
ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཤིས་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྐྱོད་དེ།
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་་་་་་་
ཆེད་དོན་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་
བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་སར་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་་་
ཤིང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པ་དང་། ཐེམ་ཁུངས་བོད་་་
ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ཚོས་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཁྱེར་ནས་་་་་་་
ལས་མི་བསྡུ་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་རང་ཉིད་ལ་མཁོ་་
བའི་ལས་ཀ་འཚོལ་བཞིན་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་་་་་
བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བྱེད་སྒོའི་ནང་མི་སྤྱོད་་་་
ཚན་པ་100ཙམ་གདན་དྲངས་ནས་ལས་་་་་་་་
གནས་500ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་་་་་
ནང་སྨན་བཅོས་དང་། སློབ་གསོ། སྨྱན་སྦྱོར་
གསར་པ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་ཚུད་་་་་་་་་
ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་
ན། གསར་འགོད་པར་2026ལོའི་བོད་ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་
ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། “ལོ་ལྔ་ཚན་་་་
བཅུ་བཞི་པའི”རིང་བོད་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་རིམ་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་14.5བཏང་ནས་
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཞིང་། དེའི་རིང་ད་དུང་བོད་་
ཀྱི་ལུས་རྩལ་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་འགྲན་་་་་་
བསྡུར་ནང་གཟེངས་བསྟོད་རྟགས་མ་447
ཐོབ་ནས་ལུས་རྩལ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་བོད་་་་་
ཀྱིས་རྒྱང་རྒྱུག་འབྲིང་རྒྱུག་དང་། མར་སུན་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར། གངས་ཤུད་རི་འཛེག་སོགས་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་རྣམ་གྲངས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་་་་་
བཏང་སྟེ། བོད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྩལ་འགྲན་་་་་
ལུས་རྩལ་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་་་་་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། བསྡོམས་་་་་་
རྩིས་ལྟར་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་འགྲན་་་་་་་་་་་
བསྡུར་ནང་བོད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པར་གསེར་གྱི་་་་་་་
རྟགས་མ་165དང་། དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་125

ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མ་157བཅས་ཁྱོན་གཟེངས་་་་
བསྟོད་རྟགས་མ་447ཐོབ་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་ལྗོངས་ཀྱིས་ད་་་
དུང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ལུས་རྩལ་བྱ་གཞག་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་་་་
བ་དང་ལུས་རྩལ་དང་སློབ་གསོ་མཉམ་འདྲེས་་་་
ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་ཡོད།《ལུས་རྩལ་་་་་
དང་སློབ་གསོ་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་་
ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་
ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པ་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
རིམ་པའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ལུས་རྩལ་སྤྲོ་སྐྱིད་་
ཁང་དང་ལུས་རྩལ་སྲོལ་རྒྱུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་་
སློབ་གྲྭ་དང་ཕྱི་རོལ་སྒར་ས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཡོད། “ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་སློབ་་་་་་
གྲྭར་ལག་ལེན་བསྟར་བ”དང་། “ལོ་ཆུང་ཚོ་་་་་
རྒྱུག་ཤར་གློད་ཅིག”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་
བོའི་ལུས་སྦྱོང་། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ལུས་རྩལ་་
དབྱར་དགུན་སྒར་ས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་་་
ངང་སྤེལ་བར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་གཞོན་ནུ་ལོ་་་་་་
ཆུང་ཞུགས་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་ཟིན་
ཡོད།（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བསྟན་
འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་བོད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་
པར་གཟེངས་བསྟོད་རྟགས་མ་447ཐོབ་པ།

བོད་ཀྱིས་ཧྲའན་ཤིས་སུ་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་
མའི་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

བུད་མེད་སྒྲོག་འགྲེལ་པས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་དང་བླངས་པའི་འཐུས་མི་དང་ལས་བཟོ་་་་་་

དང་ལས་བྱེད་པ་སོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་
དུ“བྲག་ཡིབ་ཏུ་དཔྱིད་དཔལ་བཞད། དང་བླངས་པས་ཞབས་འདེགས་ཞུ”ཞེས་པའི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་རྟགས་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་བྲག་ཡིབ་ཀྱི་བུད་མེད་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་བླངས་པ་ཚོས་དམ་་་་་་་་
བཅའ་འཇོག་བཞིན་པ།


