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ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་ཚོགས་པ།
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པརཔར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དབངདབང་་སྐྱོནསྐྱོན་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་པསཔས་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་གསེརགསེར་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
རྟགསརྟགས་་མམ་་1515དངདང་།་། དངུལདངུལ་་གྱིགྱི་་རྟགསརྟགས་་མམ་་1313 ཟངསཟངས་་ཀྱིཀྱི་་རྟགསརྟགས་་མམ་་1616བཅས་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་
ཁྱོནཁྱོན་་རྟགསརྟགས་་མམ་་4444བླངསབླངས་་ཏེཏེ།། གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་རྟགསརྟགས་་མའིམའི་་གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་དངདང་་གཟེངསགཟེངས་་
རྟགསརྟགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་གཉིསགཉིས་་ཀཀ་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། འགྲན་་་་་་་་་་འགྲན་་་་་་་་་་
བསྡུརབསྡུར་་དངདང་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་གཉིསགཉིས་་ཀརཀར་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་མེསམེས་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་

དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་མཚནམཚན་་སྙནསྙན་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་ཀྲུང་་་་་་
དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོརཚོར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་བའིབའི་་རྟེན་་་་་་་་་རྟེན་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

སྐབསསྐབས་་འདིའིའདིའི་་དགུནདགུན་་དུསདུས་་དབངདབང་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཨོཨོ་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་
ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཅངསབཅངས་་ནསནས།།
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་།་། པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དགུནདགུན་་དུསདུས་་ཨོཨོ་་རྩལརྩལ་་འགྲན་་་་་་་་འགྲན་་་་་་་་
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ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
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ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པརཔར་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་3ཚེས་15ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་་
ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་མངགས་བཅོལ་་་་་་་
ལྟར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་་་་་
པའི་ཐོག་གནང་བའི《རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་་
དོན་སྙན་སྒྲོན》གྱི་ནང་དོན་ཆ་ཚང་ཤིན་ཧྭ་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཁང་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་གཏོང་་
སྤེལ་བྱས་པ་རེད། ཟླ་3ཚེས་12ཉིན། རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་
བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་གྲོས་་་་་་་་་
ཆོད་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་་་་་་་
བྱུང་བ་མ་ཟད། སྙན་སྒྲོན་དེར་ཆོག་མཆན་་་་་་
ཡང་གནང་བ་རེད།

སྙན་སྒྲོན་ནང་ཕྱོགས་དྲུག་ཐད་ནས་་་་་་་་
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་གི་ལས་དོན་ལ་་
ཕྱིར་མིག་བལྟས་པ་སྟེ། རྩ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་་་
དང་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་་་
པ་དང་། ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་དང་འགན་སྲུང་བྱས་་་་
པ། ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་ཁུར་ཏེ་ཏང་དང་་་་་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་མ་ལག་ཁྲོད་ཀྱི་མི་དམངས་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ནུས་པ་གལ་ཆེན་གང་་
ལེགས་བཏོན་པ། འཐུས་མིའི་ལས་དོན་གཏིང་་
ཟབ་ཏུ་དང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ནུས་པ་དེ་བས་་་་་་
ལེགས་པའི་ངང་བཏོན་པ། མི་དམངས་འཐུས་་
ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་འགྲོ་འོང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་་
ལེགས་ཆ་བཏོན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་་
སྤྱི་ཡོངས་ལ་རང་འགུལ་ངང་ཞབས་འདེགས་་་་
ཞུས་པ། རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཁྲིམས་ལྟར་་་་
འགན་ནུས་སྒྲུབ་ནུས་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་བ་བཅས་རེད།

སྙན་སྒྲོན་ནང་སླད་ཕྱིན་ལོ་གཅིག་རིང་་་
གི་ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་སྟེ། རྩ་ཁྲིམས་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་་་
མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་
གཏོང་དགོས་པ། ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་གྱི་དམིགས་་
སའི་རང་བཞིན་དང་དངོས་ཕན་རང་བཞིན་་་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། འཐུས་མིས་་་
ཁྲིམས་ལྟར་འགན་ནུས་སྒྲུབ་པར་ཞབས་འདེགས་
ཞུ་བ་དང་འགན་སྲུང་བྱེད་པ། མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་འགྲོ་འོང་ཧུར་ཐག་་་
བྱེད་པ། “ལས་ཁུངས་བཞི”འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་་་་
རེད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་
ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་
ཁངཁང་་ལལ་་དབངདབང་་བསྐུརབསྐུར་་ནསནས་་གཏོངགཏོང་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་་
14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་་
ཆེད་ལས་པ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པའི་དཔུང་ཁག་གི་གྲུབ་ཆ་
གལ་ཆེན་ཞིག་དང་མང་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་གཏུག་དང་ཞབས་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་་་་
གཏོང་བའི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་ཞིག་རེད། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་ཆེད་ལས་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་

ཁང་གི་མོས་མཐུན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད་ད་ལྟ་འབྲེལ་ཡོད་བསམ་་་་་་
འཆར་འདོན་རྒྱུ་ཡིན།

《སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་ལས་པའི་དཔུང་ཁག་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཐིང་གི་བསམ་འཆར》ཁྱོན་ཆ་ཤས་དྲུག་ལ་ཕྱེ་་་་་་་་
ཡོད་པ་སྟེ། གཅིག སྤྱིའི་བླང་བྱ། གཉིས། སྤྱི་ཚོགས་ལས་་་་་
དོན་གྱི་ཆེད་ལས་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས་་་

པ། གསུམ། སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་ལས་པ་བཀོལ་སྤྱོད་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། བཞི། སྤྱི་ཚོགས་ལས་་་་་་་
དོན་གྱི་ཆེད་ལས་པའི་གདེང་འཇོག་ལམ་ལུགས་ལེགས་སུ་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ། ལྔ། སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་ལས་པའི་་་
སྐུལ་ལྕག་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་པ། དྲུག སྒྲིག་་་་་
འཛུགས་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་་་་་
པ་བཅས་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

《《སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་

ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིགི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་སྒྲོལ་་་
དྲ་ཚོང་ཕྱིར་གཏོང་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད།
འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡིས་ཉེ་ཆར་སྤྱི་བསྒྲགས་སྤེལ་་་་་་་
ནས་2026ལོའི་ཟླ་4ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འགག་སྒོ་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཚོང་གི་སིལ་་
ཚོང་ཕྱིར་གཏོང་ཚོང་ཟོག་གི་འགག་སྒྲོལ་ཁུལ་གྱི་ཕྱིར་་་
སློག་བྱེད་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད།

རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཚོང་གི་སིལ་ཚོང་ཕྱིར་གཏོང་ཚོང་་་
ཟོག（འགག་སྒོ་ལྟ་འདོམས་ཚབ་རྟགས་9610）གི་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་ཁུལ་གྱི་ཕྱིར་སློག་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་་་་་་
ཚོང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སིལ་ཚོང་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པའི་ཚོང་་་
ཟོག་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཕྱིར་སློག་བྱེད་སྐབས་ངེས་པར་དུ་དེ་་་་་་
སྔའི་ཕྱིར་གཏོང་འགག་སྒོ་ནས་ཕྱིར་སློག་བྱེད་མི་་་་་་་་་་་་
དགོས་པར་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཁོངས་་
ཀྱི་འགག་སྒོ་གང་རུང་བདམས་ནས་ཕྱིར་སློག་གི་འགྲོ་་་
ལུགས་གཉེར་ཆོག་པའི་ལྟ་འདོམས་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ལ་
ཟེར།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འགག་སྒོ་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡིས་2024ལོའི་ཟླ་11པར་སྤྱི་བསྒྲགས་སྤེལ་་
ནས་ལོ་དེའི་ཟླ་12ཚེས་15ཉིན་ནས་བཟུང་། པེ་ཅིང་་་་་་་
དང་། ཐེན་ཅིན། ཏ་ལེན། ཧར་པིན། ཧྲང་ཧའེ།
ནན་ཅིང་། ཧང་ཀྲོའུ། ཁྲེང་ཏུའུ། ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་་་་
སོགས་ཐད་གཏོགས་འགག་སྒོ་20རུ་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཚོང་་
སིལ་ཚོང་ཕྱིར་གཏོང་གི་འགག་སྒྲོལ་ཁུལ་གྱི་ཚོང་ཟོག་་་
ཕྱིར་སློག་གི་ལྟ་འདོམས་བྱེད་སྟངས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་རྒྱུ་་་་་་་

ཡིན་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད། ལོ་གཅིག་རིང་ཚོད་ལྟ་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད་ད་ཆ་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་
བའི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས་་
ཀྱི་བླང་བྱར་གཞིགས་ན། འགག་སྒྲོལ་ཁུལ་གྱི་ཚོང་ཟོག་
ཕྱིར་སློག་བྱེད་སྟངས་དེ་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཚོང་སིལ་ཚོང་ཕྱིར་་
གཏོང་ཚོང་ཟོག་ཁོ་ནར་སྤྱོད་ཆོག་པ་སྟེ་དེར“9610
བྱེད་སྟངས”ཟེར། དེ་དང་ཆབས་ཅིག རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་་་་
ཚོང་སིལ་ཚོང་ཕྱིར་གཏོང་གི་ཕྱིར་སློག་ཚོང་ཟོག་འགག་
སྒྲོལ་ཁུལ་ནས་ཕྱིར་སློག་བྱེད་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་་་་་་་་
ཕྱིར་སློག་བྱས་པའི་ཚོང་ཟོག་རྣམས་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཚོང་་་
སིལ་ཚོང་ཕྱིར་གཏོང་ལས་སྒོ་གཉེར་སའི་འགག་སྒོའི་་་་
ལྟ་འདོམས་བྱ་ཡུལ་ལམ་ཡང་ན་ལས་ཡུལ་ཁོ་ནར་ཕྱིར་་
སློག་བྱེད་དགོས།

འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་་
འཁུར་བས་བརྗོད་དོན། ད་ཐེངས་འགག་སྒྲོལ་ཁུལ་གྱི་
ཚོང་ཟོག་ཕྱིར་སློག་སྲིད་ཇུས་འདོན་པའི་དམིགས་ཡུལ་
ནི་སྲོལ་རྒྱུན་རྣམ་པའི་འོག“ཚོང་ཟོག་ཕྱིར་སློག་བྱེད་་་་་
དཀའ་བ་དང་། མ་གནས་མཐོ་བ། དུས་ཡུན་རིང་བ”
བཅས་ཀྱི་ལས་རིགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་བསལ་ནས་ཁེ་་་་
ལས་ལ་དེ་བས་ནུས་ཆེ་དང་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པའི་ལྡོག་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་བགྲོད་ལམ་མཁོ་འདོན་བྱས་་་་་
ཏེ། འཛད་སྤྱོད་པའི་ཉོ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་དང་ཁེ་ལས་་་
ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད་རེད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་དང་ཚེ་
ལྷས་ཞུས）

ཟླཟླ་་44ཚེསཚེས་་11ཉིནཉིན་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དྲདྲ་་ཚོངཚོང་་གིགི་་
ཕྱིརཕྱིར་་སློགསློག་་ཚོངཚོང་་ཟོགཟོག་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་སྒོསྒོ་་

ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཕྱིརཕྱིར་་སློགསློག་་བྱེདབྱེད་་ཆོགཆོག་་པཔ།།

ལྗོནལྗོན་་ཤིངཤིང་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་འབྲིའབྲི་་ཆུཆུ་་སྲུངསྲུང་།་།
དཔྱིད་ཀ་ནི་ལྗོན་ཤིང་འཛུགས་པའི་དུས་ཚིགས་ཡིན་ཞིང་། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ས་གནས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་

ནས་ལྗོན་ཤིང་བཙུགས་ཏེ་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་འབད་བཞིན་ཡོད།
འདི་ནི་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནན་ཐུང་གྲོང་ཁྱེར་ཐུང་ཀྲོའུ་ཆུས་ཝུའུ་ཅེ་གྲོང་རྡལ་དུ་དང་བླངས་པ་ཚོས་འབྲི་ཆུའི་ངོགས་སུ་ལྗོན་ཤིང་འཛུགས་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་་
15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་16ཉིན་་་་་་་་
དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་
དྲུག་པའི་ཐོག ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན

《རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད་པ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། རང་རྒྱལ་ལ་རྒྱ་་
མཚོ་ཇུས་འགོད་བདག་གཉེར་དང་གསར་སྤེལ་བྱེད་པའི་ལོ་་་་
རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་རྗེས།
ང་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་གསར་སྤེལ་དང་བེད་་་་་
སྤྱོད་བྱས་ཡོད། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་རྗེས། རང་རྒྱལ་གྱི་་་
རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་་་་་
དུས་སྐབས་ལ་སླེབས་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་

ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་རྒྱ་མཚོ་ནུས་ཆེའི་་
ངང་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
ནས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱོགས་ནས་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། བསམ་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་
ཐད། གསར་གཏོད་སྐུལ་སྤེལ་ལ་དེ་བས་མཐོང་ཆེན་གྱིས་་་་
འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་གང་མགྱོགས་བྱས་་
ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་ཚན་རྩལ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་རང་ཚུགས་རང་་་
དར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ནུས་ཆེ་མཉམ་་་་་
སྒྲུབ་ལ་དེ་བས་མཐོང་ཆེན་གྱིས་སྐམ་མཚོ་སྤྱི་འདོམས་དང་་་
རི་མཚོ་མཉམ་འགུལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མཉམ་སྒྲུབ་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཐོན་ལས་་
གསར་སྒྱུར་ལ་དེ་བས་མཐོང་ཆེན་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་་་
ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་

དང་། རྒྱ་མཚོའི་གསར་དར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་་་་
ཆེན་གཏོང་བ། རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དེང་རབས་རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་
ལས་མ་ལག་སྐྲུན་དགོས། མི་དང་རྒྱ་མཚོ་འཆམ་མཐུན་ཡོང་
བར་དེ་བས་མཐོང་ཆེན་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་་་་
སྤེལ་དང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་མཐུད་་
ཆོག་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ཏེ། མི་དང་་་
རྒྱ་མཚོ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་མཉམ་འགུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་
པ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་ལ་དེ་་་་
བས་མཐོང་ཆེན་གྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱ་མཚོ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་
རང་འགུལ་ངང་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ནུས་རྒྱུའི་ཐོན་་་
ཁུངས་ཐུན་མོང་དང་ཞི་བདེའི་ངང་སྤྱད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་་་
མངའ་ཁོངས་བདག་དབང་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཁེ་དབང་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
རྒྱརྒྱ་་མཚོའིམཚོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་

རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།


