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ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དབངདབང་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཨོཨོ་་རྩལ་་་་་་་་་་རྩལ་་་་་་་་་་
འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེན་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་དངདང་་དཔའ་་དཔའ་་
ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དུསདུས་་རབས་་་་་་་རབས་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དབངདབང་་པོཔོ་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འབདའབད་་བརྩོན་་་་་་་བརྩོན་་་་་་་
ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་དངདང་་སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཉམས་་་་་་་་་་ཉམས་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་འཛམ་་་་་་་་འཛམ་་་་་་་་
གླིངགླིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་དངདང་་སས་་ཁུལཁུལ་་ཁགཁག་་གིགི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་པཔ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་དངདང་།་། མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།།
མཛའམཛའ་་བཤེསབཤེས་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུད་་་རྒྱུད་་་
དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དབངདབང་་པོཔོ་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཡགཡག་་པོ་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་
བཤདབཤད་་པསཔས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་གིགི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་གིགི་་རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
གཅེསགཅེས་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་དངདང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེ་་་ཆེ་་་
རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པ་་་་་་པ་་་་་་
མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་

གགཟིཟི་་བརྗིདབརྗིད་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟན་་་་་་་བརྟན་་་་་་་
པོརཔོར་་ངེསངེས་་པཔ་་དངདང་།་། གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་གཏོདགཏོད་་པཔ།། རང་་་་་་རང་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དབངདབང་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་རྒྱས་་་
དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་་་པར་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབས་་་རླབས་་་
པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ལེགས་་་་་་་་ལེགས་་་་་་་་
སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས།
2026ལོའི་ཟླ་3ཚེས་15ཉིན།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཞིབ་ཕྲའི་ལས་དོན་་་་་་་

ཐད། ཕྱོགས་དྲུག་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་
བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་དང་སྲིད་་་་
ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། “ལོ་ལྔ་ཚན་་
བཅོ་ལྔ་པའི”རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་
འགོད་བཟོས་ནས་ཐོན་ལས་དང་། ཚན་རྩལ། ནོར་ཁྲལ།
དངུལ་རྩ་སོགས་ཀྱི་ཐད་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐད་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པར་བསྔགས་་
སྐུལ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། གཉིས། རྒྱ་མཚོའི་ཚན་་་་
རྩལ་གྱི་རང་བརྟེན་གསར་གཏོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས། རྒྱ་མཚོའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་སྟོབས་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚན་རྩལ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་ཁེ་ལས་་་་་་་་
དང་ཆེད་ཞིབ་ཁྱད་གསར་བཞིའི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་སྐྱེད་་་
སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། གསུམ། རྒྱ་མཚོའི་་་་་

ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། མཚོ་་
ཐོག་རླུང་གློག་ཚད་ལྡན་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐྲུན་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱང་་
རིང་མཚོ་ཁུལ་གྱི་འཛིན་རྙབ་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
བ། རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་དངོས་སྨན་རྫས་དང་སྐྱེ་དངོས་ཐོན་རྫས་་
འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། རྒྱ་མཚོའི་ཁྱད་ལྡན་རིག་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་སྐྲུན་པ། གྲུ་གཟིངས་དང་རྒྱ་་
མཚོའི་ལས་གྲྭའི་སྒྲིག་ཆས་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། “གྲངས་་་
འཛིན་རྒྱ་མཚོ”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་
ཏེ། མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་རིགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། བཞི། མཚོ་་་་་་་་
ཁུག་གཙོ་བོའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཆར་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་དགོས། མཚོ་རྒྱུད་གྲུ་ཁའི་ཁྱུ་ཚོགས་ལེགས་འགྱུར་་་་་་་
སྒྲིལ་བཅོས་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
ནས་གཙོ་གནད་གྲུ་ཁ་ལྗང་མདོག་ཅན་དང་གྲངས་རིག་་་་་་

ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ལྔ། རྒྱ་་་་་་་་
མཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་
དགོས། རྒྱ་མཚོའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཉེན་ཁ་འབྱུང་རྩ་ནས་་་་་་་་་་
འགོག་ཟོན་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་མཚོ་ཁོངས་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་མུ་མཐུད་་་་
བྱེད་པ། མཚོ་ཁོངས་རིམ་དབྱེ་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་་་
ཐཱན་འདུས་ཞིབ་རྩིས་ལས་དོན་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་་་་་་་་
སྤེལ་དགོས། དྲུག གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱ་མཚོ་བཅོས་སྐྱོང་་་་་
ལ་གཏིང་ཟབ་ཞུགས་དགོས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱ་མཚོའི་་་
ཚན་ཞིབ་བརྟག་དཔྱད་དང་། གེགས་འགོག་གེགས་་་་་་་་་
སེལ། མཚོ་ཐོག་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་བཅས་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲུ་ཁ་མནའ་འབྲེལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས།

(པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཟླ་3ཚེས་13ཉིན། 2026ལོའི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་བདེ་་་་
བླག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

ཉིན་40ཡི་རིང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁོངས་བརྒལ་བའི་མི་སྣ་་་་་
ཕྱོགས་སུ་ཐོན་ཚད་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་94.1ཟིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་་་་
ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་རེ་རེ་ལས་ང་ཚོས་དེ་བས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
དང་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་པའི་སྐོར་སྐྱོད་ཀྲུང་གོ་ཞིག་མཐོང་ཐུབ།

འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་གདམ་ག་དེ་བས་མང་བ།
2026ལོའི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་སྒེར་འཁོར་བཏང་་་་་་

ནས་འགྲོ་བ་དེ་སྔར་བཞིན་གདམ་ག་གཙོ་བོར་གྱུར་ཞིང་། ཀྲུའུ་ཅང་་་་་་
གཙང་པོའི་ཟུར་གསུམ་གྱི་འདུ་འཛི་ཆེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཡུན་ཀུའེ་ས་་་
མཐོའི་རི་ལམ་ཀྱག་ཀྱོག་བར་འཁོར་རྟགས་ལྗང་གུ་བསྒར་བའི་རླངས་་་་་
འཁོར་གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་་་་
གི་དུས་རབས་ཀྱི་བག་ཆགས་མངོན་གསལ་དོད་ཤོས་དེར་གྱུར་ཡོད།

གློག་གསོག་སྒྲིག་ཆས་རིམ་སྤོར་བྱས་པ་ལས་འགྲུལ་བཞུད་ལ་་་་་་་་
གདེང་ཚོད་རྙེད་ཡོད།

ཀྲེ་ཅང་ཧང་ཀྲོའུ་ནས་ཉིང་པོ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་་་་་་་
ཡུས་ཡའོ་ཞབས་ཞུ་ཁུལ་དུ་སླེབས་སྐབས་གློག་སྡོང་76སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་་་་་
དང་གསར་དུ་བསྣན་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་ནུས་གསོག་གློག་གསོག་རླངས་་་་་་
འཁོར་དེ་དག“སྒུལ་བདེའི་གློག་གསོག་འབོ”ལྟར་དུས་དང་རྣམ་པ་་་་་་་་
ཀུན་ཏུ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་རྒྱུའི་སྟ་གོན་བྱེད་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཉིང་པོ་གློག་འདོན་ཀུང་སིའི་ཡུས་ཡའོ་གློག་་་་་་་
གསོག་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ཀྲང་ཡུང་ཐའོ་ཡིས“ཞབས་ཞུ་་་་་་
ཁུལ་ནས་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་ཆིག་་་་་་་་
སྟོང་ཙམ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་ཉིན་གཅིག་ཁོ་ནར་གློག་གསོག་་་་
ཚད་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་ཁྲི་4ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་་

ལམ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ཁུལ（རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་ཚུད་པ）དུ་གློག་སྒུལ་་་
རླངས་འཁོར་གྱི་གློག་གསོག་སྒྲིག་བཀོད（གློག་གསོག་སྐམ་པ）ཁྲི་7.46
བསྐྲུན་ཟིན་པ་དཔེར་ན་2025ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་ཁྲི་2.3
མང་དུ་བཏང་ཡོད། གློག་གསོག་སྒྲིག་བཀོད་དྲ་བ་ཇེ་མང་དུ་བཏང་་་་་་་
ནས་ལྗང་མདོག་འགྲུལ་བཞུད་ལ“ལམ་ཐག་རིང་བའི་སེམས་ཁྲལ”བྱེད་
མི་དགོས་པ་བྱུང་ཡོད།

རླངས་འཁོར་འབབ་ཚུགས་སྒོ་མི་རྒྱག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཞབས་་་་
ཞུ་སྒྲུབ་མཚམས་མི་ཆད་པས་རེད།

“མཚན་གུང་གི་མྱུར་བགྲོད་མེ་འཁོར་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་་་་་་་་་
འདུན་ཞུས་ཡོད”ཟླ་3ཚེས་12ཉིན་ཀོང་ཏུང་ཧྲེན་ཀྲེན་ནས་ཧྥུའུ་ཅན་་་་
ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་བར་གྱི་རྗེས་སྣོན་བྱས་པའི་མེ་འཁོར་སྤ་སེ་1486ཟིན་རྗེས་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ནན་ཁྲང་ཅུས་ཀྱིས་འཕྲལ་མར་མཚན་གུང་གི་་་་་་་་
མྱུར་བགྲོད་མེ་འཁོར་མང་དུ་གཏོང་རྩིས་བྱས་པ་རེད།

ཁ་ལོ་བ་དང་མེ་འཁོར་ཞབས་ཞུ་བ་བཀོད་སྒྲིག་དང་མེ་འཁོར་་་་་་
འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་ཐིག་བཟོ་བ་ལ་སོགས་མཚན་གུང་གི་མྱུར་བགྲོད་མེ་་་་་་
འཁོར་ཞིག་ལྕགས་ལམ་12306གི་སྤ་སེ་འཚོང་སའི་ལས་རིམ་ནང་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་བཅུག་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ནན་ཁྲང་ཅུས་འགྲུལ་་
སྐྱེལ་པུའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་ལག་རྩལ་ཁོའོ་ཡི་འགན་འཁུར་བ་ཅེ་ཧུའེ་ཡིས“ད་
ལོའི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་ང་ཚོས་ཞིབ་བཤེར་ཉམས་གསོའི་་་་་་
སྤུས་ཚད་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་འོག་ཞིབ་བཤེར་ཉམས་་་་་
གསོ་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པའི་མེ་འཁོར་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་བར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་
ཏེ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མཚན་གུང་དུ་མྱུར་བགྲོད་མེ་འཁོར་ཐེངས་658
ཁ་སྣོན་བྱས་ཡོད”ཅེས་བཤད།

སྤྱི་ལེ་ཁྲི་19.1ཟིན་པའི་མྱུར་བགྲོད་དྲ་བ་དང་། སྤྱི་ལེ་ཁྲི་16.5
ཟིན་པའི་ལྕགས་ལམ་དྲ་བ། སྤྱི་ལེ་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་མྱུར་བགྲོད་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་དྲ་བ། གནམ་ཐང་250ལ་སོགས་ཉིན་རེ་བཞིན་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་འགྲོ་བའི་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་རྒྱ་ལས་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་94
ལྷག་ཙམ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཐོན་ཆོག་ཆོག་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་བའི་རྒྱུན་་་་་
རྣམ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

མཉམ་འཛོམས་བྱེད་སྟངས་དེ་བས་སྣ་
མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།

དེ་སྔ་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་བུ་ཕྲུག་
རྣམས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་འགྲུལ་བཞུད་ཅིག་རེད། ད་་
ཆ་མཉམ་འཛོམས་བྱེད་སྟངས་དེ་བས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་་་་་་་་
གྱུར་ཡོད།

“ཁ་ཕྱོགས་ལྡོག་པའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན”བྱེད་
སྟངས་ནི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་མ་ཡིན།

ད་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་། ཁྲེན་རུའོ་་་
ནན་གྱི་ཕ་མ་གཉིས་པོ་ཀན་སུའུ་ལན་ཀྲོའུ་ནས་པེ་ཅིང་དུ་ཡོང་བ་དང་་་་
རྡོག་ཁྲེས་ནང་ཁོང་གིས་དགའ་ཤོས་བྱེད་པའི་ལུག་མཉེ་དང་འཐུང་ཇ་་་་
སོགས་ལོ་གསར་གྱི་ཁྱད་ལྡན་མཁོ་ཆས་བྱུར་བུར་བླུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲེན་རུའོ་ནན་གྱིས“མཉམ་འཛོམས་བྱེད་པར་ཁ་ཕྱོགས་གཅིག་་་
ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཕ་མ་གང་དུ་ཡོད་ཚེ་དེ་གར་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་མྱོང་་
རོལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”“ཁ་ཕྱོགས་ལྡོག་པའི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན”བྱེད་
སྟངས་དེས་སྤ་སེ་ཉོ་སླ་བ་མ་ཟད་རིན་གོང་ཡང་ཁེ་པོ་འདུག “པེ་ཅིང་་་
དུ་ཡོང་བའི་མི་གཉིས་ཀྱི་སྤ་སེའི་རིན་གོང་དེ་སྔོན་ཆད་ལན་ཀྲོའུ་རུ་འཕུར་་
བའི་མི་གཅིག་གི་སྤ་སེའི་རིན་གོང་ལས་ཀྱང་དམའ་བ་འདུག”ཅེས་བཤད།

“ཡུལ་སྐོར་བྱེད་ཞོར་ལོ་གསར་གཏོང་བ”དེ་དར་སྲོལ་གསར་་་་་་་
པར་གྱུར་པ།

“སྔོན་ཆད་རྟག་པར་ཁྱིམ་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་གི་ཡོད། ད་ལོ་ས་་་་་
ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་འགྲོ་འདོད་བྱུང”ད་ལོའི་དཔྱིད་གསར་་་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མི་ཀྲང་ལགས་་
ཀྱིས་ནང་མི་ཚང་མ་ཁྲིད་ནས་ཡུན་ནན་དུ་ཡོང་བ་དང་། དེ་གར་རླངས་
འཁོར་གླས་ཏེ་ཁུན་མིང་ནས་ཏ་ལི་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སྤྲོ་གསེང་ལྗོངས་རྒྱུའི་་་་་་
ལྟད་མོར་རོལ། “ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་རླངས་འཁོར་ཕྱིར་སྤྲོད་བྱེད་་་་་་
པར་དཀའ་ལས་མེད་པའི་ཁར་ཞབས་ཞུའི་གྲོན་དངུལ་ཡང་སྤྲོད་དགོས་
ཀྱི་མེད། ལོ་གསར་གྱི་ཚེས་བདུན་ལ་ཐད་ཀར་གནམ་གྲུར་བསྡད་ནས་་་་
པེ་ཅིང་དུ་ལོག་པ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་བས་སྐྱིད་སྣང་དོད་པ།
དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་གི་དྲོ་སྐྱིད་ཕྱོགས་གང་སར་ཚོར་་་་

བ།
“རྡོག་ཁྲེས་མེད་པར་འབབ་ཚུགས་སུ་འཛུལ་བ་དང་། བག་་་་་་་་་

ཕེབས་ངང་ཁྱིམ་དུ་ལོག”ད་ལོའི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་། མེ་་་་་
འཁོར་G1917ལ་བསྡད་དེ་ཧྲང་ཧའེ་ནས་ཧོ་ནན་གྱི་ལུའོ་དབྱང་དུ་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བྱེད་མཁན་ལིའུ་ཡོན་གྱིས“བག་ཕེབས”ཞབས་ཞུ་ཐེངས་ཤིག་
ཉམས་ལེན་བྱས་པ་དང་། ཁོང་གིས་ལྕགས་ལམ་12306ཐོག་ཁ་ཆད་་་་
བྱས་ཚེ་ལས་དོན་པས་སྒོ་ཁར་ཡོང་ནས་རྡོག་ཁྲེས་བླངས་ཏེ་འབབ་་་་་་་་་་་
ཚུགས་སུ་སྐྱེལ་བ་དང་ལུའོ་དབྱང་ལུང་མོན་འབབ་ཚུགས་སུ་འབྱོར་་་་་་་་
རྗེས་ལས་དོན་པས་རྡོག་ཁྲེས་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁར་བསྐྱལ་ནས“མི་དང་རྡོག་་་་
ཁྲེས་མཉམ་དུ་སླེབས་ནས་ཕྱིར་སྐྱོད་པར་ཧ་ཅང་ལས་སླ་པོ་འདུག”ཅེས་
བཤད།

མིག་སྔར“བག་ཕེབས་འགྲུལ་བཞུད”ཀྱི་ཞབས་ཞུ་དེ་འབབ་་་་་་་་་
ཚུགས་111ཏུ་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཤིང་། འབབ་ཚུགས་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྤྱི་ལེ་35
ཡི་སར་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

ཧོ་པེ་ཐང་རྫོང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཀྲང་གཡོད་ལ་མཚོན་་
ན། ད་ལོའི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་དེ་སྔོན་གྱི“དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་་
ལམ”དེ“སྐྱིད་སྣང་གི་ལམ”དུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

སྔོན་ཆད། ཀྲང་གཡོད་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་སྐབས་མེ་འཁོར་ཐེངས་་་་
གཉིས་བརྗེ་དགོས་པ་དང་ཆུ་ཚོད་4.5ཙམ་འགོར་གྱི་ཡོད། ད་ལོ། པའོ་་
ཏིང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཚོགས་པས་འགྲུལ་སྐྱེལ་འབབ་ཚུགས་12ཀྱི་མཉམ་་་་
སྦྲེལ་འགྲུལ་པའི་ཞབས་ཞུ་བཏོད་པ་དང་། དྲ་སྦྲེལ་གྱི་སྤ་སེ་འཚོང་བ་་་་་
དང“གཅིག་གཏད་གཅིག”གི་སྐྱེལ་འདྲེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུས་དང་རྫོང་
གི་འགྲུལ་པ“བརྗེ་སྡོད་ཐེངས་མང་དང་མ་གནས་མཐོ་བའི”དཀའ་་་་་་་་
གནད་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད།

འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་སྟངས་བརྗེ་བ་དང་། མཉམ་འཛོམས་རྣམ་པ་
མང་བ། ཡུལ་སྐོར་ཉམས་ལེན་སྐྱིད་པ་སོགས་2026ལོའི་དཔྱིད་གསར་
སྐྱེལ་འདྲེན་སྐབས་འགྲིམ་འགྲུལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་
ཚུལ་མངོན་ཡོད། སྐོར་སྐྱོད་བྱེད་མི་མང་བའི་ཀྲུང་གོས་མི་དུང་ཕྱུར་14
ལྷག་གི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་རེ་འདོད་བརྟན་་་་་
པོའི་ངང་སྐོང་ཐུབ་ཡོད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཉིན་40ཡི་རིང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁོངས་བརྒལ་བའི་མི་སྣ་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་ཚད་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་94.1ཟིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ།
དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་གྲངས་གཞི་ལས་ཀྲུང་གོའི་གསོན་ཤུགས་མངོན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་15
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་15ཉིན་གསར་འགོད་་་
པར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ཉེ་ཆར། ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་ས་གནས་ཁག་་་་་
གི་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་ལ་ཨ་རག་རིགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཐད་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་་་་
སྐྱོང་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ཨ་རག་རིགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་་
ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་་་་་་
བཏང་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་དང་འཛད་སྤྱོད་ཁེ་དབང་ལ་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་་་་
བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་་
ཕྱོགས་ལྔའི་ཐད་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་
ཡོད་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་ཁྲུན་ཀ་པ་དང་བཟོ་ལས་ཆང་བཅུད་ཉིང་་་་
ཁུ་སོགས་སྤྱད་དེ་ཨ་རག་རྫུན་མ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པ་དང་། ནག་་་་་་་
ཚང་དང་ཨ་རག་རྫུན་མ་བཟོ་ཁང་དུ་ཨ་རག་རྫུན་མ་བཟོས་ནས་་་
འཚོང་བ། ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱུ་ཆ་བཙོངས་ནས་རྫུན་བཟོའི་ནང་ཞུགས་་་
པ། ཁྲུན་ཀ་པའི་ཨ་རག་ཉིང་ཁུའི་གཤེར་གཟུགས་ཀྱི་འབར་་་་་་་་་་
དངོས་ལ་དོ་དམ་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་འཐུང་ནོར་ཤོར་
ནས་དུག་ཕོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་་
དང་། གཉིས་ནི་བཟའ་བྱའི་ཨ་རག་ཉིང་ཁུ་སྦྱོར་རྟ་བྱས་རྗེས་ཨ་་་
རག་དཀར་པོ་དང་། དང་ཐོག་མའི་ཨ་རག་ཉིང་ཁུ། རྒུན་འབྲུམ་
ཨ་རག ཤིང་འབྲས་ཨ་རག་སོགས་ཡིན་ཁུལ་བྱེད་པ་དང་། རྒུན་་
འབྲུམ་གྱི་ཁུ་བ་རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རག་ཡིན་ཁུལ་བྱེད་པ། ཞོག་ཁོག་་་་
རིགས་དང་མངར་ཆ་དང་སྦྲང་རྩི་སོགས་བཟའ་བྱའི་ཨ་རག་ཉིང་་
ཁུས་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་བཟའ་བྱའི་ཨ་རག་ཉིང་ཁུ་ཡིན་ཁུལ་བྱེད་པ་་་

སོགས་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད། གསུམ་ནི་ཨ་་་་་་་་
རག་དཀར་པོ་དང་རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རག་སོགས་ལ་བཟའ་བཅའི་་་
སྦྱོར་རྟ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་། ལུས་གསོའི་ཨ་རག་སོགས་་
ལ་བཟའ་བཅའི་སྦྱོར་རྟ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ། སྦྱོར་བཟོའི་ཨ་་་་་་
རག་དང་། རླངས་སྒྱུར་དྭངས་འབྱེད་ཨ་རག་གཞན་དག སྦི་་་་་
རག་སོགས་ལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱིས་བཟའ་བྱའི་དངོས་རྫས་མ་་་་་་་
ཡིན་པ་སྦྱོར་རྟ་བྱེད་པ་སོགས་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་
སྤྱོད། བཞི་ནི་ཐོ་བཀོད་ཚོང་རྟགས་དང་ས་ཁམས་མཚོན་་་་་་་་་་་
རྟགས་ཀྱི་བདག་དབང་ལ་གནོད་འཚེ་བཏང་བ་དང་མི་གཞན་་་
ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངེས་ཅན་བཟོ་བའི་ཚོང་ཟོག་གི་མིང་དང་། ཐུམ་་
སྒྲིལ། མཛེས་བཟོ་སོགས་གཅིག་པའམ་ཡང་ན་ཧ་ལམ་འདྲ་་་་་་་་
བའི་མཚོན་རྟགས་རང་དགར་སྤྱད་པ་དང་། སྤུས་ཚད་ཀྱི་་་་་་་་་་
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