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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་12ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་ཧྥ་རན་སེའི་ཕུའུ་ལུའོ་ཝང་སི་—ཨར་པེ་སི་—མཚོ་འགྲམ་་་
སྔོན་པོའི་ཁུལ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་གྲྭའི་རྒྱ་ཡིག་འཛིན་གྲྭའི་དགེ་་་་
སློབ་ཚོར་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ཏེ། ཁོང་ཚོ་དང་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་་་་
སློབ་ལ་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ལོ་ངོ་5000གི་ཤེས་དཔལ་གྱི་ནང་དོན་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཡི་གེར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདུས་ཡོད། རྒྱ་་

ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཚེ་གནའ་ཉམས་ལྡན་པའི་དེང་རབས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་་་་་་་་
རན་སེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་་་་་
འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་འབྲེལ་ཟམ་སྐྲུན་པར་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཁྱེད་ཚོ་དང་ཧྥ་རན་སེ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དེ་བས་མང་བ་ཀྲུང་གོར་སློབ་སྦྱོང་དང་། འཚམས་་་
འདྲི། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེའིསེའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་རྒྱརྒྱ་་ཡིགཡིག་་
འཛིནའཛིན་་གྲྭའིགྲྭའི་་དགེདགེ་་སློབསློབ་་ལལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་12ཉིན་་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞིའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་པེ་་་་་་
ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་་
ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་དང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་བཅས་ཡིན་པའི་ལིའུ་
ཆི་ཡིས་གནང་བའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་
བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་རྩ་གནད། 2025ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་་་་་་་
དང་2026ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་འཆར་གཞི། 2025ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ལག་་

བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2026ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་་
དོན་སྙན་སྒྲོན། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་་་་་
སྒྲོན། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་འཆར་ཟིན་བདུན་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལེགས་བཅོས་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་དང་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་གཏན་འབེབས་་་་
ཀྱི་ཐག་གཅོད་བསམ་འཆར་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན་ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་་་་་
སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཚོགས་་
ཆེན་གྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའི་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་སྦྲགས། འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་་
ཆོད་འཆར་ཟིན་དང་གཏན་འབེབས་འཆར་ཟིན་གྱི་བརྡས་ཐག་མ་ཟིན་་་
ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག གོང་གསལ་གྱི་འཆར་ཟིན་གྱི་བརྡས་ཐག་མ་་་་་
ཟིན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པར་གྲོས་་
ཞིབ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་
ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་

བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིསཅིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཆེད་བརྗོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་་་
པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་12ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
12ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
ཐེངས་བཞི་པ་གྲོས་རིམ་ཁག་ཕུན་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་་་་་་་
བྱུང་ནས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་་
ཁང་ཆེ་མོར་གྲོལ་བ་རེད། ཚོགས་་་་་་
ཆེན་ཐོག་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་་་་་་
སྙན་སྒྲོན་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་
པའི”འཆར་འགོད་རྩ་གནད། རྒྱལ་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་་་་་
སྒྲོན་སོགས་ལ་ཆོག་མཆན་གནང་བ་་
དང་། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ཁྲིམས་གཞུང་དང་། མི་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་་་་་་་
སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་བཅའ་་་་་་་་
ཁྲིམས། བཅའ་ཁྲིམས་ལེགས་བཅོས་
ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་དང་འབྲེལ་ཡོད་་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་གཏན་འབེབས་་་་
ཀྱི་ཐག་གཅོད་བསམ་འཆར་སྙན་་་་་་་
སྒྲོན་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་
གཏན་འབེབས་བཅས་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུའུ་ཞིའི་བཀའ་རྒྱ་ཨང་70པ་དང་། ཨང་71པ། ཨང་་
72པ། ཨང་73པ་བཅས་ལ་མཚན་རྟགས་བཀོད་གནང་བ་རེད།

མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་

ལས་ཀྲུའུ་ཞི་དང་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་་་་
རེད། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་དང་ལག་་་་་་་
བསྟར་ཀྲུའུ་ཞི་ལི་ཧུང་ཀྲུང་དང་། ཝང་ཏུང་མིང་། ཤའོ་ཅེ། ཀྲེང་ཅན་་
པང་། ཏིང་ཀྲུང་ལི། ཚའེ་ཏ་ཧྥུང་། ཧོ་ཝེ། ཝུའུ་ཝུའེ་ཧྭ། ཐེ་ཉིང་།
ཕེང་ཆིང་ཧྭ། ཀྲང་ཆིང་ཝུའེ། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཞུའེ་ཁེ་ལའེ་ཐི·

ཀྲ་ཁེར། ལིའུ་ཆི་བཅས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞིའི་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་གནས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་་་་་
ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་བཅས་དང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་་་
པའི་ཁོངས་མི་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་ཞུགས་དགོས་་་་་་
པའི་འཐུས་མི་2878ཡོད་པ་དང་།
དངོས་སུ་ཞུགས་མཁན་འཐུས་མི་་་་་་་
2762དང་ཞུགས་ཐུབ་མེད་པའི་་་་་་་
འཐུས་མི་116ཡོད་པས། ཚོགས་་་་་་
འདུར་ཞུགས་པའི་མི་གྲངས་དེ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་གྲངས་་་
དང་མཐུན་ཡོད་པ་རེད།

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་3པར། ཀྲའོ་
ལེ་ཅིས་ཚོགས་འདུ་འགོ་ཚུགས་པའི་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྡས་་་་་་
ཐག་བཅད་པ་བརྒྱུད། སྲིད་གཞུང་་་
གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད་ལ་གྲོས་་་་་་
འཆམ་བྱུང་བ་རེད། གྲོས་ཆོད་ནང་་
བསྟན་དོན། ཚོགས་འདུས“ལོ་ལྔ་་་་་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་། རང་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་
འཕེལ་རྒྱལ་ཐད་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་གལ་ཆེན་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་གནང་བ་དང་།
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་གི་་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ལས་དོན་་་་་

ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ། སྙན་སྒྲོན་ནང་བཏོན་པའི“ལོ་ལྔ་་་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་དང་། ལས་འགན་གལ་
ཆེན། 2026ལོའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་ལ་མོས་མཐུན་དང་སྙན་
སྒྲོན་དེར་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ནི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་དང་ལག་་་་
བསྟར་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་་་་་་་
གསུང་བཤད་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་3ཚེས་12ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་་་་་་
ཁང་ཆེ་མོར་གྲོལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་་
སོགས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་བཞུགས་ཡོད་པ།

དོནདོན་་ཆེནཆེན་་གླེངགླེང་།་། བློབློ་་གྲོསགྲོས་་བསྡུསབསྡུས།། ལེའུལེའུ་་གསར་་་་་་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་་་་་་
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པཔ།། ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་བཀོད་་་་་་བཀོད་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་།་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གཏོདགཏོད།།
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད།།

———— རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་
ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པཔ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ངངངང་་གྲོལགྲོལ་་བརབར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ།།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་བཀའ་རྒྱ་དང་གྲོས་ཆོད་སོགས།
—— དེ་རིང་གི་པར་ངོས་གཉིས་པའི་ཐོག་བཀོད་ཡོད།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པཔ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་གྲོལགྲོལ་་བབ།།
སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་དངདང་།་། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་རྩརྩ་་གནདགནད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་སོགསསོགས་་ལལ་་ཆོགཆོག་་མཆནམཆན་་གནངགནང་་བབ།།
སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་གཞུངགཞུང་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སོགསསོགས་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་བཀའབཀའ་་རྒྱརརྒྱར་་མཚནམཚན་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་གནངགནང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་།་། ལིལི་་ཆངཆང་།་། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་སོགསསོགས་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་སྡིངསསྡིངས་་ཆའིཆའི་་ཐོགཐོག་་བཞུགསབཞུགས་་པཔ།། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིསཅིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།


