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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཡུལ་སྐོར་བཅས་བྱེད་པར་ཡོང་ནས་རང་ཉིད་་་་་་
ཀྱིས་དངོས་སུ་དོན་དངོས་དང་སྒོ་དབྱེ་ཡར་ཐོན་གྱི་ཀྲུང་གོར་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་་་་
ཏེ། རྒྱ་ཡིག་འདི་ཉིད་ཁྱེད་ཚོའི་མི་ཚེའི་འཚར་ལོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་གྲོགས་་
སུ་འགྱུར་བར་དགའ་བསུ་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་རྙིང་ལོའི་རྟ་ལོར་འཁེལ་་་
ཡོད། རྟ་ནི་སྙིང་རུས་དང་། དཔའ་སྟོབས། ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་བཅས་ཀྱི་་་་
མཚོན་བྱེད་ཡིན། སློབ་གྲོགས་ཚོས་ཀྱང་གདོང་ལེན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་་་་
ཧྥ་རན་སེའི་དབར་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་་་
ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ནུས་པ་འདོན་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་་

གསུངས།
ཉིན་ཤས་གོང་། ཧྥ་རན་སེའི་ཕུའུ་ལུའོ་ཝང་སི—ཨར་པེ་སི—མཚོ་འགྲམ་་

སྔོན་པོའི་ཁུལ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་གྲྭའི་རྒྱ་ཡིག་འཛིན་གྲྭའི་དགེ་སློབ་ཀྱི་་་་་་་་་
འཐུས་མིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་བཏང་བའི་ནང་། རྒྱ་ཡིག་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་བྱས་པའི་མྱོང་ཚོར་དང་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལ་བཅངས་པའི་དགའ་ཞེན་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དབར་གྱི་སྤེལ་་་་་
རེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་འདོད་པའི་བསམ་འདུན་གང་ལེགས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥ་རན་སེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་གྲྭའི་རྒྱ་ཡིག་འཛིན་གྲྭའི་
དགེ་སློབ་ལ་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་

འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པས་པེ་ཅིང་མི་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་འཚོགས་པ་རེད།

ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར་ཕེབས་དགོས་པའི་འཐུས་མི་167ཡོད་པ་ལས་འཐུས་མི་་་་་་་
159དངོས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། འཐུས་མི་8ཕེབས་ཐུབ་མེད། ཚོགས་འདུར་་་་་་་
ཕེབས་པའི་མི་གྲངས་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད།

ཟླ་3ཚེས་11ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་དང་ཚེས་12ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། འཐུས་མི་ཚོགས་
པ་ཁག་གིས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་རྩ་གནད། 2025ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2026ལོའི་རྒྱལ་་་་་་་
དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི། 2025ལོའི་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2026ལོའི་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་བཅས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་འཆར་ཟིན་བདུན་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་་་
ལེགས་བཅོས་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་དང་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་གཏན་་་་་་་་་
འབེབས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བསམ་འཆར་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན་ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་
བཞི་པའི་གཏན་འབེབས་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་ནན་ཏན་གནང་སྟེ། ཚོགས་་་་
ཆེན་གྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ལ་བརྡས་ཐག་གཅོད་པར་འབུལ་རྒྱུའི་མོས་་་་་་་་
མཐུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གནང་བ་རེད། ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞིས་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་གཞིར་བཟུང་། འཆར་ཟིན་་་
ཁག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ལ་བརྡས་ཐག་གཅོད་པར་འབུལ་་་་
རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཁག་སོ་སོར་བརྡས་ཐག་བཅད་པ་་་
བརྒྱུད། གོང་གསལ་གྱི་འཆར་ཟིན་དེ་དག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་བརྡས་ཐག་གཅོད་པར་འབུལ་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་གནང་བ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚོགས་འདུའི་ཐོག རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་འགོད་རྩ་གནད་སྐོར་གྱི་་
གྲོས་ཆོད་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ཡོད། གྲོས་ཆོད་
ནང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ནོར་་
སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་བྱས་འབྲས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ལ་་་
མོས་མཐུན་གནང་ནས། འཆར་འགོད་རྩ་གནད་དེར་ཆོག་མཆན་་་་་་་
སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྡས་ཐག་བཅད་པ་བརྒྱུད། སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ཁྲིམས་གཞུང་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་་་་
སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་བཅའ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་བཅས་ལ་གྲོས་འཆམ་གནང་ཞིང་། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་
ཁྲིམས་2026ལོའི་ཟླ་8ཚེས་15ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་་་་
དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་2026
ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་་་་་་་་
ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག 2025ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་་་་
2026ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
འཆར་གཞིའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་་་་་
བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད་ལ་བརྡས་ཐག་་་་
བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་། 2025ལོའི་རྒྱལ་དམངས་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་་་་་
བྱས་ཚུལ་དང་2026ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་སྙན་སྒྲོན་ལ་ཆོག་་་་་་་་
མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་གནང་བ། 2026ལོའི་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་་་་་་
ཆོག་མཆན་གནང་བ། 2025ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་
རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2026ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་
ཀྱི་སྔོན་རྩིས་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་་་་་་་་
བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད་ལ་བརྡས་ཐག་་་་
བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ། 2025ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2026ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་
དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་སྙན་སྒྲོན་ལ་ཆོག་་་་་་་་་་་
མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་གནང་བ། 2026ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་་་

གི་སྔོན་རྩིས་ལ་ཆོག་མཆན་གནང་བ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་

ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་་
ཆོད་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ཞིང་། གྲོས་ཆོད་་་་་་་་
ནང་། ཚོགས་འདུར་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་གི་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་་་
གང་ལེགས་གནང་བ་དང་། སྙན་སྒྲོན་ནང་བཏོན་པའི་སླད་ཕྱིན་ལོ་་་
གཅིག་རིང་གི་ལས་འགན་ལ་མོས་མཐུན་གནང་ནས། སྙན་སྒྲོན་དེར་
ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྡས་ཐག་བཅད་པ་བརྒྱུད། ཆེས་མཐོའི་་་
མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་། ཆེས་མཐོའི་མི་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་
བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་སྙན་སྒྲོན་དེ་གཉིས་ལ་་
ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག བཅའ་ཁྲིམས་ལེགས་བཅོས་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་
ཚུལ་དང་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད་བསམ་འཆར་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྙན་སྒྲོན་ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་
ཐེངས་བཞི་པའི་གཏན་འབེབས་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་་་་་་་་་་
འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

དེ་རྗེས་ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་་་་་་
འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་རིམ་ཁག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་་་་་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་་་་་་་
དང་བློ་བསྡུས་དགེ་འཚོལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་བྱ་བ་་་་་་་་་
ནན་ཏན་བསྒྲུབས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་
སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་། དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ། མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་ཡར་བརྩོན་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་གསུངས་དོན། འཐུས་མི་ཁག་གིས་ཏང་དང་མི་་་་
དམངས་ཀྱི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ནས་ཁྲིམས་གཏན་་་་་
འཁེལ་བའི་འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་ངང་བསྒྲུབས་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་
གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་སོགས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་དང་ཆོག་་་་་་་་་་་

མཆན་སྤྲད་པ། རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་འགོད་རྩ་གནད་དང་། ལོ་་་་་་་་་་
འཁོར་འཆར་གཞི། སྔོན་རྩིས་བཅས་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་ཆོག་མཆན་་
སྤྲད་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁྲིམས་གཞུང་དང་། མི་རིགས་མཐུན་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་་
འགོད་བཅའ་ཁྲིམས་བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་་་་་
བ་རེད། ཚོགས་འདུའི་གྲུབ་འབྲས་ལས་ཏང་གི་བཞེད་དོན་དང་མི་་་་
དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་བྱུང་བ་མཚོན་པ་དང་།
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་་་་་
དང་དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་་
དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་
གདེང་ཚོད་བརྟན་པོ་དང་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་མངོན་གྱི་ཡོད།

ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་གསུངས་དོན། ང་ཚོས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་་་
པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་
རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་།
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི“ལོ་ལྔ་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་འཐབ་ཇུས་ངེས་་་་་་་་
གནས་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ། “ལོ་ལྔ་་་་་་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་དགོངས་་་
པ་དང་། རྩ་དོན་གལ་ཆེན། དམིགས་ཚད་་་་་་
ལས་འགན། སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་བཅས་ཁོང་་་
དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ་བཅས་བྱས་ཐོག ད་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་་
བཟུང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལས་དོན་་
ཁག་ཏན་ཏིག་དང་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ“ལོ་ལྔ་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་ཐུབ་་་་
པ་བྱས་ནས་བརྗིད་ཆེའི་འཆར་གཞི་དག་རིམ་་
བཞིན་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་དོན་དངོས་སུ་་་་་་་
འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་གསུངས་དོན། ང་ཚོས་་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འགན་ནུས་དང་
འགན་འཁྲིར་གཞི་ཚུགས་ཏེ་ཏང་གི་འགོ་་་་་་་་

ཁྲིད་དང་། མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་་
བཅས་གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱུད་་་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་ལག་ལེན་བསྟར་བ། མི་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཡག་པོ་་
དང་། འཐུས་ཚང་ཡག་པོ། འཁོར་སྐྱོད་ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་པ། རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཏན་ཏིག་འདོན་པ།
རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་་་་་
སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”དམིགས་ཚད་ལས་་་
འགན་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས་་་་་
པ་དང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་་་
ཕན་དང་འདོད་བློ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་མཚོན་པ་དང་། ཁྲིམས་་
ལྟར་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ། མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་རང་འཁྲིའི་ལས་གནས་སུ་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས།

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་3དང་སྐར་མ་40ལ་ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་གྲོལ་་་་་་་་་
བའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་ཞིང་། ཚོགས་ཆེན་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་་་་་
རྒྱལ་གླུའི་ཁྲོད་གྲོལ་བ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་མཚམས་་
གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་པེ་ཅིང་དུ་གྲོལ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན།། མཐུན་་་མཐུན་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་སྐུལསྐུལ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་འཛིན་་་་་འཛིན་་་་་
མགྲིནམགྲིན་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།། ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུག་་་་་་ཡུག་་་་་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་གཞུངགཞུང་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་
བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམས་་་་ཁྲིམས་་་་
བཅསབཅས་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་ཞིངཞིང་།་། འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་
ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་རིངརིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོན་་ཡོན་་
ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གཙང་་གཙང་་
མརམར་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་ཅིའིཅིའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རིམ་་་་་་་རིམ་་་་་་་
དངདང་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབས་་་་་་རབས་་་་་་
ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་ཆེདཆེད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོང་་སྐྱོང་་
གིགི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཏིངབཏིང་་བརབར་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་སྟེསྟེ།། ཚོཌ་་་་ཚོཌ་་་་
ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ཆོགཆོག་་མཆནམཆན་་སྤྲདསྤྲད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་དམངསདམངས་་དཔལ་་་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་འཆར་་་་་་་་འཆར་་་་་་་་
འགོདའགོད་་རྩརྩ་་གནདགནད་་ནངནང་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ་་དངདང་།་། ཏང་་་་ཏང་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བཀོདབཀོད་་པའིཔའི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་དེདེ་་དངོསདངོས་་གཉེར་་་གཉེར་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་འཐུསའཐུས་་ཀྱིཀྱི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ལལ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་ཞིངཞིང་།་། དེདེ་་ལསལས་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གི་་་་གི་་་་
བསམབསམ་་འདུནའདུན་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་མཚོནམཚོན་་ལལ།། ཏངཏང་་གིགི་་བཞེདབཞེད་་དོནདོན་་དངདང་་མི་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འདོདའདོད་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་པསཔས།། དེདེ་་ནིནི་་དོན་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་
དངོསདངོས་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པཔ་་དངདང་།་། རེརེ་་སྒུགསྒུག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པཔ།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་
སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་རྩརྩ་་གནད་་་་་གནད་་་་་
ཅིགཅིག་་རེདརེད།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””རིངརིང་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་་་་་ལུགས་་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞི་་་་་་གཞི་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འདིངའདིང་་བབ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པའི་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་
འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དེརདེར་་འཛིནའཛིན་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྤེལསྤེལ་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་གནས་་གནས་་
བབབབ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་ཉེནཉེན་་ཁའམཁའམ་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གནསགནས་་པཔ་་དངདང་་ངེས་་་་་་ངེས་་་་་་
གཏནགཏན་་མེདམེད་་ལལ་་སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་དཀའདཀའ་་བའིབའི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཇེཇེ་་མངམང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིན་་་་་བཞིན་་་་་
ཡོདཡོད།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལ་་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡགཡག་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དགེདགེ་་མཚནམཚན་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། འཇུར་་་་་འཇུར་་་་་
མིགམིག་་གིགི་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་སེལསེལ་་བབ།། ཞནཞན་་ཆཆ་་སེལསེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་གཏནགཏན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ངེས་་ངེས་་
མེདམེད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡོངཡོང་་བ་་་་་་བ་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནན།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆ་་་་་་ཆ་་་་་་
ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དེདེ་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འདིངའདིང་་ཐུབ་་་་་་ཐུབ་་་་་་
ངེསངེས་་རེདརེད།།

ཕྱིརཕྱིར་་མིགམིག་་ལྟལྟ་་སྐབསསྐབས།། དབུལདབུལ་་ཞིངཞིང་་ཞནཞན་་པའིཔའི་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་ཁབ་་
ནསནས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་པོ་་་་་་་་པོ་་་་་་་་

དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངོསདངོས་་ཚནཚན་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་བར་་བར་་
དངདང་།་། དུསདུས་་བཀགབཀག་་ལྟརལྟར་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་བླངསབླངས་་པཔ་་དངདང་་དུསདུས་་བཀགབཀག་་ལྟརལྟར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོར་་་་་་་་་་འབྱོར་་་་་་་་་་
འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་ནསནས་་ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་འབདའབད་་འཐབ་་་་་་་་་་འཐབ་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིག་་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་་
བཙུགསབཙུགས་་པའིཔའི་་བརབར་་ལལ།། ངང་་ཚོསཚོས་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འདསའདས་་སོང་་སོང་་
གིགི་་ལོལོ་་ཟླའིཟླའི་་ནངནང་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འབརའབར་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ད་་་་་ད་་་་་
དུངདུང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུང་་་་་་འབྱུང་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ཡངཡང་་གཏོདགཏོད་་ཡོདཡོད།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ཡང་་་་་་ཡང་་་་་་
དགདག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལག་་་་་ལག་་་་་
ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། དོནདོན་་དངོསདངོས་་ནསནས་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་
ལྟརལྟར་་བྱབྱ་་བབ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
ཆེདཆེད་་དུདུ་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག་་པཔ།། དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྲིདསྲིད་་
དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཐོནཐོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ལགལག་་ལེནལེན་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས།།
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ཐེགཐེག་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ཧུརཧུར་་ཐག་་་་་་ཐག་་་་་་
གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་རྩརྩ་་གནད་་་་་་་་་གནད་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངས་་་ཡོངས་་་
མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་སས་་གནསགནས་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུས་་་འཐུས་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར་་དགོསདགོས་་ལལ་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལྕིལྕི་་པོའང་་པོའང་་
ཡོདཡོད།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་།་། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེས་་་་་ཤེས་་་་་
བཅསབཅས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུས་་་་་་འཐུས་་་་་་
མིའིམིའི་་ནུསནུས་་པཔ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་འདོནའདོན་་པཔ།། རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲི་་་་་་འཁྲི་་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མང་་་་་་་་་་་་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་འདྲིསའདྲིས་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་ཚུལཚུལ་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས།། དམངསདམངས་་
བློབློ་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད།། དམངསདམངས་་འཚོརའཚོར་་ཕནཕན་་འདོགསའདོགས་་བཅསབཅས་་དེདེ་་བསབས་་ཡགཡག་་པོ་་་པོ་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་འབོདའབོད་་ལལ་་བརྡབརྡ་་ལནལན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུཞུ་་བབ་་བཅས་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
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ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏང་་་་་ཏང་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་།་། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་
བབ།། ““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་
གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ།། ““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““གདེང་་གདེང་་
ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ།། དངོས་་་དངོས་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་གཏོདགཏོད་་པཔ།། གསརགསར་་གཏོད་་་གཏོད་་་
ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚན་་་་ཚན་་་་
བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་གངགང་་ཐུབཐུབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའི་་་་་ཆེའི་་་་་
ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྒྱུར་་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་
12ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

（བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་གཞག་རླབས་ཆེན་གཏོད། གསར་གཏོད་
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་བརྩོན་ལེན་བྱེད།

དཔྱིད་ཀ་ཤར་བ་དང་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་ས་གནས་ཁག་ཏུ་མེ་་་་
ཏོག་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་་་་་་
ངང་བཞད་འགོ་ཚུགས་ཏེ། ས་་་་་
གཞི་ཆེན་པོར་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབར་བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་་་་་་་་
ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དབྱང་ཀྲོའུ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཧྲོའུ་ཤི་མཚེའུ་ཡི་་་་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད།
དཔྱིད་དཔལ་
ལྟ་ན་སྡུག


