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མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།

འཐུསའཐུས་་མིམི་་དངདང་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་ ཉམསཉམས་་བཟངབཟང་།་།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་
བཞི་པའི་ཐོག “བདེ་ཐང་གི་ཀྲུང་གོ་གང་མགྱོགས་སྐྲུན་དགོས་པའི”གལ་་
ཆེའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། བདེ་ཐང་གི་ཀྲུང་གོ་མགྱོགས་་་་་
མྱུར་སྐྲུན་པ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཧེ་་་་
ལུང་ཅང་ཧྥེ་ཧུང་དཀར་ཆུའི་ལས་རིགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་་་་་་་་
ཀྲང་འཐུས་མི་ལེང་ཡིའུ་པིན་གྱིས། བདེ་ཐང་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་
ཚད་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ཡང་ཡིན་ཞིང་།
རྒྱལ་དམངས་ཀྱི་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་བྱུང་ན་དེས་དཔལ་འབྱོར་དང་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་མི་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་
བྱེད་ཐུབ་ལ། ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེ་རུ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་སྤོབས་་་་
སེམས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

མིག་སྔར། འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཕེལ་རྒྱས་དང་་

མི་འབོར་གྱི་གྲུབ་ཆར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བ་དང་སྦྲགས། རང་རྒྱལ་གྱི་བདེ་་
ཐང་དགོས་མཁོ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། རིམས་འགོག་་
མ་ལག་གམ་ཤ་གནད་དང་རུས་ཀྲང་གི་རྨང་གཞིའི་འདེགས་སྐྱོར་ཡིན་་་་
པའི་སྒོ་ངའི་སྤྲི་དཀར་འདང་ངེས་དང་སྤུས་ལེགས་བཟའ་རྒྱུ་ནི་དེ་བས་་་
འགག་རྩ་རེད། འཐུས་མི་ལེང་ཡིའུ་པིན་གྱིས། བཟའ་བཅའི་འཚོ་བཅུད་་
ཇི་ལྟར་གསབ་མིན་ལ་ཁྲིད་སྟོན་དང་ཤེས་ཚོར་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཧེ་་་་་་་
བག་ཅན་གྱི་བཟའ་བཅའི་ཕྱོགས་སྟོན་བཟོ་བ་སོགས་བརྒྱུད། ལོ་ཚོད་མི་
འདྲ་བའི་མི་ཚོགས་ཀྱི་ཧེ་བག་ཅན་གྱི་དགོས་མཁོ་དེ་བས་གང་ལེགས་་་་་་་
སྐོང་བ་དང་དུས་མཚུངས། རྒྱལ་ནང་གི་སྤྲི་དཀར་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
བཏང་ཐོག ཐོན་སློབ་ཞིབ་གསུམ་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཆེད་་་་
ལས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་་་་་
གནང་བ་རེད།

འཐུས་མི་ལེང་ཡིའུ་པིན་གྱིས་གསུངས་དོན།
བདེ་ཐང་གི་འཛད་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་དེ་བས་གང་ལེགས་སྐོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཁྲང་ཆིན།

2025ལོ་ནི་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཤིན་ཅང་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་་་་་
ཀྲང་མུའུ་ཡ་སེར·ཐུའོ་ཧུའུ་ཐི་ཡིས“ཚོགས་འདུ་གཟབ་རྒྱས་་་
འདིར་ཞུགས་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བར་ང་ལ་སྤོབས་པ་དང་་་་་་་
དྲིན་ཚོར་གྱི་བསམ་པ་ཤུགས་ཆེན་སྐྱེས་བྱུང”ཞེས་གསུངས།

ཐེན་ཧྲན་རི་བོའི་ལྷོ་བྱང་གི་འགྱུར་ལྡོག་སྐོར་གླེང་་་་་་་་་་་་
སྐབས། མུའུ་ཡ་སེར·ཐུའོ་ཧུའུ་ཐི་ཡིས“ཀྲུང་གོ་གསར་པ་་་་་་་
དབུ་བརྙེས་ཙམ་ལ། ཤིན་ཅང་ཡོངས་སུ་མཐོ་སློབ་གཅིག་ལས་་
མེད་ནའང་། ད་ཆ་ཤིན་ཅང་དུ་མཐོ་སློབ་ཁག་66ཡོད”ཅེས་་
གསུངས།

མུའུ་ཡ་སེར·ཐུའོ་ཧུའུ་ཐི་ཡིས། ན་ནིང་ཤིན་ཅང་་་་་་་་་

གིས་སྤྱིར་བཏང་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་དང་ཆེད་སྦྱོང་ཚན་་་་་
ཁག་གི་སློབ་མ་ཁྲི་23.3ཙམ་བསྡུས་པ་དག་ནུས་རྒྱུ་དང་།
སྨན་རྫས། ཞིང་ལས། ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ། རིག་གནས་དང་
ཡུལ་སྐོར། སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཁག་ལ་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
བྱས་པ་དེ་ཤིན་ཅང་གི་ཐོན་ལས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་ཧ་ཅང་་་་་
འཚམ་པོ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ལས་རིགས་སློབ་གསོའང་གང་་་་་་་་
སར་ཁྱབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། “ད་ཆ་ཤིན་ཅང་གི་གཞོན་ནུ་དེ་་
བས་མང་བས་སློབ་གསོར་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་དབང་་
ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བ་དང་། རྩལ་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་་་
ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་་་་
རྩར་སློབ་ཆེན་འགྲིམ་བཞིན་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཨུ་ཡོན་མུའུ་ཡ་སེར·ཐུའོ་ཧུའུ་ཐི་ཡིས་གསུངས་དོན།
ཤིན་ཅང་གི་གཞོན་ནུ་དེ་བས་མང་བ་ཁྱིམ་གྱི་

སྒོ་རྩར་སློབ་ཆེན་འགྲིམ་བཞིན་ཡོད།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཝང་ཙི།

སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱས་ནའང་ཐོན་སྐྱེད་་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཐུབ། འུར་སྒྲོག་ཆེན་པོ་དང་།
འུར་ཐེངས་གཅིག་གིས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ། འུར་ཐེངས་གཅིག་གིས་་་་་
བྱེད་མཚམས་འཇོག་པ་བཅས་མི་བྱེད་པར། ངེས་པར་དུ་རང་རང་གི་་་
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་སོ་སོའི་དགེ་མཚན་ལྡན་པར་བྱེད་དགོས།
“ཧོ་ནན་གྱིས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཤུགས་རྒྱག་སར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད” ཧོ་ནན་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ་འཐུས་་་
མི་ཅི་པིང་ཝེ་ཡིས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་། ཧོ་ནན་གྱིས་ཐོན་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞིར་གཞི་ཚུགས་ཏེ། རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་རང་ངོས་ཀྱི་ངེས་གནས་གཏན་འཁེལ་ཡང་དག་་་
བྱས་ནས། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་འཕར་རིམ་སྤོར་བྱ་སྤྱོད་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུལ་སྤེལ་སྲོལ་ཡིག་འདོན་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་

བཏང་སྟེ། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཀྱི“གཞི་གདན”སྤུས་འཕར་རིམ་སྤོར་་་་་་
བྱེད་པ་དེ་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་ཚད་གཞིའི་གཙོ་གནད་དུ་བརྩིས་ནས།
“རྙིང་ཁུངས་མིང་ཅན”སོགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་གསར་སྒྱུར་དང་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཐོག “སྡོང་རྒན་ལ་མྱུ་གུ་གསར་་་་་་་་་་་་་་
པ”འབུས་པར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས།

འཐུས་མི་ཅི་པིང་ཝེ་ཡིས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། མི་དམངས་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་་་
ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་དེའི་ནང་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་གྲོས་དོན་ལ་དམིགས་་་
ནས་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ཏེ། ལྟ་སྐུལ་གྱི་བཙན་དབང་རང་བཞིན་དང་ཕན་་་་་་་
འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་་
འགན་སྒྲུབ་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་གྱི་འཕྲལ་དང་ཕུགས། ཁུལ་་་་་་་་་
གཅིག་དང་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། སྲིད་་་
དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཧེ་བག་འགོག་ཟོན་དང་ཡོ་བཅོས་ནུས་ལྡན་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས།

འཐུས་མི་ཅི་པིང་ཝེ་ཡིས་གསུངས་དོན།
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་

མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀྲང་ཝུན་ཧའོ།

མིག་སྔར། རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་2030ལོའི་གོང་ཐཱན་་་་་་
རྩེར་སོན་གྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་སྒྲོལ་་་
དུས་སུ་སླེབས་ཡོད། ཧེ་ལུང་ཅང་གིས་ཐཱན་རྩེར་སོན་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་རིང་ལེགས་ཆ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་མངོན་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་གློག་ཤུགས་ཚད་ཡོད་་་་
ཀུང་སིས་ནུས་རྒྱུ་ལྗང་མདོག་དང་ཐཱན་ཉུང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྒྱུར་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་གཞི་ཚུགས་ནས། ཐཱན་གྱི་ལས་་་་་་
སྒོའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ། ས་ཁོངས་ཀྱི་
ཐཱན་རྩེར་སོན་ལ་ལག་རྩལ་དང་གྲངས་གཞིའི་འདེགས་སྐྱོར་་་་་་
བརྟན་པོ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ང་ཚོས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམ་པོར་་་་
དམིགས་ཏེ། གློག་དྲའི་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ངེས་གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་་

པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཁུར་ནས་གློག་་་་་་
ཤུགས་མ་ལག་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་པ་དང་།
ནུས་རྒྱུའི་མ་ལག་གསར་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཞབས་འདེགས་་་་་
ཞུས་ཏེ། ཐཱན་རྩེར་སོན་ལ་སླེབས་པར་རམ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་་་་
ཡིན། གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་སུ་ལྗང་མདོག་རྩིས་ནུས་ལྟེ་་་་་་་་་་་་
གནས་ཁྱུ་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས། ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་ས་གནས་དེ་་་་་
གར་འདྲེན་སྤྱོད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གང་ལེགས་གཏོང་བ་དང་།
གྲངས་འཛིན་ཐོན་ལས་ལྗང་མདོག་ཅན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་འདྲེན་སྤྱོད་
བྱེད་སྟངས་གསར་པ་དང་ལས་རྣམ་གསར་པའི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

འཐུས་མི་ལུའུ་ཧའེ་ཝུའེ་ཡིས་གསུངས་དོན།
ནུས་རྒྱུ་ལྗང་མདོག་དང་ཐཱན་ཉུང་གི་ཕྱོགས་སུ་

སྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

􀲔 ཟླ་3ཚེས་6ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པས་པེ་་་་་་་་
ཅིང་མེ་ཏི་ཡ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོམས་ཆེན་དུ་གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཀྲེང་ཧྲེན་ཅེ་དང་། ནོར་སྲིད་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལན་ཧྥུའུ་ཨན། ཚོང་དོན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་་
ཝང་ཝུན་ཐའོ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གི་ཧང་ཀྲང་ཕན་ཀུང་ཧྲེང་། ཀྲུང་གོ་དངུལ་ལོར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཝུའུ་ཆིན་བཅས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་སྒྱུར་བཅོས་དང་། ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས། ཚོང་དོན། དངུལ་རྩ་དངུལ་ལོར་སོགས་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་སྐོར་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་པ་རེད།

➝ འདི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན（དཀྱིལ）གྱིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་
གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་སྐྱོན་བཞིན་པ།

􀲔 འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་6ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་ཧུའུ་པེའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་་་་
བུད་མེད་འཐུས་མིས་ནན་ཏན་ངང་ཚོགས་འདུ་གསན་བཞིན་པ།

➝ འདི་ནི་ཟླ་3
ཚེས་6ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་་་་་་
པའི་ནང་སོག་འཐུས་མི་་་་་
ཚོགས་པའི་ཚང་འཛོམས་་་
གྲོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་་་་་་
གོང་བུད་མེད་འཐུས་མིས་་
གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་་་་་་་་་་
གནང་བཞིན་པ།

􀲔 ཟླ་3ཚེས་7ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
ཐེངས་བཞི་པའི“ཨུ་ཡོན་བགྲོད་ལམ”ཐེངས་གཉིས་པའི་མཉམ་སྡེབ་བཅར་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་
པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་སྤེལ་བ་རེད།

􀲓 འདི་ནི་
ཟླ་3ཚེས་7ཉིན།
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་་་་་་
གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་བཀྲ་
ཤིས་དོན་གྲུབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་་་་་་་
རིགས་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གྲོས་་་་་་
བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ།


