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ཀློགཀློག་་པཔ་་པོརཔོར་་ཞུཞུ་་མཆིདམཆིད།།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་འདི་ག་ཚགས་པར(ཟླ་2ཚེས་15ཉིན་ནས་ཚེས་26ཉིན་བར)འདོན་མཚམས་་་་་་་་

འཇོག་རྒྱུ་དང་། ཟླ་2ཚེས་27ཉིན་ནས་བཟུང་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་དོན་དགོངས་འཇགས་འཚལ། ལྷན་རྒྱས་དཔྱིད་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་སྤྲོ་པོ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས།

དཔྱིཤིདདཔྱིཤིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེཆེནཆེཆེན་་དངདང་་བ བོདབ བོད་་ཀྱིཤིཀྱིཤི་་ལོ བོལོ བོ་་གསརགསར་་ལོལོ་་བཀྲབཀྲ་་ཤིཤིསཤིཤིས་་བདཆེབདཆེ་་ལོཆེགསལོཆེགས་་ཞུཞུ་།་།

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20262026ལོལོ་་ཟླཟླ་་22ཚེསཚེས་་1414 གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༢ཚེས༡༢ཚེས་་༢༧༢༧ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་ 56705670

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་12ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་་་་་་་
དོན་ཐིང་གིས《ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་འོག་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་
ཀྱི“འགོ་གཙོ་དང་པོར”ལྟ་སྐུལ་གླེང་མོལ་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་བྱེད་་་་་་་་་
ཐབས》བཀྲམ་པ་མ་ཟད། བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་་
ཚན་ཁག་གིས་བརྩི་སྲུང་དང་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་་་
བླང་བྱ་ཡང་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

《ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་འོག་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི“འགོ་་་
གཙོ་དང་པོར”ལྟ་སྐུལ་གླེང་མོལ་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས》ནང་།
ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་
བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། “འགོ་གཙོ་དང་པོའི”དོ་་
དམ་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཆེད།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་་་་་་་་
ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ལྟ་སྐུལ་སྲོལ་ཡིག》དང་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་བྱེད་ཐབས་འདི་བཟོ་བ་བསྟན་ཡོད།

བྱེད་ཐབས་འདི་ས་གནས་ཏང་ཨུད་དང《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་
གི་ཏང་ཙུའི་ལས་ཀའི་སྲོལ་ཡིག》གཞིར་བཟུང་བཙུགས་པའི་ཏང་ཙུའུ
（ཏང་ཨུད）ཡིས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་ནང་འོག་རིམ་ཏང་་་
ཨུད（ཏང་ཙུའུ）དང་ལས་ཁུངས་ཏང་རྩ་འཛུགས（གཤམ་དུ་འོག་རིམ་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཞེས་གཅིག་གྱུར་འབོད་རྒྱུ）ཀྱི“འགོ་གཙོ་དང་པོས”
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་འགན་འཁུར་བ་དང་པོའི་
འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་རང་གཅུན་ནན་པོ་བྱས་ཚུལ་ལ་གླེང་མོལ
（གཤམ་དུ་ལྟ་སྐུལ་གླེང་མོལ་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བྱེད་པར་སྤྱོད་ཆོག

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ལས་ཁུངས་དང་། ཏང་གི་་་་་
ལས་དོན་ལས་ཁུངས། ཏང་ཨུད་ཐད་གཏོགས་བྱ་གཞག་ཚན་པ་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་ཚན་པ་དེ་རང་དུ་ལྟ་སྐུལ་གླེང་མོལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་་་

དང་། ཏང་གི་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་གླེང་མོལ་བྱས་ཏེ་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་འདིར་གཞིགས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས།

ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གླེང་མོལ་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་གནད་་་་་་
དོན་གྱི་ཁུངས་སྣེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་འགན་བཞེས་གླེང་་་་་
མོལ་དང་ཁ་ཏ་བསླབས་འདོམས་བྱས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་་
གཞིར་བཟུང་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།

ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཏང་་
ནང་ཁུལ་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཏང་རྩ་་་
འཛུགས་ཀྱི་གོང་ནས་འོག་བར་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འོག་་
རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི“འགོ་གཙོ་དང་པོའི”སློབ་གསོ་དང་། དོ་དམ།
ལྟ་སྐུལ་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་ལྟ་སྐུལ་་་་
བཅས་བྱས་ནས། རང་གཅུན་ནན་པོ་དང་། འགན་འཁྲི་ནན་འཁུར།
གཏོགས་ཁོངས་ནན་སྡོམ་བཅས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

ལྟ་སྐུལ་གླེང་མོལ་བྱེད་པར་གཤམ་གསལ་གྱི་རྩ་དོན་ཁག་ལ་་་་
བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་དགོས་པ་སྟེ།（གཅིག）ཏང་གིས་ཏང་ལ་དོ་་་
དམ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
དང་།（གཉིས）གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་་
འཁྱོངས།（གསུམ）སྔ་ས་དང་ཆུང་ས་ནས་དམ་འཛིན། སྐྱོན་ཆུང་་
དུས་ནས་སེལ་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས།（བཞི）གནད་དོན་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས།（ལྔ）དངོས་ཐོག་བདེན་་་
འཚོལ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་རེད།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《ཏངཏང་་ཨུདཨུད（（ཏངཏང་་ཙུའུཙུའུ））ཀྱིསཀྱིས་་འོགའོག་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི““འགོའགོ་་གཙོགཙོ་་དངདང་་པོརཔོར””

ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་12ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་་
ཧུའུ་ཉིང་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཚོགས་པའི་འགན་་་་་་
འཁུར་བས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་བསུ་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་ནས་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་མཉམ་དུ་དཔྱིད་
གསར་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་
དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཆོས་་་་་་་
ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་དཔྱིད་གསར་་་
དུས་ཆེན་ལ་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ལུགས་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་ཁག་གི་2025ལོའི་ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་གནང་བ་མ་་་་་་་

ཟད། 2026ལོའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་རེ་བའང་བཏོན་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཆོས་ལུགས་་་
ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ལས་་་
འགན་གལ་ཆེན་འདིར་དམིགས་ནས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་དམིགས་ཚད་ལས་་་་་་་་་་
འགན་མངོན་འགྱུར་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་་
འབུལ་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བསབས་་
དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་12ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། ཞིང་ཆེན་དང་།
གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་། ཤང་བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་
མཐུད་ངང་སྐབས་བརྗེ་རྒྱུ་རེད། སྐབས་བརྗེའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
བྱས་ནས། སྐབས་བརྗེའི་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་་་
ལེན་དང་སྲོལ་བཟང་སྤྱོད་བཟང་གི་སྐབས་བརྗེའི་ཁོར་ཡུག་སྐྲུན་ཆེད།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་
ཁང་ལས་ཁུངས་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག《སྐབས་་་་་་་་
བརྗེའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་བཏང་ནས་སྐབས་བརྗེའི་དར་སྲོལ་ལ་ལྟ་་་་་་

སྐུལ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》(གཤམ་དུ《བརྡ་་་་་་་
ཐོ》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)བཀྲམ་ནས། ས་གནས་ཁག་གིས་སྐབས་བརྗེའི་ལས་་་་་་་་
དོན་ཁྲོད་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་བསྟན་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་
འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་གྱིས་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་བྱས་པས། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་་
སྲོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་པུའུཔུའུ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐོགཐོག《《བརྡབརྡ་་ཐོཐོ》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།
སྐབསསྐབས་་བརྗེའིབརྗེའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ནནནན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྐབསསྐབས་་བརྗེའིབརྗེའི་་དརདར་་སྲོལསྲོལ་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཤུཌཤུཌ་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་12ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་རང་བྱུང་ཚན་རིག་ཐེབས་རྩ་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྐོར་ལ་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་་
རྒྱལ་ཁབ་རང་བྱུང་ཚན་རིག་ཐེབས་རྩ་ཨུ་ལྷན་བཙུགས་ནས་ལོ་40སོང་་་
རིང་། རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་གསར་གཏོད་
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་་་་་
པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཁྱེད་ཚོས་དུས་རབས་གསར་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། རེས་སྐོར་གསར་པའི་ཚན་་་་་་
རྩལ་གསར་བརྗེ་དང་ཐོན་ལས་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གོ་སྐབས་དམ་པོར་
འཛིན་པ། “ཁ་ཕྱོགས་བཞི”ཡི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བྱེད་པ། རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་དང་། སྔོན་་
དཔག་རང་བཞིན། མ་ལག་ཅན་བཅས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་

གཏོང་བ། ཚན་རིག་ཐེབས་རྩའི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་པའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་
དུ་དང་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་་་་་
གི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་
ལས་ཀྱི་བར་མཐོངས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། རྒྱ་ཆེའི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་མི་
སྣས་ཚན་རིག་གི་ཡང་རྩེར་འཛེགས་ཏེ་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་་
འབྲས་དེ་བས་མང་བ་གཏོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་མཐོ་
བའི་ཚན་རྩལ་གྱི་རང་ཚུགས་རང་དར་དང་ཚན་རྩལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་་
ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་རང་བྱུང་ཚན་རིག་ཐེབས་རྩ་ཨུ་ལྷན་དེ་ཉིད་1986ལོའི་
ཟླ་2པར་བཙུགས་ཤིང་། ལོ་40ཡི་འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད། ད་ཆ་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་པར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་རྨང་་་་་་་་་
གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཐེབསཐེབས་་རྩརྩ་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་གིགི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། མམ་་ལགལག་་ཅནཅན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་

བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་པསཔས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་གིགི་་ཡངཡང་་རྩེརརྩེར་་
འཛེགསའཛེགས་་ཏེཏེ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་གཏོདགཏོད་་པརཔར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་12ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་12ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་་
པུའུ་ཀྲང་ལི་ཀན་ཅེ་ཡིས་པེ་ཅིང་དུ་པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་་
མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ལི་ཀན་ཅེ་ཡིས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣར་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་ལ་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་། པཎ་ཆེན་་་་་
རིན་པོ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གནང་བ་མ་ཟད། ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་་་་་
སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་་་
ཡོང་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་

བརྟན་པོར་འཛུགས་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ། ཆོས་ལུགས་ཐད་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་དང་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་གནང་ནས་་
རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་་་
དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་་
པ་འདོན་རྒྱུའི་ཐུགས་རེའང་གནང་བ་རེད།

པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་
གཅིག་གྱུར་ལ་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུས་ཏེ་མི་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཞི་མཐུན། བོད་ལྗོངས་བརྟན་་་་་་་་
ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། ཡར་ཐོན་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ལིལི་་ཀནཀན་་ཅེཅེ་་ཡིསཡིས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་པཎཔཎ་་ཆེནཆེན་་ཨེརཨེར་་ཏེཏེ་་ནིནི་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་པོརཔོར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།
ཧའེཧའེ་་ནནནན་་གྱིགྱི་་གླིངགླིང་་ཕྲནཕྲན་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་མིའིམིའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཁོའིམཁོའི་་འཛདའཛད་་ཟོགཟོག་་གིགི་་ཁྲལཁྲལ་་ཆགཆག་་ཚོངཚོང་་ཁངཁང་་ཐོགཐོག་་མམ་་ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

ཉེ་ཆར། ཧའེ་ནན་གྱི་རྒྱུན་མཁོའི་འཛད་ཟོག་གི་ཁྲལ་ཆག་ཚོང་ཁང་ཐོག་མ་ལྔ་པོ་དེ་ཧའེ་ཁོའུ་དང་། སན་ཡཱ། ཏན་ཀྲོའུ་བཅས་ས་གནས་གསུམ་དུ་་་་
དུས་གཅིག་ཏུ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཚོང་གཉེར་བྱས་པ་རེད། ཁྲལ་ཆག་ཚོང་ཟོག་ནང་གཙོ་བོ་བཟའ་བཅའ་དང་བཏུང་བྱ་དང་། རྒྱུན་མཁོའི་དངོས་ཟོག ཁྱིམ་ཆས་སྣ་་
ཚོགས། མ་བུའི་མཁོ་ཆས་སོགས་ཚུད་པ་དེ་དག་སྤྱོད་ཤས་ཆེ་བ་དང་། རིན་གོང་འཚམ་པ། ཟད་གྲོན་མགྱོགས་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུན་མཁོའི་དངོས་ཟོག་གཙོ་བོ་་་་
རེད། ཧའེ་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་དང་ཧའེ་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གནས་སྡོད་ལག་ཁྱེར་རམ་ཡང་ན་ཧའེ་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གཱ་་་
ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་དམངས་དང་། ཧའེ་ནན་ཞིང་ཆེན་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ་མ་ཟད། གནས་སྡོད་ལག་ཁྱེར་ཡོད་རིགས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་་་
ཕྱིའི་མི་སྣས་ལོ་རེར་མི་རེས་ཁྲལ་ཆག་ཚོང་ཁང་ནས་སྒོར་ཁྲི་1རི་བའི་ཚོང་ཟོག་ཉོ་ཆོག་ཅིང་། འདི་ནི་འཛད་སྤྱོད་པ་མང་པོས་ཧའེ་ནན་ཧའེ་ཁོའུ་ཡི་དབང་་་་་
ཧའོ་རྒྱུན་མཁོའི་འཛད་ཟོག་གི་ཁྲལ་ཆག་ཚོང་ཁང་ནས་ཚོང་ཟོག་ཉོ་བཞིན་པ།


