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ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མི་འདེམས་མི་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་་་
དར་སྲོལ་ལ་རྩ་བའི་ཆ་ནས་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ཏེ་སྐབས་བརྗེའི་དར་སྲོལ་་་
བཟང་པོ་ཆགས་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་་་་་
ཅིག་མི་འདེམས་མི་སྤྱོད་ཁྲོད་ཀྱི་རུལ་སུངས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་་་
སྤྱོད་ཚུལ་བཀག་འགོག་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་མཚམས་ཆད་མེད་པ་མ་ཟད།
གནད་དོན་ཁ་ཤས་བསྐྱར་ལོག་ཐེབས་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་དང་།
གནད་དོན་ཁ་ཤས་ལས་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསར་་་་་
པ་མངོན་པ། སྐབས་བརྗེའི་ལས་དོན་ལ་ཐེ་ཇུས་དང་གཏོར་བཤིག་་་་་་་་
གཏོང་བའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་རྦད་དེ་སེལ་ཐུབ་མེད་པས། དེའི་་་་་་་་
ཐད་ངེས་པར་དུ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས་པ་རིག་པ་དྭངས་་་་
གསལ་གྱིས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

《བརྡ་ཐོའི》ནང“གཏན་འགོག་བཅུའི”སྐབས་བརྗེའི་སྒྲིག་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བསྒྲིལ་སྒེར་་་་་་
སྒྲུབ་དང་ཤོག་ཁག་ཆུང་ངུ་འཛུགས་རྒྱུ་གཏན་འགོག་དང་། མགོ་བདེ་་་་
སྐབས་འཚོལ་དང་ཁེ་དབང་ཧམ་གཉེར་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མགོ་སྐོར་་་་་་་་
གཏོང་མཁན་དང་གྲོགས་པོ་སྒྲིག་རྒྱུ་གཏན་འགོག འདེམས་ཤོག་བསླུ་་་་
ཉོ་བྱས་ནས་ལྐོག་འདེམས་བྱ་རྒྱུ་གཏན་འགོག དཔོན་གནས་ཞུ་འཚང་་་
དང་གོ་གནས་ཉོ་ཚོང་བྱ་རྒྱུ་གཏན་འགོག སྒྲིག་འགལ་ངང་ཐེ་ཇུས་དང་
མགོ་འདྲེན་མངག་བཅོལ་བྱ་རྒྱུ་གཏན་འགོག མི་སྒེར་གྱི་སྐད་ཆར་ཆ་་་་་
འཇོག་རྒྱུ་གཏན་འགོག “སྐྱོན་ཅན་མིང་འདོན”དང“སྐྱོན་ཅན་་་་་་་་་་་་
གནས་སྤར”གཏན་འགོག སྒྲིག་འགལ་གྱིས་མི་སྤྱོད་རྒྱུ་གཏན་འགོག
མི་བདེན་རྫུན་བཟོ་དང་དཔོན་གནས་རྒྱུག་སློང་བྱ་རྒྱུ་གཏན་འགོག
སྐབས་བརྗེའི་ལས་དོན་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱ་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། སྐབས་བརྗེའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལས་འགལ་་་་་་་་་་་
རིགས་ཚང་མ་སྒྲིག་སྲོལ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས། ཁྲིམས་ལྟར་བཅས་ཐག་་་་་
གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་དགོས།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། བསམ་བློར་ཁྲིད་སྟོན་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སློབ་གསོ་དང་། ཉེན་ཟོན། སྔོན་འགོག་་་་
བཅས་སྔོན་ལ་འཇོག་ཐུབ་པ་དགོས། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་ནན་ཏན་་་་་

ངང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་རྒྱུན་་་་
སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་བརྟེན་ནས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་པ་དང་། ཏང་་་
ནང་ཁུལ་གྱི་གཅིག་སྡུད་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་གཏིང་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་། འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་་
ཚོར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་གྱིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་
བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས“འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དམངས་གཙོའི་དབང་ཆ་་་་་་་་
ལག་བསྟར་ཡང་དག་བྱེད་དགོས། སྙིང་གཏམ་ཤོས་རེས་དང་གླེང་མོལ་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་་་་་་
ལས་ཁུངས་དང་རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་་་་་་་་
བོས་གཙོ་གནད་ལས་གནས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་དང་་་
ཆེད་དོན་སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས་དང་གླེང་མོལ་བྱས་ཏེ། ཁོང་ཚོས་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་ནས་སྐབས་བརྗེའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་པའི་དྲན་་་་་་་་
སྐུལ་བྱེད་དགོས། ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་སྤྱད་ནས་་་་་་་་
ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུར་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་་་་་་
དང་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣས་བསླབ་བྱ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། གཅིག་ཤེས་་་་་་
ཀུན་གྲོལ། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་བཅས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ལྟ་སྐུལ་དང་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཤེར་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དག་ཐེར་བྱེད་་་་
པའི་དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་
དགོས། གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་ལྟ་སྐུལ་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྐོར་གཟིགས་སྐོར་ཞིབ་་་་
དང་མི་འདེམས་མི་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་
བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། སྔོན་ནས་དབྱེ་ཞིབ་བརྡར་དཔྱོད་བྱེད་པར་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་གྱིས་ཉེན་ཁ་གྲལ་བཤེར་ཕྱོགས་ཡོངས་

ནས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས། ཡ་མེད་སྒྲིག་འགལ་དང་། ཐབས་ཟད་་་་་
ཉེན་མཆོང་། མཐའ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་ཕྱོགས་ཁག་གཅིག་སྔ་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་དགོས། ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་སྐབས་བརྗེའི་དར་་་་་་་
སྲོལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། རིམ་ཁག་རྩ་འཛུགས་་་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་སོགས་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་
སྐབས་བརྗེའི་དར་སྲོལ་ལ་སྐོར་སྐྱོད་ལྟ་བཤེར་བྱེད་དགོས། ཚོགས་ཆེན་
ཐོག་འདེམས་བསྐོ་བྱེད་རིང་། གོང་རིམ་གྱིས་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་མངགས་གཏོང་བྱས་ནས་སྐབས་བརྗེའི་འདེམས་བསྐོ་དང་་་
ཚོགས་སྲོལ་དང་ཚོགས་ཁྲིམས་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ནུས་ལྡན་་་་
བྱས་ཏེ། “12380”དང“12388”སོགས་ཐེར་འདོན་ལས་སྟེགས་་་་
དང་། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར། དྲ་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བེད་སྤྱོད་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། སྐབས་བརྗེའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའི་གནད་དོན་
སྐོར་གྱི་ཐེར་འདོན་དུས་ཐོག་ཏུ་བདག་སྤྲོད་དང་སྔོན་ལ་ཐག་གཅོད་་་་་་་
བྱེད་དགོས། སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གནད་དོན་ཞིབ་བཤེར་ཐག་་
གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཐར་པར་གཏན་ནས་མི་གཏོང་བ་མཐའ་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྐབས་བརྗེའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བ་དང་སྐབས་་
བརྗེའི་དར་སྲོལ་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཐོན་མ་ཐག་་་་
ནས་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ། སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཁྲིམས་ལྟར་ཞིབ་བཤེར་ཐག་་་་་
གཅོད་ནན་པོ་དང་མགྱོགས་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ནས་་་་་
འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ནན་པོ་གཏོང་དགོས། སྙོན་འཛུགས་ཞུ་་་་་་་་་་
གཏུག་དང་མ་ཉེས་ཁག་གཡོག་བྱས་པ་དང་མ་རུང་ཁོག་བཅངས་ཀྱིས་་་་
ཐེར་འདོན་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་
བཏང་སྟེ། ཐེར་འདོན་དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤུགས་
རྐྱེན་ངན་པ་ཐེབས་པའམ་ཡང་ན་ཐེབས་བཟོ་ཡོད་པ་དང་དག་འབུད་་་་
བྱེད་དགོས་རིགས་ལ། བྱེད་ཐབས་འོས་འཚམ་སྤྱད་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་་་་་་
དག་འབུད་བྱེད་དགོས།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་་་་་་་

ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྐབས་བརྗེའི་དར་སྲོལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་
ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་དགོས། ས་གནས་རིམ་ཁག་ཏང་་་་་
ཨུད་ཀྱིས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་སྐབས་སྐབས་བརྗེའི་དར་སྲོལ་ལ་་་་་
ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཙང་མ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩིས་ཏེ། འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་
དང་སྤྱི་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་ཐོག སྐབས་བརྗེའི་་་་་་་
ལས་དོན་དང་མཉམ་དུ་འཆར་འགོད་དང་། མཉམ་དུ་བཀོད་སྒྲིག
མཉམ་དུ་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ནས་རིམ་པ་གཅིག་གིས་རིམ་པ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལ་དམ་འཛིན་དང་རིམ་པ་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རང་འགན་རང་འཁུར་དང་། མཉམ་་་་་་་་
ལས་དམ་ཟབ། མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། སྐབས་་་་་་་
བརྗེའི་དར་སྲོལ་དེ་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་་་་་་་
ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་་་་
ཚུལ་ལ་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ལ་བརྩིས་ཏེ།
འགན་སྒྲུབ་གནད་ལ་མ་འཁེལ་བའི་དབང་གིས་ས་ཁུལ་དེ་གའི་སྐབས་་་་
བརྗེའི་དར་སྲོལ་ཡག་པོ་མེད་པ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཉམས་དམས་ཟབ་་་་་་་་
ཟོབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་བཟོས་རིགས་ལ། འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣའི་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ནན་
པོ་གཏོང་དགོས། སྐབས་བརྗེའི་འདེམས་བསྐོ་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིག་་་་་་་་་་
འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གནད་དོན་ཤེས་དགོས་རིགས་ཤེས་མེད་པ་་་་་་་་་
དང་། ཤེས་རུང་སྙན་སེང་མ་ཞུས་པ་དང་ཐག་གཅོད་མ་བྱས་པའི་་་་་་་་་་
རིགས་ལ་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དང་ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་བདའ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པ་མ་ཟད། རིམ་པ་གཅིག་གིས་མཐོ་བའི་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཡང་བདའ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། （ཉི་དོན་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྐབས་བརྗེའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་བཏང་ནས་སྐབས་བརྗེའི་དར་སྲོལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བསམ་བློ་ཆབ་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས།
ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་དད་ལྡན་་་་་
མང་ཚོགས་ལ“མོས་སེམས་ལྔ”ཟམ་མི་ཆད་པར་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་་
མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། རང་་
རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་རང་འགུལ་་་་་
ངང་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། རང་རྒྱལ་་
གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་
གནས་དང་མཉམ་འདྲེས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་
ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆོས་་་
ལུགས་ནན་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཁྲིམས་ལྟར་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་་
མི་སྣ་དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས།
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བཅས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་

བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་རང་ངོས་སློབ་གསོ་དང་།
རང་ངོས་དོ་དམ། རང་ངོས་གཅུན་སྡོམ་བཅས་་
ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཆོས་ལུགས་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་
རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་རྒྱུན་་་་་་་་་་
འཛིན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་
ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་་་
པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་ལི་ཀན་ཅེ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་
འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་་
མཐུན་ཚོགས་དང་། ཀྲུང་གོ་ཏའོ་ཅའོ་ཆོས་་་་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་ཚོགས། ཀྲུང་གོ་དབྱི་སི་ལམ་ཆོས་་
ལུགས་མཐུན་ཚོགས། ཀྲུང་གོ་གནམ་བདག་་་་་་་་
ཆོས་ལུགས་རྒྱལ་གཅེས་ལྷན་ཚོགས། ཀྲུང་གོ་ཡེ་་
ཤུའི་ཆོས་ལུགས་རང་གསུམ་རྒྱལ་གཅེས་ལས་་་་་་་
འགུལ་ཨུ་ལྷན་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས་ཚོགས་
འདུར་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་རེད།（བསྟན་་་་་་་་་
བློས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་དང་བསྟན་བློས་ཞུས）

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཚོགས་
པའི་འགན་འཁུར་བས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ལ་བསུ་བ་

ཞུ་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུས་་་་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་སྔ་རྗེས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་གནོད་འཚེ་་་་་་་
སྔོན་འགོག་གི་ལས་དོན་སླར་ཡང་བཀོད་སྒྲིག་དང་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཉེ་ཆར་་་་་་་་
ཉེན་ཁ་ཆེ་རིགས་དང་ལས་འཛོལ་ཆེ་རིགས་ཐོན་མང་བའི་་་་་་
སྐབས་སུ་ངེས་པར་དུ་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་བྱེད་ཐབས་ནན་པོ་་་་་
བཏོན་ནས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཉེན་ཁ་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཚོར་སྐྱེན་ཆེ་་
རུ་བཏང་ནས་ཉེ་དུས་ཐོན་པའི་ལས་འཛོལ་གྱི་བསླབ་བྱ་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱིས་མངོན་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་
ནན་པོ་བྱེད་པ། སྔོན་འགོག་གི་ལས་དོན་འདང་ངེས་དང་་་་་་
གནད་ལ་འཁེལ་པོས་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དམིགས་་་་་་་་་་་་
བསལ་ཚབས་ཆེའི་ལས་འཛོལ་སྔོན་འགོག་དང་བཀག་འགོག་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ། དུས་ཐོག་ཏུ་གནད་དོན་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་ཉེན་ཁ་སེལ་བའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་་
རུ་བཏང་ཐོག མི་རྒྱུ་རྩལ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་ཟོན་་་་
བྱེད་ཐབས་ཕྱོགས་བསྡུས་ངང་སྤྱད་དེ་བདེ་འཇགས་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་སྔ་ཙམ་ཤེས་་་་་་

རྟོགས་དང་སྔ་ཙམ་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་ལས་འཛོལ་གྱི་་་་་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་འབྱུང་རྩ་ནས་མེད་པར་བཟོ་དགོས།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་་་་་
བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་དམིགས་ནས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་་
གྱིས་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། ལྕགས་ལམ་དང་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ། འགྲུལ་སྐྱེལ་གྲུ་ཁ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་ལྟ་འདོམས་བྱ་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བའི་མཛེས་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་དང་། དམངས་སྲོལ་འདུ་གནས། བྱེད་སྒོ་ཆེ་་་་་་་
གྲས་སྤེལ་ཡུལ་སོགས་མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་ཆེ་སར་མེ་སྐྱོན་དང་་
རྡོག་བརྫིས་ཐེབས་ཉེན་ལ་དོ་དམ་དང་ཚོད་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ཤོག་སྦག་ཐོན་སྐྱེད་དང་། ཚོང་་་་་་་་་་
གཉེར། སྐྱེལ་འདྲེན། གསོག་ཉར། སྤོར་བ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་
འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལ་མུ་མཐུད་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་ངལ་་་་
གསོའི་རིང་ལས་མཚམས་བཞག་མེད་པའི་གཏེར་རི་དང་།
ཉེན་ཆེའི་རྫས་འགྱུར་དངོས་རྫས། བཟོ་ལས་དང་ཚོང་དོན་་་་
སོགས་ཉེན་ཆེའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལག་རྩལ་པ་དང་དོ་དམ་པས་ལས་
གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་ནས་མེ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ལས་སྒྲུབ་དང་ཞིབ་བཤེར་ཉམས་གསོ་སོགས་ལ་ཞིབ་་་་
མཆན་ནན་པོ་འགོད་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་གཏོང་དགོས། འབྲེལ་་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་སོལ་རླངས་དང་། ཉ་ལས་གྲུ་གཟིངས།

དམིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཆེ་་་་་་་
བའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་
ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། དགུན་དཔྱིད་
ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་དང་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་དྲོ་སོབ་་་
སོབ་ངང་དགུན་སྒྲོལ་ཐུབ་པའི་ལས་དོན་ལྷག་བསམ་རྣམ་་་་་་་
དག་གིས་བསྒྲུབས་ནས། ས་གནས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་་་
དགུན་དཔྱིད་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་མ་དངུལ་གང་མགྱོགས་གནད་་་་་
སྨིན་སྤྲོད་ཐུབ་པ་དང་། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་
སྡོད་གནས་དང་དྲོད་ལེན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་སླར་ཡང་་་
གྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ་གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་རིགས་གང་་་་
མགྱོགས་ཞིབ་དཔྱད་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་དཔྱིད་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་རིང་གི་གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁར་གྲོས་མོལ་་་་་་་
བརྡར་གཅོད་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་ལ་འཕྲལ་སྡོམ་གྲ་སྒྲིག་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་་་
པ། རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་དང་དངོས་ཟོག་སྔོན་ནས་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཐོལ་བྱུང་གི་གནས་ཚུལ་ཐོན་སྐབས་དུས་་་
ཐོག་ཏུ་ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་སྐབས་བསྟུན་ཐག་གཅོད་་་
ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་རེད། (པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར།
པ་ཚེ་གཞོན་པ་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན།
གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
བར་གཞིགས་ན། འགྲུལ་པའི་ཕྱིར་ལོག་གི་་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་ཆེད། དུས་ཆེན་རྗེས་ཀྱི་འགྲོ་་་་་་
འོང་བྱེད་མཁན་འགྲུལ་པ་མང་བའི་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཏེ་ཟླ་2ཚེས་20ཉིན（ལུགས་རྙིང་ལོའི་་་
ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཞི་ཉིན）ནས་ཟླ་2ཚེས་25
ཉིན（ལུགས་རྙིང་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་དགུ་་་
ཉིན）བར་དང་། ཟླ་3ཚེས་4ཉིན（ལུགས་རྙིང་་་
ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན）ནས་ཟླ་་
3ཚེས་6ཉིན（ལུགས་རྙིང་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་་་་་
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན）བར། ལྕགས་ལམ་སྡེ་་་་་་་་་
ཚན་གྱིས་པེ་ཅིང་ནས་ཧར་པིན་དང་། པེ་ཅིང་་་་
ནས་ཧྲང་ཧའེ། པེ་ཅིང་ནས་ཀོང་ཀྲོའུ་སོགས་ཀྱི་
མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་མ་ལམ་གཙོ་བོར་་་་་་་་་་
མཚན་མོའི་མྱུར་བགྲོད་མེ་འཁོར་མང་དུ་གཏོང་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འགྲུལ་པས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་་
ཕྱིར་སྐྱོད་འཆར་གཞི་འགོད་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་་་་་་་
སྐྲུན་ཆེད། ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་འགྲུལ་པའི་་

དགོས་མཁོ་དང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བསམ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་བྱས་ཏེ། མང་དུ་བཏང་བའི་མཚན་་་་་་་
མོའི་མྱུར་བགྲོད་མེ་འཁོར་གྱི་སྤ་སེ་སྔོན་ལ་ཚོང་་་་
བའི་དུས་ཡུན་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་རིམ་པ་་་་་་་་་་
བཞིན་སྔོན་ལ་བཙོང་སྟེ། མེ་འཁོར་མ་བཏང་་་་་་
གོང་གི་ཉིན་5（མེ་འཁོར་གཏོང་བའི་ཉིན་ཚུད་་་་
པ）ནས་མེ་འཁོར་མ་བཏང་གོང་གི་ཉིན་10
དང་། ཉིན་7 ཉིན་5བཅས་རིམ་པ་གསུམ་དུ་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་མཚན་མོའི་མྱུར་བགྲོད་་
མེ་འཁོར་གྱི་སྤ་སེ་རིམ་བཞིན་ཕྱིར་ཚོང་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

མིག་སྔར། དུས་ཆེན་རྗེས་ཀྱི་འགྲུལ་པ་་་་་་
མང་བའི་དུས་མཚམས་སུ་མང་དུ་བཏང་བའི་་་་་་
མཚན་མོའི་མྱུར་བགྲོད་མེ་འཁོར་གྱི་སྤ་སེ་གཅིག་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་འགོ་་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཡོད། ཟླ་2ཚེས་11ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་11
བར་ལྕགས་ལམ་12306（དྲ་ཚིགས་དང་དུད་་་་
སྣེ་སོགས་ཚུད་པ）ནས་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་རིང་གི་མེ་འཁོར་སྤ་སེ་ཚོང་ཚད་རིམ་་་་་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་དུང་ཕྱུར་2ལས་བརྒལ་ནས་སྤ་སེ་་
ཁྲི་20127.74ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་དུས་ཆེན་རྗེས་ཀྱི་འགྲུལ་
པ་མང་བའི་དུས་མཚམས་སུ་མཚན་མོའི་མྱུར་
བགྲོད་མེ་འཁོར་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་སྔ་རྗེས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་གི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

↑ འདི་ནི་མཐའ་སྲུང་འཐབ་འཛིང་པས་གྲང་ངར་ལ་མ་འཛེམས་པར་མཐའ་སྲུང་གི་ལས་འགན་སྒྲུབ་བཞིན་པ།

གྲང་ངར་ཆེ་བའི་མཐའ་མཚམས་སུ་དམག་སྦྱོང་ནན་པོ་བྱེད་པ།

↑ འདི་ནི་མཐའ་སྲུང་འཐབ་འཛིང་པས་མི་མེད་གནམ་གྲུར་བརྟེན་ནས་མཐའ་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་སྐོར་གཡེང་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་མཐའ་སྲུང་འཐབ་འཛིང་པས་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་གནམ་གཤིས་སུ་སྦྱོང་་་་་་་
བརྡར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་མོ་ཧོ་གྲོང་ཁྱེར་བྱང་སྣེ་གྲོང་རྡལ་ནི་རི་བོ་ཏ་ཞིང་ཨན་ལིང་གི་ཆེས་བྱང་སྣེའི་ཧེ་ལུང་ཅང་
གི་མཐའ་མཚམས་སུ་གནས་ཤིང་། དེ་གར་དགུན་དུས་དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་50ལྷག་་་་་་་
ཙམ་དུ་སླེབས་པ་དང་། གངས་གསོག་ཐེབས་ཚད་གཏིང་རིང་ཤོས་ལ་སྨི་1.5ཟིན་པས་དེར“མཐོ་གྲང་བཀག་སྡོམ་་་་
ཁུལ”ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད།

བྱང་སྣེ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཡུག་ཁུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་བྱེད་པའི་མཐའ་སྲུང་དཔུང་སྡེ་ཡིས་ལུའོ་ཀུ་ཧོ་གྲོང་ཚོ་དང་། བྱང་་་
སྣེ་གྲོང་ཚོ། པེ་ཧུང་གྲོང་ཚོ་སོགས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ས་ཚིགས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཁོང་ཚོས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་དང་གྲང་ངར་ལ་མ་འཛེམས་པར་སྦྱོང་བརྡར་ནན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དཔུང་ཁག་དེའི་དཔོན་
དམག་ཚོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་འཐབ་འཛིང་གི་འཇོན་ཐང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ལང་ཚོ་དང་སེམས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་་་
ནས“ཆེས་བྱང་སྣེ་དང་གྲང་ངར་ཆེ་ཤོས་སུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་བརྟན་སྲུང་བྱེད། ཆེས་ལུང་ཁུག་དང་ཐག་རིང་་་་་་་
ཤོས་སུ་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་དཔོན་དམག་བྱེད”ཅེས་པའི་མཐའ་སྲུང་དམ་བཅའ་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་ཡོད།


