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习近平对国家自然科

学基金委员会工作作出
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对下级党组织 “一把手”
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王沪宁出席全国性宗

教团体负责人迎春座谈会
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李干杰在京会见班禅
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灾害防范应
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铁 路 部
门节后客流
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共贺马年新岁
共筑友谊桥梁
——2026 在京留
学生新春联谊会
侧记

2026年春节庙
会在联合国教科
文组织总部成功
举办

中国驻非盟使
团 举 办 2026 年“欢乐春节”庆祝
活动

中国企业家代
表团访问土耳其

哈萨克斯坦出
土中国唐宋时期
古钱币

西藏藏传

佛教界召开

“学法规、守

戒 律 、重 修

为、树形象”
教育活动推

进会

雪域珍宝

“焕”新生

青海省金

融赋能冰雪

经 济 “ 热 起

来”
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།
ཟླ་2ཚེས་11ཉིན་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་་་་་་
ཁང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་སྟེ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་
གྱིས་དགུན་དཔྱིད་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་་་་
དམངས་ཕན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་་་་
གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་
ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་
གྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་ཁག་ལ་གངས་འཁྱཊ་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་གནད་སྨིན་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་
ཐག་བྱས་ཏེ། ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་རྒྱབ་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བར་མིག་སྔའི་བར་་
ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་་་་་་་
ཁག་གིས་གངས་འཁྱགས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འབྲེལ་
ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཡིད་རྟོན་་
དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་2700ཙམ་བཏང་ནས་མཚོ་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གངས་འཁྱགས་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་་་་་་་་
གཞིས་གངས་འཁྱགས་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་
གྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་གི་ལྟེ་བའི་བླང་བྱར་དམ་པོར་་
དམིགས་ཏེ་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་
བེད་སྤྱོད་གནད་སྨིན་བྱས་པ་རེད། སྲིད་གཞུང་
དང་། དངུལ་ཁང་། ཁེ་ལས་བཅས་མཉམ་་་་་་་
འགུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དངུལ་རྩའི་
ཞབས་ཞུ་དང་གངས་འཁྱགས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
ཡུལ་རྣམ་ཁག་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མ་དངུལ་དང་། ཚོང་་་་
དུད། འཛད་སྤྱོད་པ་བཅས་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་
ལྡན་དང་ཆ་སྒྲིག་གནད་སྨིན་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྲོང་་་་་
གསེབ་ཡིད་རྟོན་ཧྲེའི་མཉམ་འབྲེལ་ཁང་གིས
“མི་ཚེའི་གངས་རི་ཨང་དང་པོའི”ཁྱད་ལྡན་་་་་་
སྤུས་རྟགས་གཏོད་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱས་ཏེ་་་་་
ཨ་མྱེས་མེ་ལྷ་གངས་དཀར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་
གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་བཞིར་ཡིད་རྟོན་དངུལ་་་་

བུན་སྒོར་ཁྲི་103བཏང་ནས་མཛེས་ལྗོངས་ཀྱི་་་
ཞབས་ཞུའི་ཉམས་ལེན་ཡུལ་རྣམ་ལེགས་སུ་་་་་་་་
གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་། མཚོ་བྱང་་་
བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་འཇུ་ལག་ཧུའེ་རིགས་
རང་སྐྱོང་རྫོང་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ནས
“ནགས་མཚོའི་གངས་ཀླུང་། དགུན་ལྗོངས་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད”སོགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་གྱི་
བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས་རིམ་རྩིས་་་་་་
བརྒྱབ་ན་གཟིགས་སྐྱོང་སྤ་སེ་ཁྲི་1.6ལྷག་ཙམ་་་
སྤྲད་པ་དང་ཐད་ཀར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་52
བཏང་ནས་འཇུ་ལག་ཧུའེ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་
གི་འཛད་སྤྱོད་སྒོར་ཁྲི་800ལྷག་ཙམ་ཟིན་པར་་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་བཟོ་ཚོང་དངུལ་་་་
ཁང་ཟི་ལིང་ཧའེ་ཧུའུ་ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྟངས་གསར་གཏོད་ཧུར་་་་་་
ཐག་བྱས་ཏེ་ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་ཀྱི“རིག་གནས་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཁྱད་ལྡན་དྲ་ཚིགས”ལེགས་གྲུབ་་་་་
ལྡན་པའི་ངང་བཏོད་ཐོག་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཡུལ་་་་་་་
ལྗོངས་ཁྱད་ཆོས་དང་དངུལ་ཁང་གི་སྤུས་རྟགས་
གཟུགས་བརྙན་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་ཇུས་འགོད་ནང་་་་་
བཅུག་སྟེ་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་དང་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡུལ་རྣམ་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་་་་
བྱས་ཡོད།

ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་་་
གཞིས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཚན་རྩལ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་་་
བ་དང་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་
བཏང་ཐོག་བདེ་འཇགས་དང་། སྟབས་བདེ།
ནུས་ཆེ་བཅས་ཀྱི་གཏོང་སྤྲོད་ཁོར་ཡུག་ཧུར་ཐག་་
བཏོད་པས་གངས་འཁྱགས་འཛད་སྤྱོད་ཡུལ་་་་་་
རྣམ་གྱི་གཏོང་སྤྲོད་ཉམས་ལེན་རིམ་སྤོར་ནུས་་་་
ལྡན་བྱུང་ཡོད། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྲོང་གསེབ་
ཡིད་རྟོན་ཧྲེའི་མཉམ་འབྲེལ་ཁང་གིས་གཙོ་་་་་་་་
གནད་ཡུལ་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་་་་
དུད་ཚང་16དང་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་ཁེ་ལས་
གཅིག་ལ་རུབ་འདུས་གཏོང་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་ཉོ་ཚོང་བདེ་བླག་དང་་་་
ནུས་ཆེ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་དངུལ་རྩས་གངས་འཁྱགས་དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ།

ལོ་གསར་དགའ་བས་བསུ། བྱེད་སྒོ་འཁྲུག་ཆ་དོད།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། ཟླ་2ཚེས་7ཉིན་བོད་ལྗོངས་ཉིང་་་་

ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“ཀོང་པོའི་དབྱངས་སྙན། མི་
རིགས་རྒྱན་གོས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་དེས་ཀོང་པོའི་མངོན་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྣམ་གྲངས་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ལྟེ་བར་བྱས་ནས་དྲ་ཐོག་ཐད་གཏོང་དང་ས་ཡུལ་དངོས་་
སུ་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱུད། གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་མིག་ཡིད་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་ཞིག་བཤམས་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཁྱོན་མི་གྲངས་200ལྷག་ཙམ་ཞུགས་པའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་དང་མི་ཐེངས་་་་་
ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་དྲ་ཐོག་ནས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་ཤེས་བྱའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་་་
ལས་དོན་པས་ལྟད་མོ་བར་དྲན་རྟེན་དངོས་པོ་སྤྲོད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2ཚེས་11ཉིན་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་་་་་་་
ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་11ཉིན་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་བོད་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ལྗོངས་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལས་རིགས་ཀྱི“ཁྲིམས་སྲོལ་སློབ་་་
སྦྱོང་དང་། འདུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ། བློ་སྦྱོང་ལ་སྣང་ཆེན། གཟུཊ་་་
བརྙན་གཏོད་པ”བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོའི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་བོད་་

ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ། བོད་་་་་་
ལྗོངས་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་་་་་་་་
མཁས་གྲུབ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར་བསྟན་དོན། ད་ཐེངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱེད་་་
སྒོ་ནི“མྱོང་བརྒྱུད་བློ་སྦྱོང”གི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཡིན་པས། ལྗོངས་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་པས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་གོ་་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ“རང་གསུམ”འཛུགས་སྐྱོང་ཟབ་ཏུ་དང་རྒྱུན་་་་
འཛིན་གྱི་གཞི་རྩ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས“རང་གིས་རང་ལ་སློབ་་་
གསོ་གཏོང་བ་དང་། རང་གིས་རང་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པ། རང་་་་

གིས་རང་ལ་གཅུན་འདོམས་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་་་
གྱི་དྭངས་གཙང་རང་བཞིན་དང་དུས་རབས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་གིས་མངོན་པར་བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་གནང་ལུགས་་་་
དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བརྩེ་བ་ཆུད་ཟོས་སུ་་་་་
གཏོང་མི་རུང་བའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཕན་ཐོགས་་་་་་
དང་པ་ཚེས་ཞུས)

བོད་ལྗོངས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལས་རིགས་ཀྱི“ཁྲིམས་སྲོལ་སློབ་སྦྱོང་དང་།
འདུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ། བློ་སྦྱོང་ལ་སྣང་ཆེན། གཟུགས་བརྙན་གཏོད་པ”

བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོའི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་་་
རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ་དང་རིག་དངོས་་
འགྲེམས་སྟོན་ཐད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་གཏོད་བྱས་པས།
གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ལ་སྐྱེས་སྟོབས་གསར་པ་རྒྱས་ཡོད།
དེ་གར་རིག་དངོས་ནི་རྒྱང་ཐག་རིང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་་་་་་
ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ཚོར་རེག་གསུམ་ཐུབ་པའི་རིག་གནས
“གསོན་པོ”ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

“2025ལོར་ང་ཚོའི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་
བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་འདུག”བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་རིག་གནས་་་
བསམ་བཀོད་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཁུང་ཏེ་ཆོན་གྱིས་གདོང་ལ་་
འཛུམ་གྱིས་ཁེངས་བཞིན་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ནས“བོད་ལྗོངས་་་
རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་ཀྱི་གླེང་་་་་
མང་བའི”ནང་དོན་དང་། ཡུལ་སྐོར་བས་དྲན་འཆར་འགོད་ཁུལ་
དུ་བཞག་པའི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་ཀྱི་པར་རིས་་་་་
བསྟན།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་ལྗོངས་རྟེན་་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་གིས་2025ལོ་ཧྲིལ་པོར་བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ལྟད་
མོ་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་100ལྷག་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ནས་སྤྱི་ཕན་རང་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་4000ལྷག་སྤེལ་བ་དང་།
བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་་་་་་
རྫས་གསར་པ་སྣ་ག་100ཙམ་བཏོན་ཞིང་ཕྱིར་ཚོང་བསྡོམས་་་་་་་

འབོར་སྒོར་ཁྲི་1000ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་
21.48%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་ཡུལ་་
སྐོར་བས་དགའ་བསུ་ཐོབ་མང་ཤོས་ནི“བོད་ལུགས་མཚར་་་་་་་་་་་
རིས”རིགས་ཀྱི་འདྲ་བཟོའི་ཐོན་རྫས་ཡིན། ཁུང་ཏེ་ཆོན་གྱིས་ངོ་་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དེའི་རིགས་ཀྱི“ARའཁྱགས་སྒམ་་་
རྟེན་སྦྱར་མཁའ་འགྲོའི་གོས་རྒྱན”ནི་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་ཉར་་་་་་
དངོས་རྩ་ཆེན“སྤུ་ཧྲེང་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱན་གོས”ལ་དཔེ་
བལྟས་ནས་བཟོས་པ་རེད།

རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་ཞིབ་སྤེལ་བྱེད་པའི་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། ཇུས་འགོད་ཚོགས་པས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་
དུ“བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དྲན་ཤེས”ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་
ནས་ཞིབ་ཆ་ཡང་ཡང་ཇུས་འགོད་དང་རྒྱུ་ཆ་མང་པོ་ཚོད་ལྟ་བྱས་་
པ་ནི་སྤུ་ཧྲེང་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱན་གོས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་་་་
མངོན་ཅི་ཐུབ་བྱ་ཆེད་ཡིན། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཁོང་ཚོས་་་་་་་་་
ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ARལག་རྩལ་ནང་འདྲེན་བྱས་པས་ཡུལ་་
སྐོར་བས་ཐུམ་སྒྲིལ་སྟེང་གི་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་བཤེར་ཚེ་ལོ་་་་་་་
རྒྱུས་དང་ཚན་རྩལ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མྱོང་ཚོར་བྱེད་་་་་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་
ངང་ཁྲོམ་རར་བཏོན་ཞིང་། དེ་བཞིན་འགྲེམས་ཁང་ནང་གི་་་་་་་་

འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱིས་དོ་སྣང་་་
ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བོད་ལྗོངས་རྟེན་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་གི་རིག་མཛོད་ལས་རོགས་་་་་་་་་
བསོད་ནམས་མཚོ་ཡིས་འགྲེམས་སྟོན་ཇུས་་
འགོད་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་5ལྷག་ཙམ་་་་

ཕྱིན་པས། འགྲེམས་སྟོན་བཀོད་སྒྲིག་ལས་ཀ་མིས་བྱེད་པ་ནས་་་་་
གྲངས་འཛིན་ལག་རྩལ་གྱིས་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་བར་གྱི་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་གི་དཔང་པོ་བྱེད་ཐུབ།

“ང་ཚོས་བརྒྱུད་ལམ་སྣེ་མང་དང་མཉམ་འགུལ་ལག་རྩལ་
བརྒྱུད་དེ་འགྲེམས་དངོས་སྔར་བས་འབུར་གསལ་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད” “དང་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་ཇུས་འགོད་བྱེད་སྐབས་
ནས་བཟུང་། ཚོགས་པས་ལྟད་མོ་བའི་ཟུར་ཚད་ནས་བསམ་་་་་་་་
གཞིག་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྔར་བས་་་་་
གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ངང་ངོམ་སྟོན་ཐུབ་པར་བྱས་པ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བསོད་ནམས་མཚོ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ད་ཆ། ལྟད་མོ་བ་བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་སྐྱོད་་་་་་
སྐབས། འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་ཐུབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རིག་་་་་་་་་་་་
དངོས་དེ་ཚོར་མངའ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐུབ།
བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་བསམ་བཀོད་དང་བཟོ་བོའི་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་མཆོག་ནོར་ལ་སྐྱེས་་་་་
སྟོབས་རྒྱས་པ་དང་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་འགྲེམས་སྟོན་དེ“དངོས་་་
པོའི་འགྲེམས་སྟོན”ནས“མིའི་མྱོང་ཚོར”དུ་བསྒྱུར་ཏེ།
གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ལ་སྔར་བས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བར་་་་་་་་
བྱས་དང་བྱེད་མུས་རེད། (དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར།
ཕུར་སྒྲོན་དང་དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས)

གངས་ལྗོངས་ཀྱི་མཆོག་ནོར་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་གསར་པ་རྒྱས་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཀྲོའུ་ཡུས་ལུང་། ཕན་དབྱི་ཅིང་། ལིའུ་ཀྲོའུ་ཕེང་།

ཁུ་ནུ་རི་བོའི་དབུས་རྒྱུད་དུ་དཔྱིད་
གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་ལམ་བུ་

སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ།
ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་

ཡོད་ཀུང་སི་གོར་མོ་ལྕགས་ལམ་ཉམས་གསོ་དུམ་་་་་
བུའི་གངས་མཐོང་ལྕགས་ལམ་འཁོར་ཁང་དེ་ཉིད་་
ཁུ་ནུ་རི་བོའི་དབུས་རྒྱུད་དུ་ཡོད་ཅིང་། དཔྱིད་་་་་་་
གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་འཁོར་ཁང་གི་ལས་དོན་་་་་་
པས་ལྕགས་ལམ་གྱི་གཙོ་གནད་ལམ་དུམ་ལ་སྐོར་་་་་
སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་་
པ། མཉམ་འཛོམས་དུས་བདེར་སྲུང་སྐྱོང་ལེགས་་་
པར་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་་་་་་
བོད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་གོར་མོ་ལྕགས་ལམ་་
ཉམས་གསོ་དུམ་བུའི་གངས་མཐོང་ལྕགས་ལམ་་་་་་
འཁོར་ཁང་གི་ལས་དོན་པས་ཁུ་ནུ་རི་བོའི་དབུས་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ལ་བདག་སྐྱོང་བྱེད་་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་་་
བཟུང་། ཟླ་2ཚེས་11ཉིན་གསར་འགོད་པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཚོང་དོན་་་་་་
ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་་་་་་་
མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ཡིས“ལག་རྟགས་གྱ་ནོམ་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཚྭ་འདམ་་་
གཤོང་སར་དགའ་བས་འཛོམས”ཞེས་པའི་དམངས་ཕན་འཛད་་
སྤྱོད་ཚོང་སྐུལ་གྱི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤེལ་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དང་། བཟའ་བཏུང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་་་་
གློག་ཆས། རླངས་འཁོར། གྲངས་འཛིན་བཅས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་
འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་དང་ཉོ་སྒྲུབ་ཁ་གསབ་སྤྲད་དེ། ཀྲོའུ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་པར་ཕན་པ་དངོས་བཏགས་ནས་འཛད་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་བ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

“ལག་རྟགས་གྱ་ནོམ་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཚྭ་འདམ་གཤོང་སར་་
དགའ་བས་འཛོམས། ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཉོ་བར་བྲེལ”ཞེས་་་་་་་་
པའི་རེས་སྐོར་དང་པོའི་འཛད་སྤྱོད་ཚོང་སྐུལ་བྱེད་སྒོ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དེའི་ནང་མཚོ་ནུབ་ཀྱི“ལག་་་
རྟགས་གྱ་ནོམ་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཚྭ་འདམ་གཤོང་སར་དགའ་བས་་་་་་
འཛོམས། ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཉོ་བར་བྲེལ”ཞེས་པའི་དཔྱིད་་་་་་་་
གསར་གྱི་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཉོ་སྒྲུབ་དུས་ཆེན་དང་། མང་ཡའེ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི“དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གཏོང་གྲབས་བྱེད། དགུན་
དུས་ཉོ་སྒྲུབ་དུས་ཚིགས་ཤར”ཞེས་པའི་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཉོ་་་་་་

སྒྲུབ་དུས་ཆེན། ཐེམ་ཆེན་རྫོང་གི“དྲོ་སྐྱིད་དགུན་དུས།
དམངས་ཕན་ཀུན་འདོགས”ཞེས་པའི་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་འཛད་
སྤྱོད་ཚོང་སྐུལ་བྱེད་སྒོ ཐེམ་ཆེན་རྫོང་གི“དྲོ་སྐྱིད་དགུན་དུས།
དམངས་ཕན་ཀུན་འདོགས”ཞེས་པའི་སྡེབ་ཚོང་སིལ་ཚོང་དང་་་་་
བཟའ་བཏུང་འཛད་སྤྱོད་ཚོང་སྐུལ་བྱེད་སྒོ་བཅས་ཚུད་པའི་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཚོང་སྐུལ་གྱི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་ཆེན་པོ་བཞིས་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་དཔྱིད་གསར་
དུས་ཆེན་དགའ་སྤྲོའི་ངང་གཏོང་བར་ཕན་པ་དངོས་མང་པོ་་་་་་་་་
འདོགས་བཞིན་ཡོད།

“ལག་རྟགས་གྱ་ནོམ་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཚྭ་འདམ་གཤོང་སར་་
དགའ་བས་འཛོམས། ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཉོ་བར་བྲེལ”ཞེས་་་་་་་་
པའི་རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་འཛད་སྤྱོད་ཚོང་སྐུལ་བྱེད་སྒོ་ཟླ་གསུམ་
པའི་ཟླ་འགོར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་རླངས་་་་་་་
འཁོར་དང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས། གྲངས་འཛིན་ཐོན་རྫས་་་་་་་་་་
བཅས་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁ་གསབ་བྱེད་སྒོ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་་་་་་་་
སྤེལ་བ་དང་དེ་བཞིན་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དང་། བཟའ་བཏུང་།
བཅོས་སྣུམ་བཅས་ཀྱི་གློག་རྡུལ་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་སྤྲོད་པའི་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་མུ་་་་་་་་་

མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁྲོམ་རའི་གདེང་ཚོད་ཀྱང་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་
ཞུགས་པའི་ཐབས་ལམ་སྟབས་བདེ་ལ་མང་པོ་ཡོད། རེས་སྐོར་་་་་་
དང་པོའི་བྱེད་སྒོ་སྤྲིན་རྩིས་མྱུར་སྤྲོད་Appསོགས་དྲ་ཐོག་ལས་་་་་་
སྟེགས་བརྒྱུད་ནས་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འཛད་སྤྱོད་པས་སྤྲིན་རྩིས་
མྱུར་སྤྲོད་Appཕབ་ལེན་བྱས་ནས་འཛིན་ཤོག་ཧབ་ཐོབ་བརྒྱབ་་་་
རྗེས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་དྲ་ཕྱིའི་ཚོང་པའི་ས་ནས་འཕྲལ་་་་་་
གཅོག་གཟིགས་སྐྱོང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་་་་་
བྱེད་སྒོས་ཧེ་བག་ཅན་གྱི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱ་་་་་
རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། རླངས་འཁོར་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁ་གསབ་དེ་རླངས་་་་་་་་་་་་
འཁོར་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིན་གོང་ལྟར་རིམ་པ་དབྱེ་ནས་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་།
ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་དང་གྲངས་འཛིན་ཐོན་རྫས་སོགས་དྲ་ཕྱིའི་་་་་་
ཚོང་ཁང་དུ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ། སྒོ་རྩིས་ཚོང་་་་་་་་
ཁང་དང་། བཟའ་བཏུང་། བཅོས་སྣུམ་སིལ་འཚོང་བཅས་ལ་་་་་་
གྲངས་ཉུང་འཕྲལ་གཅོག་འཛིན་ཤོག་མང་པོ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་་་་་་
བཅས་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ཡིས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་དམངས་ཕན་
འཛད་སྤྱོད་ཚོང་སྐུལ་གྱི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ།


