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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་དཔལ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1
ཚེས་22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གསར་འགོད་པར་ཆུ་བེད་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་་་་
བར།“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་། དཔལ་འབྱོར་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་བསྟུད་མར་སྐས་རིམ་ཆེན་པོ་བརྒལ་བ་་་་་
དང་འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་བསྟུད་མར་ལོ་ལེགས་བྱུང་་་་་
བའི་གནས་ཚུལ་འོག་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་སྤྱོད་བསྡོམས་་་་་་་་་་་་
འབོར་འཕར་མེད། བསྡོམས་རྩིས་རགས་ཙམ་བརྒྱབ་་་་་་་
པར་གཞིགས་ན། 2025ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ནང་་་་་
གི་སྒོར་ཁྲི་ཡི་ཐོན་སྐྱེད་ཐད་ཆུ་སྤྱོད་ཚད་དང་སྒོར་ཁྲིའི་་་་་་
བཟོ་ལས་འཕར་ཐང་ཐད་ཆུ་སྤྱོད་ཚད“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་
གསུམ་པའི”དུས་མཇུག་ལས་20%དང་25%སོ་སོར་་་་་
ཆག་པ་དང་། ཞིང་ནང་དུ་ཆུ་ནུས་ལྡན་ངང་སྤྱོད་པའི་་་་་་

བཏགས་གྲངས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”དུས་མཇུག་
གི་0.565ནས0.583བར་འཕར་ཏེ་རྒྱུན་གཏན་མིན་་་་་་
པའི་ཆུ་སྤྱོད་ཚད“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”དུས་་་་་་་་་་་
མཇུག་ལས་91%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཆུ་བེད་པུས་བསྟན་དོན། ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་དང་ཆུ་འབོར་འཇལ་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྩ་་་་་་་་་
དོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཆུའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་་་་་
མ་ལག་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་དགོས། 2030ལོར་་་་་་་་
སླེབས་སྐབས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ནང་གི་སྒོར་ཁྲི་ཡི་ཐོན་་་
སྐྱེད་ཐད་ཆུ་སྤྱོད་ཚད་དང་སྒོར་ཁྲི་ཡི་བཟོ་ལས་ཐད་ཆུ་་་་་་
སྤྱོད་ཚད་2025ལོ་ལས་10%ཡན་སོ་སོར་ཆག་པ་དང་།
ཞིང་ནང་དུ་ཆུ་ནུས་ལྡན་ངང་སྤྱོད་པའི་བཏགས་གྲངས་་་་
0.60ཡན་ཟིན་པ། ཆུ་གྲོན་ཆུང་ཐོན་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་་་་

སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.2ལས་བརྒལ་བ། རྒྱུན་གཏན་མིན་་་་་
པའི་ཆུ་སྤྱོད་ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་300
ལས་བརྒལ་བ། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཧ་ཅང་དཀོན་པའི་ས་་་་
ཁུལ་དང་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཐེག་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་་་་
ས་ཁུལ་གྱི་བསྐྱར་སྐྱེས་ཆུ་སྤྱོད་ཚད་30%ཡན་ཟིན་པ།
རྨ་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་གཏེར་ཁྲོན་གྱི་ཆུ་སྤྱོད་ཚད་70%ཡན་་་
ཟིན་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཆུ་གྲོན་ཆུང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
སྲིད་ཇུས་མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཞན་ཆ་་
གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་སེལ་བ། ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་ཞིབ་ཕྲའི་དོ་་་་་་
དམ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཆུའི་ཐོན་་་་་་་
ཁུངས་སྤྱོད་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་
མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

2025ལོར་རྒྱལ་ནང་གི་སྒོར་ཁྲི་ཡི་ཐོན་སྐྱེད་ཐད་ཆུ་སྤྱོད་ཚད“ལོ་ལྔ་
ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”དུས་མཇུག་ལས་20%ཆག་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””རིངརིང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མི་་་་་མི་་་་་

དམངསདམངས་་ལལ་་ཕནཕན་་བདེབདེ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་གིགི་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛིན་་འཛིན་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། དོནདོན་་དངོསདངོས་་ནསནས་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ཆོས་་་་་་་ཆོས་་་་་་་
ཉིདཉིད་་ལྟརལྟར་་བྱབྱ་་བབ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དང་་་་་དང་་་་་
མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཇུསཇུས་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པཔ་་དངདང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་བྱས་་་བྱས་་་
ནན་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབཞིབ་་དཔྱདདཔྱད་་ཐེགཐེག་་པཔ་་དངདང་།་།
མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ངོངོ་་མམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁསཁས་་ལེན་་་་ལེན་་་་
ཐོབཐོབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལས་་ལས་་
བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་ནསནས་་ཧེཧེ་་བགབག་་འཚོལའཚོལ་་བབ་་དངདང་།་། འབྱུངའབྱུང་་རྩརྩ་་སྔོགསྔོག་་
པཔ།། བློབློ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་འཁྱོངས་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའི་་པའི་་
ཐདཐད་་སྔརསྔར་་མེདམེད་་གསརགསར་་བཟོབཟོ་་དངདང་།་། ཆེཆེ་་འདོདའདོད་་གྲགསགྲགས་་ཞེནཞེན།། ཕྱིཕྱི་་མཛེས་་་མཛེས་་་
ནངནང་་སྟོངསྟོང་།་། མིམི་་རྒྱུརྒྱུ་་འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དཔོནདཔོན་་གསརགསར་་གྱིསགྱིས་་ལས་་ལས་་
དོནདོན་་རྙིངརྙིང་་པརཔར་་ཁཁ་་ཡཡ་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་གཏནགཏན་་འགོག་་་་འགོག་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་དངོསདངོས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དམངས་་དམངས་་
ལལ་་ཕནཕན་་བདེབདེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པཔ་་ནིནི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོསྐྱོདད་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།།
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་གསརགསར་་པཔ་་མངམང་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུ་་་ཏུ་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བར་་་་་་་་བར་་་་་་་་
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེན་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

མིགམིག་་སྔརསྔར།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་གཏིང་་་་གཏིང་་་་
ཟབཟབ་་ཅིངཅིང་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་འཕྲདའཕྲད་་པཔ་་དངདང་།་། དཔལ་་དཔལ་་

འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་གདིངགདིང་་རྩའིརྩའི་་འགལའགལ་་བ་་་་་་བ་་་་་་
དངདང་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ““གཡོལགཡོལ་་ཐབསཐབས””མེདམེད།། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམ་་་་་་་ལམ་་་་་་་
བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་གིགི““ལོའུལོའུ་་ཧྲནཧྲན་་ཀོནཀོན་་འགགའགག་་སྒོསྒོ””དངདང་།་། ““ལལ་་ཙིཙི་་ཁོའུཁོའུ””ལྟ་་་་་་ལྟ་་་་་་
བུའིབུའི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་མདུནམདུན་་དུདུ།། ངང་་ཚོསཚོས་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལ་་་་་་འགུལ་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་གསལགསལ་་རྟོགསརྟོགས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་་སྔོན་་་་་་་་་་སྔོན་་་་་་་་་་
དཔགདཔག་་གིགི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་སྐྱེན་་་་སྐྱེན་་་་
པོཔོ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་མྱུརམྱུར་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་
འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱེདབྱེད་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏང་་ཏང་་
ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་དཀའདཀའ་་བརབར་་མ་་་་་་་་་་མ་་་་་་་་་་
འཛེམསའཛེམས་་པརཔར་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་།་། ཉེནཉེན་་ཁཁ་་སེལསེལ་་མཁསམཁས་་པཔ་་
དངདང་།་། འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་བསུབསུ་་མཁསམཁས་་པཔ།། འགགའགག་་གནདགནད་་ལསལས་་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་
མཁསམཁས་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཉེནཉེན་་ཁའིཁའི་་མངོནམངོན་་མེདམེད་་རྐྱེནརྐྱེན་་ངནངན་་དུསདུས་་ཐོག་་ཐོག་་
ཏུཏུ་་འཕྲལའཕྲལ་་ཐགཐག་་ཆོདཆོད་་པོསཔོས་་སེལསེལ་་བབ་་དངདང་།་། གནོདགནོད་་རྐྱེནརྐྱེན་་དེདེ་་དགདག་་དགྲ་་་་དགྲ་་་་
ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་བའིབའི་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་དུདུ་་གངགང་་ཐུབཐུབ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་ཏེཏེ་་ཞུམ་་་་་ཞུམ་་་་་
མེདམེད་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གནམགནམ་་ས་་ས་་
གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགན་་་་་་་་་་་འགན་་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ནན།། རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པ་་་པ་་་
ནིནི་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིས་་་་་ཀྱིས་་་་་
རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ཆདཆད་་པཔ་་གཅོདགཅོད་་དགོསདགོས།།

རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་སྦགསསྦགས་་བཙོག་་་་བཙོག་་་་
བཟོབཟོ་་བབ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་གཏོརགཏོར་་སྐྱོནསྐྱོན་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཡོདཡོད།།
ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་ཆེཆེ་་ན་་་ན་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་དེདེ་་ཙམ་་་་་་ཙམ་་་་་་
གྱིསགྱིས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཡོངཡོང་་གིགི་་ཡོདཡོད།། མིགམིག་་སྔརསྔར་་རུལརུལ་་རྒོལརྒོལ་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་

དུསདུས་་བབབབ་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་ཛཛ་་དྲགདྲག་་ལལ་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་།་། རུལ་་་་་་་་རུལ་་་་་་་་
སུངསསུངས་་མཆེདམཆེད་་པའིཔའི་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་རྐྱེནརྐྱེན་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་སྔར་་་སྔར་་་
བཞིནབཞིན་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་དངདང་་ལྗིདལྗིད་་རྫོབརྫོབ་་ཆེཆེ་་བསབས།། དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ངེས་་་་་་ངེས་་་་་་
པརཔར་་དུདུ་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམདམ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཐོགཐོག་་
མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གོམགོམ་་པཔ་་གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་སྤོ་་སྤོ་་
མཚམསམཚམས་་མིམི་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་་གོམགོམ་་པཔ་་ཕྱེདཕྱེད་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་ཕྱིརཕྱིར་་བཤོལབཤོལ་་རྒྱག་་རྒྱག་་
མིམི་་རུངརུང་་ལལ།། སྙིངསྙིང་་རྗེའངརྗེའང་་གཏནགཏན་་ནསནས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་་བབ་་བསྟནབསྟན་་ཡོདཡོད།།
ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ནིནི་་ནངནང་་གནསགནས་་གཅིག་་་གཅིག་་་
གྱུརགྱུར་་ཡིནཡིན་་པཔ་་སེམསསེམས་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལ་་སྲོལ་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ནིནི““འཆིངའཆིང་་སྔགསསྔགས””ཡིནཡིན་་ལལ།། ““སྲུངསྲུང་་འཁོརའཁོར””དེདེ་་བས་་་་་བས་་་་་
ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན་་པརཔར་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བླངསབླངས་་ནསནས།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཤེསཤེས་་པ་་པ་་
དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་རྟོགསརྟོགས་་པཔ།། གུསགུས་་སྐྲགསྐྲག་་ཤེསཤེས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནས་་་་ནས་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་དངདང་་བློབློ་་ཁོགཁོག་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས།།

སྐྱོདསྐྱོད་་སས་་ནིནི་་བདེནབདེན་་པའིཔའི་་ལམལམ་་དངདང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་ནིནི་་བདེནབདེན་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
ལསལས་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། སྔརསྔར་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཁནམཁན་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་་དཀའདཀའ་་ཉེནཉེན་་ཁྲིཁྲི་་སྟོང་་སྟོང་་
མངམང་་པོཔོ་་འཕྲདའཕྲད་་སྲིདསྲིད་་ཀྱངཀྱང་།་། སེམསསེམས་་ལལ་་མིམི་་སེརསེར་་དངདང་་ལགལག་་ཏུཏུ་་བདེན་་་་བདེན་་་་
དོནདོན་་ཡོདཡོད་་ཕྱིནཕྱིན།། གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁེངསཁེངས་་ནས་་་་ནས་་་་
བློབློ་་ཐགཐག་་རྦདརྦད་་ཆོདཆོད་་ཀྱིསཀྱིས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་དུདུ་་བཞུདབཞུད་་ཐུབཐུབ།། བློབློ་་མཐུན་་མཐུན་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའ་་མཐའ་་
འཁོརའཁོར་་དུདུ་་སྔརསྔར་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སེམསསེམས་་ནུས་་་་་་ནུས་་་་་་
གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། འགནའགན་་ལྕིལྕི་་ཁུརཁུར་་ལེནལེན།། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནན།། ངང་་ཚོསཚོས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””བརྗིད་་་་་་་་བརྗིད་་་་་་་་
ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དེདེ་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་་་་་
ཞུས་བྱས）

གྲུ་ཆུང་བཏང་ནས་དྭངས་གཙང་ཆུ་བོ་སྲུང་།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། དབྱི་ཧྥེང་རྫོང་གིས་ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཆུའི་སྦགས་བཙོག་འགོག་་་་་་་་་་་

བཅོས། ཆུའི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་། ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཞིང་། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་ལ་ཕུགས་ཕན་ཅན་གྱི་ཆུ་བོ་དང་མཚོ་མོ་སྲུང་སྐྱོང་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་་་་་་
བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་མ་ལག་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་རིག་ལྡན་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི“དྭངས་གཙང་ཆུ་་་
བོའི་བྱ་སྤྱོད”དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཐོག ཆུའི་ཁོར་ཡུག་ཡུན་རིང་བཅོས་སྐྱོང་དང་། ཡུན་རིང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ། ཡུན་རིང་དྭངས་གཙང་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་དབྱི་ཁྲུན་གྲོང་ཁྱེར་དབྱི་ཧྥེང་རྫོང་ཡེ་ཤིས་ཆུ་བོར་ཆུ་དཔོན་དང་ཆུ་ལམ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཆུ་ངོས་ཀྱི་གད་སྙིགས་སྒྲུག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1
ཚེས་22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་་་་་
གོང་། དམངས་སྲིད་པུའུ་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་ནོར་་་་་་་་་
སྲིད་པུའུ་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་མཉམ་དུཾ་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་་་་
ནས། དུས་འགོའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་གྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་་་་་
ཐོག་2026ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་་་་་་་་་་

ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཚད་གཞི་འབྲིང་ཡན་གྱི་ནུས་་་་་་་་
ཤོར་རྒན་རྒོན་ལ་རྒན་གསོ་ཞབས་ཞུའི་འཛད་སྤྱོད་ཁ་་་་་་་་
གསབ་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་་་་་་་་་་
བསྟར་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཤིང་། བརྡ་ཐོའི་ནང་་་་་
ཁ་གསབ་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་དུས་འཁོར་་་་་
ནི་ཟླ་བ་12（2026ལོའི་ཟླ་1ནས་ཟླ་12པའི་བར）ཡིན་་

པ་དང་ཚོད་ལྟའི་ས་ཁུལ་ཁག་གི་རྣམ་་་
གྲངས་མཇུག་འགྲིལ་བའི་དུས་ཚོད་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་་་
པ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

དམངས་སྲིད་པུས་བླང་བྱ་་་་་་་་་་
བཏོན་དོན། ཚོད་སྐོར་ལྟ་འདོམས་ནན་པོ་བྱས་ཏེ།
རྫོང་རིམ་པའི་དམངས་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ས་ཁུལ་དེ་གའི་་་
རྒན་རྒོན་གྱི་ནུས་པ་ཚོད་སྐོར་བྱས་འབྲས་དེ་1%ལས་མི་་
དམའ་བའི་བསྡུར་ཚད་ལྟར་ཡུལ་དངོས་སུ་ཞིབ་བཤེར་་་་་
བྱེད་དགོས།

རང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཚད་གཞི་འབྲིང་ཡན་གྱི་ནུས་ཤོར་རྒན་རྒོན་
ལ་རྒན་གསོ་ཞབས་ཞུའི་འཛད་སྤྱོད་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲང་ཧའེ་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། འདས་གྲོངས་་
སོང་བའི་གྲགས་ཅན་ལོ་རྒྱུས་ས་ཁམས་རིག་པ་མཁས་་
ཅན་ཐན་ཆི་ཤང་གིས་སྒྲིག་བཟོ་བྱས་པའི《ཀྲུང་གོའི་་་
ལོ་རྒྱུས་ས་བཀྲ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས》ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་་་་
པའི་ལས་དོན་ཧྲང་ཧའེ་རུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

1982ལོར་ལེའུ་རེ་རེ་བཞིན་གཏོན་པ་ནས་་་་་་
བཟུང་།《ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་ས་བཀྲ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲིགས》ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་སློབ་གསོའི་ལས་་་་་་་་
རིགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་་
མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཚིག་མཛོད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ལ།
ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ཚུན་གྱི་མི་ཆོས་རིག་་་་་་་་་
གནས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་གི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེ་ཤོས་་
ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཀྱང་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཧྥུའུ་ཏན་་་་

སློབ་ཆེན་གྱིས་བཟོ་བཅོས་ལས་དོན་དེ་རིག་ཚན་་་་་་་་་་
གསར་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཁྲིད་་་
སྟོན་རང་བཞིན་གྱི་འདུ་འགོད་ལ་བརྩིས་ནས། རྨང་་་
གཞི་དེའི་ཐོག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་རིག་གཞུང་དང་མི་་
སྣ་གསོ་སྐྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཁག་གཅིག་ཐོབ་པ་བྱ་རྒྱུ་་་་
རེད། “ང་ཚོས་གཟབ་ནན་དང་བདེན་འཚོལ་གྱི་་་་་་་་
སློབ་གཉེར་རྣམ་འགྱུར་དང་གསར་གཏོད་བྱེད་ཕོད་་་་
པའི་རིག་གཞུང་གི་བློ་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་བྱོན་་
མཁས་པར་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པ་དང་། དུས་རབས་་
ལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པ། མི་རིགས་ལ་ངོ་གནོང་མི་་་་
དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ཤིག་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཧྥུའུ་ཏན་སློབ་ཆེན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
ཆིའུ་ཤིན་གྱིས་བརྗོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་་་་
བས་ཞུས)

ཧྥུའུ་ཏན་སློབ་ཆེན་གྱིས《ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་ས་བཀྲ་ཕྱོགས་
བསྒྲིགས》ཀྱི་བཟོ་བཅོས་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་22ཉིན། ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲ་ཚུགས་
ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཀྲུང་དབྱང་་་་
སྒྲིག་ཨུད་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་2025ལོར་་་་་
སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་བྱེད་པའི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་་
དང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ཞིང་།
བརྡ་ཁྱབ་ལས་མངོན་པར། 2025ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཀྱི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་་
ཞིབ་ལས་བྱེད་པ་4119གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་བྱས་པ་་་་་
དང་། མི་3763ལ་ཆད་པ་བཅད་པ་རེད།

བརྡ་ཁྱབ་ལས་མངོན་པར། 2025ལོར་རྒྱལ་་
ཡོངས་ཀྱི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྒྲིག་་་་་
བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་བྱེད་པའི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་་
བ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སྣེའམ་ཡང་ན་ཐེར་འདོན་གོང་ཞུ་་་
བསྡོམས་ཐེངས་ཁྲི་4.02ལྷག་ཙམ་རྩིས་ལེན་བྱས་པ་་
ལས། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་བྱེད་པའི་གནད་དོན་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སྣེ་ཁྲི་3.50ལྷག་ཙམ་
ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་་་་
བྱེད་པ་མི་ཐེངས་10840ལ་སྐོང་འདྲི་བྱས་པ་ལས།

སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་བྱེད་པ་4119གྱོད་དོན་ཐོ་་་་
འགོད་བྱས་པ་དང་། མི་3763ལ་ཆད་པ་བཅད་པ།
མི་234ཁྲིམས་འཛིན་ལས་ཁུངས་ལ་རྩིས་སྤྲད་ཅིང་།
དེའི་ནང་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་4
དང་། ཐིང་དང་ཅུས་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་116
རྫོང་དང་ཁྲུའུ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་746ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

བརྡ་ཁྱབ་ལ་གཞིགས་ན། 2025ལོར་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས“ཐབས་་་་་
རྣམ་བཞི”སྤྱད་དེ་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་བྱེད་པ་མི་་
ཐེངས་ཁྲི་1.39ལྷག་ཙམ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་སློབ་གསོ་་་་་་་་
བརྒྱབ་པའམ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཤིང་། དེའི་ནང་།
ཐབས་རྣམ་དང་པོ་སྤྱད་དེ་མི་ཐེངས་9937ལ་སྐྱོན་་་་་
བརྗོད་སློབ་གསོ་བཏང་བ་དང་ཆད་པ་བཅད་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཐབས་རྣམ་གཉིས་པ་སྤྱད་དེ་མི་ཐེངས་3217
ལ་ཆད་པ་བཅད་པ། ཐབས་རྣམ་གསུམ་པ་སྤྱད་དེ་མི་
ཐེངས་465ལ་ཆད་པ་བཅད་པ། ཐབས་རྣམ་བཞི་པ་
སྤྱད་དེ་མི་282ལ་ཆད་པ་བཅད་པ་རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་་་་་་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

2025ལོར་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ལས་བྱེད་པ་3763ལ་ཆད་པ་བཅད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཡུང་ཏིང་གཙང་པོའི་་་་་
འབབ་རྒྱུད་མ་འཇོག་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་གསར་་་་་་
འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2025ལོའི་ལོ་་་་་་་
མཇུག་བར་དུ། ཡུང་ཏིང་གཙང་པོའི་འབབ་རྒྱུད་དུ་་་
ལོ་གསུམ་བསྟུད་མར་ཆུ་མ་ཆད་པར་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་ཅིན། ཧོ་པེ། ཧྲན་ཤིས་་་་་
སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་ཆུ་རྩ་གསོ་འཁྱོངས་ཁུལ་དང་། སྐྱེ་་་་
ཁམས་སྲུང་བཅད། སྐྱེ་ཁམས་བར་ཁྱམས་བཅས་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་ཡུང་ཏིང་གཙང་པོའི་ཆུ་ལོ་རྒྱུས་་་་་
ཐོག་ཡུན་རིང་ཆད་མྱོང་ཡོད། ས་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་དང་། སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་གཉིས་་་་་་
ཀས་ནུས་ཤུགས་བཏོན་ནས་ཡུང་ཏིང་གཙང་པོའི་སྐྱེ་་་
ཁམས་སླར་གསོར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་་་་་་་
བས། འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་་
གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར། ཡུང་ཏིང་གཙང་པོའི་ཆུ་ལམ་གྱི་ཆུ་་
ངོས་རྒྱ་ཁྱོན་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་་་
དང་། ས་འོག་ཆུ་ཁ་གསབ་ཀྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་བྱུང་ནས། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེན་ཅཱ་་་་་
ཀྲོང་གི་ཆུ་མིག་སོགས་ཆུ་མིག་80ལྷག་ཙམ་སླར་ཡང་་་
བརྡོལ་ཡོད་པ་རེད། སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སྣ་མང་རང་བཞིན་་
ཉིན་རེ་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཁྲུང་ཁྲུང་་
མགོ་དཀར། ཤར་ཕྱོགས་བཞད་དཀར་སོགས་འདབ་
ཆགས་རྩ་ཆེན་རིགས་མང་པོ་ཡུང་ཏིང་གཙང་པོར་་་་་་
ཕྱིར་ལོག་ཅིང་། སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་སྤུས་ཚད་དང་་་་
བརྟན་པོའི་རང་བཞིན་རིམ་བཞིན་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་་་
ཡུང་ཏིང་གཙང་པོའི་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ཁམས་བར་་་་་་་་་་་
འཁྱམས་རགས་ཙམ་ཆགས་ཡོད། 2025ལོར། ཡུང་
ཏིང་གཙང་པོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མ་ཡུམ་གཙང་པོ་སླར་་་་་
གསོའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་དུ་བདམས་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་་་་་་་་་
གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

ཡུང་ཏིང་གཙང་པོའི་འབབ་རྒྱུད་དུ་ལོ་གསུམ་
བསྟུད་མར་ཆུ་ཆད་མེད་པ།

གངས་རྩེད་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་།
ཟླ་1ཚེས་20ཉིན། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སུའུ་ཆན་གྲོང་ཁྱེར་སུའུ་ཡུས་ཆུས་ཁུན་ལུན་ཧྲན་ལུའུ་སློབ་གྲྭའི་ལུས་རྩལ་་་་་་་

ཐང་དུ་གངས་གསོག་ཐེབས་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་ཚོས་གངས་ཁྲོད་དུ་སྤོ་ལོ་བརྒྱབ་ནས་དགུན་དུས་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་ལ་རོལ་བཞིན་ཡོད།


