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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་23ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་23ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་དང་ཞལ་པར་་་་་་་
ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། 2024ལོར་ང་དང་ཙུང་ཐུང་་་་་་
ལུའུ་ལཱ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་དེ་ལག་གདང་སྦྲེལ་་་་་
ནས་དེ་བས་དྲང་གཞག་གི་འཛམ་གླིང་དང་དེ་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་
སྐར་མའི་གོ་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་ལས་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པར་གོང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་
བྱས་པ་རེད། ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་དབང་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་བདེ་བླག་བྱུང་བ་་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་་
ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་བྱུང་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོཌ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐུན་་་
སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་མིག་དཔེ་བཏོད་ཡོད། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོའི“ལོ་ལྔ་་་་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཚུགས་ལོ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆུ་ཚད་མཐོ་་
བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་གོ་
སྐབས་དེ་བས་མང་བ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་པར་་་་
ཙིར་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་་་་་
གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་སྤེལ་དང་ཀྲུང་པར་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་ནས་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་བསུ་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་
དུས་བབ་རྙོག་འཛིང་དང་ཟང་ཟིང་ཆེ་བས། ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་མི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་་
པའི་ངོས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་་་་
དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་

གཏོང་བའི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ཡིན་པ་དེར་ཡང་་་་་་
དག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལངས་ཏེ། རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་དེ་བས་་
སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་གནས་་
བབ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་
དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་་་་་
དང་ཅ་ལེ་པིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་དང་རོགས་ཟླ་ཡག་པོ་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དབར་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་
ཚོགས་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ལུའུ་ལཱ་ཡིས་གསུངས་དོན། 2024ལོར་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
པར་ཙིར་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་སྟེ། པར་ཙིར་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་དེ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དེ་བས་དྲང་གཞག་གི་་་་
འཛམ་གླིང་དང་དེ་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་སྐར་མའི་གོ་ལ་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་མཐོ་ཚད་གསར་པ་་་
ཞིག་ཏུ་གོང་མཐོར་བཏང་བས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་
མཉམ་ལས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། པར་ཙིར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་་
གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་དང་། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་སྔར་བས་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། པར་ཙིར་དང་ཀྲུང་གོ་ནི་ཕྱོགས་མང་རིང་་་་་་
ལུགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་རང་མོས་ཉོ་ཚོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་སྟོབས་་་
ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། མིག་སྔའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ཀྱིས་མི་རྣམས་་
ལ་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བཟོ་བཞིན་ཡོད་པས། པར་ཙིར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་་
གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་་
དབང་གྲགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན། ས་ཁུལ་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་
སྐྱོང་བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད། (པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་
ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་པརཔར་་ཙིརཙིར་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལུའུལུའུ་་ལཱལཱ་་དངདང་་
ཞལཞལ་་པརཔར་་ནསནས་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་23ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་23ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སུའུ་ལིན་ལ་གློག་འཕྲིན་་་་་
བཏང་གནང་ནས་ཁོང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་བདམས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་ནང་གསུངས་དོན།
ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་གསུམ་པ་འཚོགས་ཚུན།
ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་རྒྱལ་བབ་དང་འཚམ་པའི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་བློ་བརྟན་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་བསྐྱོད་པ་དང་། ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དེར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ། ཝེ་ཐེ་་་་་་་
ནམ་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་རྙིང་གཏོར་གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁྲོད་སྐྱེ་བོ་་་་
ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ནས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་རྒྱལ་་་་་
སྤྱིའི་གནས་བབ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་བཞི་པ་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་འཚོགས་ནས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་མི་རིགས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པ་བརྩམས་པ་དེས་འཛམ་གླིང་གི་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལས་འགུལ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ལྕག་སྐུལ་་་་་་་་
དང་སྐུལ་མ་ཐེབས་རྒྱུ་རེད། བློ་མཐུན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་གཙོས་པའི་་་
སྐབས་གསར་པའི་ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་
འོག ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་མི་དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་་

དེ་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་་་་་
བྱས་ནས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་གྲུབ་འབྲས་
གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཝེ་ཐེ་ནམ་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་བཞི་པར་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཁག་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་ངེས་་་་་
ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་མཛའ་་་་་་་་་་
མཐུན་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་ལ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་་་་་་་
པའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན། ངས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ཏང་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་་་
གཙིགས་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བློ་མཐུན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་མཉམ་དུ་་་
འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་གཏུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་
མཛའ་གྲོགས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་་་
གཞག་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་དང་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཐོབ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་རྩ་དེ་བས་མང་བ་བསྐྲུན་རྒྱུ་་
དང་། ས་ཁུལ་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་དང་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་དར་རྒྱས་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་འདོད་་་་་་་་
ཡོད།（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་ལྷས་་་་་་་་
ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སུའུསུའུ་་ལིནལིན་་ཝེཝེ་་ཐེཐེ་་ནམནམ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིརཅིར་་བདམསབདམས་་པརཔར་་
རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་གནངགནང་་བབ།།

“‘“‘ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི’’རིངརིང་་གིགི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་བདེབདེ་་བླགབླག་་
ངངངང་་ལེགསལེགས་་འགྲུབའགྲུབ་་ཡོངཡོང་་བརབར།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིསགིས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱི་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་པུའུཔུའུ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་གཙོ་་་་་་གཙོ་་་་་་
བོསབོས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞི་་་་་་་་བཞི་་་་་་་་
པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བགྲོབགྲོ་་གླེང་་་་་་་་་གླེང་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་སློབསློབ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་ཐོགཐོག སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་་ཕིང་་་་་
གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོ་་་་་་་་མཐོ་་་་་་་་
ཚདཚད་་ནསནས་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་བླང་་བླང་་
བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། ““སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་་་་་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས་་པཔ””དངདང་།་། ““ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛུགས་་་་་འཛུགས་་་་་
དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་དགོསདགོས་་པཔ”” ““འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དར་་་་དར་་་་
སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ”” ““རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་གྱིགྱི་་དམདམ་་བསྒྲགས་་་་བསྒྲགས་་་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ལོ་་་་་་་ལོ་་་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་གནདགནད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་འཕྲདའཕྲད་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན།། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཏང་་་་་ཏང་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་འབོདའབོད་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོདཡོད།། ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ནན་་དངདང་་ཐོགཐོག་་རིགསརིགས་་པའི་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དྲགདྲག་་ཆསཆས་་སྤྲོསསྤྲོས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””རིངརིང་།་། ““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབས་་་་་་་་་རབས་་་་་་་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་གལ་་་་གལ་་་་
ཆེནཆེན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ””དེསདེས།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེད་་བྱེད་་
པའིཔའི་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་དངདང་་ནུསནུས་་པརཔར་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བབ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།
མིགམིག་་སྔརསྔར།། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱབྱ་་འཕུརའཕུར་་བབ་་ལྟརལྟར་་གོངགོང་་དུདུ་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་དངདང་།་།
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དངདང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ།། བྱབྱ་་དངོསདངོས་་གསརགསར་་པ་་པ་་
བརབར་་མེདམེད་་ཐོནཐོན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། གལགལ་་ཏེཏེ་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་དམནདམན་་པཔ་་དངདང་།་། མིགམིག་་རྒྱངརྒྱང་་ཐུངཐུང་་བབ།།

ནུསནུས་་པཔ་་ཞནཞན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་ནན།། རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་དུསདུས་་བབབབ་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་ཅིཅི་་བྱབྱ་་
གཏོལགཏོལ་་མེདམེད་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་དངདང་་སྐྲགསྐྲག་་སྣངསྣང་་སྐྱེསསྐྱེས་་སྲིདསྲིད་་པསཔས།། གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ལལ་་དམདམ་་འཛིན་་་འཛིན་་་
ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱེདབྱེད།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་འཛུགསའཛུགས།།

ནུསནུས་་པཔ་་ཞནཞན་་པཔ་་དངདང་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཞནཞན་་པའིཔའི་་དངངསདངངས་་འཚབའཚབ་་ཁྱདཁྱད་་བསད་་་བསད་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ནན།། སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནིནི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་རེདརེད།། ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོད་་་་་་་་་གཏོད་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ནིནི་་རངརང་་སྣངསྣང་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི““འཚོ་་་འཚོ་་་
བཅུདབཅུད””དངདང་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི““ལྡེལྡེ་་མིགམིག””ཅིག་་་་་ཅིག་་་་་
རེདརེད།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་་པའི་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་ཆོས་་་་་་་་ཆོས་་་་་་་་
ཉིདཉིད་་རྟོགསརྟོགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རྙེདརྙེད་་པཔ།། བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་པཔ།། བློབློ་་གྲོསགྲོས་་སྐྱེདསྐྱེད་་པ་་་་་་པ་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ཁྱིམཁྱིམ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་དངདང་།་། ཏངཏང་་དརདར་་རྒྱས་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་བཅས་་བཅས་་
ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཅི་་་་་་་་ཅི་་་་་་་་
ཞིགཞིག་་ལསལས་་ནན་་དེདེ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བབ་་དངདང་་ཅིཅི་་ཞིགཞིག་་ཆདཆད་་པཔ་་དེདེ་་ཁཁ་་གསབགསབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་འཁྱོངས་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཆེདཆེད་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ““ཡིགཡིག་་ཐོགཐོག་་གིགི་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ””སྦྱོངསྦྱོང་་བབ་་དངདང““འཚོ་་་་་་་་འཚོ་་་་་་་་
བའིབའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང””གསོགགསོག་་རྒྱུརྒྱུ་་ཟུངཟུང་་དུདུ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་དེངདེང་་རབས་་་་་་རབས་་་་་་
ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐུནསྐུན་་གྱིགྱི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ནིནི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། སྤྱིསྤྱི་་དོནདོན་་དུདུ་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་དམངསདམངས་་དོནདོན་་དུ་་་དུ་་་
སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད།། ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་
འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་ཡངཡང་་དགདག་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་ལེན་་་་་་ལེན་་་་་་
བསྟརབསྟར་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་
འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

—— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་པུའུཔུའུ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་སློབསློབ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་
མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

“དུས་ཚོད་དེའི་རིང་ངས་ཉིན་ལྟར་ཁྱེད་ཚོའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་
ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་གྱི་འདུག”ཅེས་2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་22ཉིན་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་ལེའོ་ཉིང་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས། ཐད་ཀར་དེ་གོང་ཆུ་ལོག་དང་ཞོད་སྐྱོན་
ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་ཧུའུ་ལུའུ་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་སུའེ་ཀྲུང་རྫོང་མིང་ཧྲུའེ་མན་ཇུ་་་་་་་་་
རིགས་ཤང་ཀྲུའུ་ཅ་ཀོའུ་གྲོང་ཚོར་ཕེབས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས།

2024ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་ཧུའུ་ལུའུ་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཆུ་ལོག་དང་ཞོད་་་་
སྐྱོན་གྱི་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པ་རེད། ས་བབ་དམའ་བའི་ཀྲུའུ་ཅ་ཀོའུ་གྲོང་
ཚོ་ནི་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེ་ཤོས་ཕོག་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད། ཆུ་ལོག་་་་
འཇགས་རྗེས། གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་འཕྲལ་མར་སྤེལ་ཞིང་། ད་ཆ་་་་་་
ཀྲུའུ་ཅ་ཀོའུ་གྲོང་ཚོར་འབྲུ་སེའུ་སྔོན་པོའི་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་གསར་དུ་བརྒྱབ་ནས་་་་
ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱས་ཁར་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་་་་་
མཁན་མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཚང་མའི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་དེ་
བས་སྐྱིད་དུ་སོང་ཡོད།

← འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་14ཉིན། ཀྲུའུ་ཅ་ཀོའུ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཚོས་ལོ་་་་་་་་་་
གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པ།

↓ འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་20ཉིན་པར་བརྒྱབ་པའི་ཀྲུའུ་ཅ་ཀོའུ་གྲོང་ཚོ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་22ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཚེས་22ཉིན་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་་་་་
གི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་་
བྱུང་བར། 2025ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་དང་བརྟན་ཐོག་ལེགས་འཕེལ་གྱི་
རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2025ལོར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་མི་་་་
རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་24456ཟིན་པ་
དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་6%དངོས་སུ་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

2025ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་ཞིང་ཞོར་བཟའ་་་
བཅའ་ལས་སྣོན་ལས་རིགས་ཀྱི་འཕར་ཐང་ལོ་གོང་མ་ལས་5.6%
འཕར་ཡོད་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྲོ་གསེང་ཡུལ་སྐོར་དང་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་སོགས་ཐོན་ལས་གསར་པ་དང་ལས་རྣམ་་་
གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ། ཞིང་པར་རང་ས་
རང་ཡུལ་དང་ཐག་ཉེ་སར་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་་་་

ཁྲིད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཙང་སྦྲ་དོད་པའི་གསང་་་་
སྤྱོད་ཁྱབ་ཚད་77%ཙམ་ཟིན་པ་དང་། ཆུ་དང་། གློག གཞུང་་་་་་་་་
ལམ། སོལ་རླངས། འཕྲིན་གཏོང་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་་
ཆ་རྐྱེན་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ནས་སློབ་གསོ་དང་།
སྨན་བཅོས། རྒན་གསོ་སོགས་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མངོན་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2025ལོར་ཞིང་ལས་ཚན་་་་་་་་
རྩལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་64%ལས་བརྒལ་ཡོད།
ཞིང་འཕྲུལ་སྒྲིག་ཆས་ཞིབ་བཟོ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་་་་་་་་
ནས་ལོ་ཏོག་རྨོ་འདེབས་བསྡུ་གསུམ་ཕྱོགས་བསྡུས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་་་་་
དུ་འགྱུར་ཚད་76.7%ཟིན་ཡོད། རིག་ལྡན་ཞིང་ལས་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་
བྱ་ཡུལ་གྱི་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ནས་ཞིང་སྤྱོད་མི་མེད་་་་་
གནམ་གྲུ་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། ལོར་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་རྒྱ་་་་་་་
ཁྱོན་མུའུ་དུང་ཕྱུར་4.6ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་་་་་་་་་
ཞུས）

20252025ལོརལོར་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་མིམི་་རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་བཀོལབཀོལ་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་སྒོརསྒོར་་2445624456ཟིནཟིན་་པཔ།།

གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར།། བདེབདེ་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་ལལ་་བརྩོནབརྩོན།།


