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ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

2025ལོའི་ཟླ་9པར། ནི་ཁ་ར་ཀྭ་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་
གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་ནས། ནི་ཁ་ར་ཀྭས་ཉིན་ཤས་གོང་གོ་་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གྲོས་འགོར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུའི་ཁྱབ་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། ནི་ཁ་ར་ཀྭའི་རྒྱལ་དམངས་གྲོས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐོག་བསྒྲགས་གཏམ་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ནས་ནི་ཁ་ར་
ཀྭ་སྲིད་གཞུང་གི་གྲོས་ཆོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཤིང་། ཉེ་ཆར།
ནི་ཁ་ར་ཀྭའི་ཙུང་ཐུང་གི་མ་འཇོག་དང་། ཚོང་དོན། རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་མཉམ་ལས་བཅས་ཀྱི་བློ་འདྲི་བ་ལའོ་ལེ་ཡ་ནུའོ་ཡིས་་་་་་་་
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་་་་་་
ལེན་བྱེད་སྐབས། གོང་གསལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ཐོག་ནས་ནི་
ཁ་ར་ཀྭའི་སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཞི་་་་་
བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཀྲུང་་་་་་
གོས་ཁྲིད་སྟོན་གྱི་ནུས་པ་བཏོན་པར་ཚད་མཐོའི་ཁས་ལེན་་་་་
བྱས་པ་མཚོན་པ་མ་ཟད། ནི་ཀྲུང་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་་་་་
འབྲེལ་བ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་བྱེད་
པའང་མཚོན་ཡོད། “གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གྲོས་འགོས་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ནས་ཐུན་་་་་་་
མོང་ཐོག་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་ཐུན་མོང་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་དེ་བས་མང་བ་ཐུབ་པའི་་་
རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ནི་ཁ་ར་ཀྭ་སྲིད་གཞུང་གི་གསལ་བསྒྲགས་ནང་། གོ་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གྲོས་འགོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མིའི་་་་་་
རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་
པ་དང་ལྷོ་བྱང་གི་ཧེ་བག་ཆུང་དུ་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
ཁག་གི་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དེ་བས་ལེགས་པ་བྱ་་

ཆེད་རེད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། ནི་ཁ་ར་ཀྭའི་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
དམངས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི་བསྒྲགས་་་་་་་་
གཏམ་ནང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གྲོས་འགོས་རྒྱལ་་་་་
སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་དོན་བསྐྱར་བསྒྲགས་བྱས་ནས།
ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་དང་། ཞི་བདེ། དྲང་བདེན། རྒྱལ་་
ཁབ་ཁག་གི་བདག་དབང་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་
སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་། མིའི་རིགས་ལ་འཕྲད་པའི་འགྲན་སློང་ལ་
ཁ་གཏད་གཅོག་ཆེད་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་་
ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། ལའོ་ལེ་ཡ་ནུའོ་ཡིས། ཀྲུང་་་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གྲོས་འགོ་བཏོན་་་་་
རྗེས། ནི་ཁ་ར་ཀྭས་འཕྲལ་དུ་གྲོས་འགོ་དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་
རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། ནི་ཁ་ར་ཀྭ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགོ་་་
ཁྲིད་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་གྲོས་འགོ་དེའི་དོན་་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་དང་རིན་ཐང་སྐོར་ནན་བཤད་ཐེངས་མང་་་་་་
བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གྲོས་འགོ་ནི་འཛམ་གླིང་་
གི་དུས་བབ་ཡོ་ལང་ཆེ་བའི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག་བཏོན་པ་ཞིག་་་་
རེད” ལའོ་ལེ་ཡ་ནུའོ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གཅིག་གི་བཙན་་་
དབང་བྱེད་སྤྱོད་ནི་མིག་སྔའི་ས་ཁུལ་དབར་གྱི་གདོང་ཐུག་་་་་
ཛ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བའི་འབྱུང་རྩ་རེད། རྒྱབ་ལྗོངས་དེའི་འོག
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གྲོས་འགོའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་་་་
ནི་བདག་དབང་འདྲ་མཉམ་གྱི་རྩ་དོན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེ་་་་
ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཆེ་ཆུང་དང་། སྟོབས་ཆེ་ཆུང་།
དབུལ་ཕྱུག་བཅས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ཚང་མ་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་་་་
པོའི་བཅོས་སྐྱོང་འཕེལ་རིམ་ནང་འདྲ་མཉམ་ངང་ཞུགས་་་་་་་

དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད། “གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་་་
སྐྱོང་གྲོས་འགོས་ཞི་བདེའི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་སྲུང་བར་གཞོལ་ཏེ་མིའི་་་་
རིགས་ལ་འཕྲད་པའི་ཐུན་མོང་གི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་་་་་
གཅོག་ཆེད་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད། ནི་ཁ་ར་ཀྭ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གྲོས་འགོར་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཧུར་ཐག་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་དེ་་་་
བས་དྲང་གཞག་དང་ལུགས་མཐུན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་
སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་གི་འཕོ་འགྱུར་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཀྲུང་གོས་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་་
བར་ལའོ་ལེ་ཡ་ནུའོ་ཡིས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་།
ཁོང་གིས“ཀྲུང་གོ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ཀ་རྟེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། བདག་་་་
དབང་དང་འདྲ་མཉམ་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྐང་འཛིན་སྟོབས་ཤུཌ་་
ཤིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད། ཀྲུང་གོས་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་
དམིགས་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་གང་ཞིག གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཉམ་་་
ལས་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ལས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆ་་
རྐྱེན་གང་ཡང་ཟུར་སྣོན་མི་བྱེད་པ་དང་། བཙན་ཤེད་མི་བྱེད་
པ། བཙན་འཛུལ་མི་བྱེད་པས། ཀྲུང་གོའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་འཛམ་
གླིང་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དོན་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད། （བསོད་བདེ་
ཆེ་བས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

“ཀྲུང་གོའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད”

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཞེ་ཅ་ཉིང་།

ལོ་མང་རིང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་
ཁག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མས་ནུས་རྒྱུ་ཕྱོགས་སྒྱུར་
ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
དགོས་པའི་འདོད་ཚུལ་འཛིན་གྱི་ཡོད། དེའི་་་་་་
ཐད་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གིས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དགོས་ངེས་རང་བཞིན་ལ་ཉེ་་་་་
དུས་དོ་ཁུར་བྱེད་པ་མ་ཟད། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་་་་
འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས（དཔེར་ན་མི་་་
ཐབས་རིག་ནུས་ལྟ་བུ）ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་རྣམ་
གྲངས་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་གི་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་ཁབ་དེ་ནི་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་རེད།

ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཉི་གློག་་་
འདོན་མང་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གསེར་ཆེན་རྫོང་གི་བཏུལ་་་་་
ཐང་འོད་ཤུགས་གླིང་ནི་ཀྲུང་གོ་ཉིད་མདུན་གྲལ་
དུ་སླེབས་པར་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་འོད་་་་་་་་་་
ཤུགས་གླིང་གི་གྲས་ཤིག་རེད། དེ་མཚོ་བོད་ས་་་་

མཐོའི་སྣུར་སྲིང་ཁུལ་དུ་གནས་པ་དང་ས་ཁམས་
ཀྱི་ལེགས་ཆ་ལས་ཉི་གློག་འདོན་པའི་ཐད་སྟོབས་
ཤུགས་ཆེན་པོ་མངོན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དེ་་་་་་་་
གནས་སའི་ས་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་་་་་་་་
བཞིན་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་ཡང་ཕན་ཐོགས་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཉི་ནུས་ཤེལ་ལེབ་ཀྱིས་བཀབ་པའི་བར་་་་་
མཐོངས་ལས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་ཐོན་་
ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉི་ནུས་ཤེལ་ལེབ་ཀྱིས་་་་
ས་ངོས་སུ་ཉི་འོད་འཕྲོ་ཡུན་ཐུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་་་
པས་ས་རྒྱུའི་བརླན་ཚད་སྲུང་ཐུབ་ནས། སྐྱེ་་་་་་་་་
དངོས་ཕྲ་རབ་དང་རྩི་ཤིང་ཡག་པོ་སྐྱེ་ཐུབ་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད། ཞིབ་འཇུག་ལས་མངོན་པ་ལྟར་ན། མཐའ་
འཁོར་གྱི་ས་ཆ་དང་བསྡུར་ཚེ་འོད་ཤུགས་གླིང་་་་
ལ་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་དེ་བས་མང་བ་་་
ཡོད་པ་རེད། ———— སིསི་་ཕེནཕེན་་གྱིགྱི《《དཔྱོད་་་དཔྱོད་་་
ཤེསཤེས་་ཚགསཚགས་་པརཔར》》གྱིགྱི་་དྲདྲ་་ཚིགསཚིགས་་ཐོགཐོག་་སྤེལསྤེལ་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་།

ཀྲུང་གོའི་འོད་ཤུགས་གླིང་ཆེ་གྲས་ལ་
ལེགས་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ།

འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གསེར་ཆེན་རྫོང་བཏུལ་ཐང་འོད་ཤུཌ་གླིང་ཡིན་པ།

ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་་་་་
གཟུགས་འཕྲུལ་མིའི་ལག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ད་་་
ཆ་ཀྲུང་གོར་མི་གཟུགས་འཕྲུལ་མིའི་ཁེ་ལས་་་་་་་་་
150ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གྲངས་འབོར་་
སྔར་བཞིན་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། བཙུགས་་་
མ་ཐག་པའི་འཕྲུལ་མིའི་ཁེ་ལས་མང་པོ་ཞིག་གི་་་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ལུས་རྩལ་ནི་ཚོད་ལྟ་བྱ་་་་་་་་
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་། དེ་ནི་འཕྲུལ་མིའི་ནུས་་་
པ་མངོན་པ་དང་དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་ཁྲོད་་་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་་་་་་
ཞིག་རེད།

2025ལོར་ཀྲུང་གོའི་འཕྲུལ་མིའི་ལུས་་་་་་
རྩལ་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་ཐེངས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་་
ཅིང་། འཕྲུལ་མི་བཅུ་ཕྲག་གིས་ཀྲུང་གོའི་གྲ་་་་་་་་
རྒྱས་ཤོས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་གྱི་རིག་འཛོམས་ལེ་ཚན་་་་
ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་མཚན་ཚོགས་གར་་་་་་
སྟེགས་ཐོག་མཉམ་དུ་དབྱང་ཀོ་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་་
པ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མི་གཟུགས་འཕྲུལ་་་་་་་་
མིའི་ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་འགྲན་རྒྱུག་ཐེངས་དང་་

པོ་ཀྲུང་གོར་གཉེར་བ། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་
འཛམ་གླིང་གི་མི་གཟུགས་འཕྲུལ་མིའི་ལུས་རྩལ་་
འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོ་གཉེར་བ་བཅས་་་་་་
བྱས་ནས། རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་དང་། འབོག་སན།
དྲག་རྩལ་སོགས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་་་
འཕྲུལ་མིར་དཔའ་རྩལ་ངོམ་དུ་བཅུག་པ་རེད།

འཕྲུལ་མིའི་ལུས་རྩལ་གྱི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་
བ་དེ་ནི་མི་གཟུགས་འཕྲུལ་མི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་
ཚན་རྩལ་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་འགག་རྩ་དང་མདུན་་་་་
གྲལ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གྱུར་པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་་་་་
རེད། ཀྲུང་གོས་འཕྲུལ་མིའི་ཁྲོམ་རའི་མི་མངོན་་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྔོག་འདོན་ཧུར་ཐག་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་འཕྲུལ་མིར་
བརྟེན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
བཞིན་ཡོད། འཕྲུལ་མིའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་གཉེར་བ་ནི་དོ་ཁུར་བྱེད་ཚད་དང་མ་་་་་་་་
འཇོག་གི་ཡིད་དབང་འགུག་པའི་ཐབས་ཤེས་་་་་་
བཟང་པོ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

———— ཨཨ་་རིའིརིའི་་སྐུདསྐུད་་ཡོདཡོད་་བརྙནབརྙན་་འཕྲིན་་་འཕྲིན་་་
གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་དྲདྲ་་བའིབའི་་ཐོགཐོག་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་གནསགནས་་ཚུལ་་ཚུལ་་
གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་།

ཀྲུང་གོའི་འཕྲུལ་མིའི་ལུས་རྩལ་ཚ་རླབས་ཀྱིས་འཕྲུལ་
མི་ཁྲོམ་རར་སྤྱོད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ནི་2025ལོའི་འཛམ་གླིང་འཕྲུལ་མིའི་འདུ་ཚོགས་འགྲེམས་ཁང་ནང་ལྟད་མོ་བ་ཚོས་ཡུས་ཧྲུའུ་འཕྲུལ་་
མིའི་འགྲེམས་སྟེགས་ཐོག་འཕྲུལ་མིའི་འབོག་སན་འགྲན་བསྡུར་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

2026ལོའི་ཨ་རིའི་ལཱ་སི་ཝེ་ཅཱ་སིའི་འཛད་སྤྱོད་གློག་རྡུལ་འགྲེམས་ཚོགས་ཟླ་1ཚེས་6
ཉིན་ནས་ཚེས་9ཉིན་བར་སྤེལ་ཞིང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ལག་་་་་
རྩལ་ཐོན་ལས་ཀྱི་འདུ་ཚོགས་གྲ་རྒྱས་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། སྐབས་འདིའི་འགྲེམས་་་་
ཚོགས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་155ཡི་ཁེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་ཞུགས་ཡོད་པ་དང་། མི་ཐབས་་་་་་་
རིག་ནུས་དང་། གྲངས་འཛིན་བདེ་ཐང། ནུས་རྒྱུ། དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་རོལ་རྩེད།
འཕྲུལ་མིའི་ལག་རྩལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གསར་གཏོད་གྲུབ་འབྲས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད། ལེན་ཞང་དང་། TCL ཧའེ་ཤིན། ཁྲང་ཁྲེང་། ཡུས་ཧྲུའུ་ཚན་
རྩལ་སོགས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་གིས་ཐོན་རྫས་གསར་ཤོས་དང་གསར་གཏོད་ལག་་་་་་་
རྩལ་ཁྱེར་ནས་གློག་རྡུལ་འགྲེམས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་གིས་ཐོན་རྫས་གསར་ཤོས་དང་གསར་གཏོད་ལག་རྩལ་ཁྱེར་ནས་
ལཱ་སི་ཝེ་ཅཱ་སིའི་འཛད་སྤྱོད་གློག་རྡུལ་འགྲེམས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ།

① འདི་ནི་ཡུས་ཧྲུའུ་ཚན་རྩལ་ཀུང་སིའི་འགྲེམས་སྟེགས་སུ་ལྟད་མོ་བ་དང་འཕྲུལ་་་
མི་མཉམ་འགུལ་བྱེད་བཞིན་པ།

② འདི་ནི་ཧང་ཀྲོའུ་ལིན་པན་ཚན་རྩལ་ཀུང་སིའི་འགྲེམས་སྟེགས་སུ་ལྟད་མོ་བས་་་
རིག་ནུས་མིག་ཤེལ་གསར་ཤོས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

③ འདི་ནི་ལྟད་མོ་བས་ཁོའེ་ལོན་ཚན་རྩལ་ཀུང་སིའི་ཆེས་ཡང་བའི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་འཕྲུལ་ཆས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

（པར་འདི་དག་ནི་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ལི་ཀྲི་ཝེ་ཡིས་བརྒྱབ）①①

②② ③③

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཏ་རེ་སི་ས་་་་་
ལམ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་་་་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་ཝང་དབྱི་ཡིས་ཏ་རེ་སི་ས་ལམ་དུ་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་་
ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་ཁུན་པོ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་མ་ཟད།
མཉམ་དུ་གསར་འགོད་པ་དང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཝང་དབྱི་ཡིས་གསུངས་དོན། ད་ཐེངས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་
འཚམས་འདྲིར་ཡོང་བ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་
གིས་ལོ་36བསྟུད་མར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་་་་་་
ཞིག་རེད། ལོ་36ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་འདས་ཤིང་། དེའི་རིང་་
འགྱུར་ལྡོག་ཇི་སྙེད་བྱུང་བ་དང་ལོ་ཟླ་རེས་མོས་ཀྱིས་འཁོར་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་འཛིན་པའི་སྲིད་་་་་་་་་
ཇུས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་མྱོང་མེད། ང་ཚོས་སྲོལ་རྒྱུན་དེ་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་འཛམ་གླིང་ལ་་་་་་་

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཛའ་མཐུན་དེ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་བར་་་
མཐོངས་ཚོད་འཛིན་ལས་བརྒལ་བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་་
བབ་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལས་བརྒལ་བ། དུས་གཅིག་དོན་གཅིག་་
གི་རྙོག་འཛིང་ལས་བརྒལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་གི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་
དེས་ང་ཚོ་རྡོག་རྩ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཐུབ་པ་དང་དར་རྒྱས་གོང་་་
འཕེལ་མགྱོགས་པོ་གཏོང་བའི་དགོས་མཁོ་དེས་ང་ཚོ་དམ་་་་་་
པོར་སྦྲེལ་བ་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ལྷོ་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་་་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་ལ་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་ཧ་ཅང་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ལྡན་པ་མ་ཟད། འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
མདུན་ལམ་ཡང་མངོན་གྱི་ཡོད།

ཝང་དབྱི་ཡིས། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་་
དབར་གྱི་མཛའ་མཐུན་དང་ཡིད་ཆེས་དེ་གཤམ་གསལ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསུམ་དུ་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ།

གཅིག་ནི་ཐུན་མོང་ཐོག་དྲང་བདེན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་
པ་དེ་ཡིན། གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་ཐོག་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་་་་་
བྱེད་པ་དེ་ཡིན། གསུམ་ནི་ཐུན་མོང་ཐོག་གཉིས་ཕན་དར་་་་་
སྤེལ་གཏོང་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ནི་མཉམ་དཀྲོལ་རོལ་དབྱངས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས་་
ཁེར་དཀྲོལ་རོལ་དབྱངས་ཤིག་མིན། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་
ཁས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དེང་རབས་ཅན་དོན་གཉེར་བྱེད་་
པ་ནི་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡོང་ཆེད་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ཕན་ཚུན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
འཐབ་ཇུས་དང་འབྲེལ་མཐུད་སྔར་ལས་ལྷག་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་།
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་་་་་་་་
དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དག་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་སྔར་ལས་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་མགྱོགས་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། ཞིང་་་་་་་
ལས་དང་། གཏེར་ཁ། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་སོགས་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་སུ་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ། དེང་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱང་ལམ་དུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་དུ་་་་་
སྐྱོད་འདོད་ཡོད། （སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་་་་་་་་་་་
བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁས་ཐུན་མོང་ཐོག་དྲང་བདེན་བསྲུངས་ནས་མཉམ་དུ་
ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་དང་གཉིས་ཕན་དར་སྤེལ་གཏོང་བ།


