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① འདི་ནི་2025ལོའི་ཟླ་11ཚེས་25ཉིན། ཨ་རིའི་ཉིའུ་གཡོད་དུ་གཉེར་བའི་2025ལོའི་ཀུའུ་ལིང་གླེང་སྟེགས་སྐབས་ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་གྱིས་མི་
དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་པར་ངོས་ལྟ་ཀློག་བྱེད་བཞིན་པ།（ལེའོ་ཕན་གྱིས་པར་བརྒྱབ）

② འདི་ནི་2025ལོའི་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཐེན་ཅིན་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ལྟེ་གནས་སུ་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་
པུའི་ལས་དོན་པ་ཁཱ་སྨི་ལཱ(དཀྱིལ)ཡིས《ཐུན་མོང་གི་ཁྱིམ་གཞིས། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་འདུན་དང་་་
དམངས་འདོད་བརྟག་དཔྱད་སྙན་ཞུ》ལྟ་ཀློག་བྱེད་བཞིན་པ།（འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ལི་ཨན་ཆིས་པར་བརྒྱབ）

③ འདི་ནི་2025ལོའི་ཟླ་10ཚེས་13ཉིན། ཧན་གོའི་རྒྱལ་ས་ཧྲོའར་དུ་གཉེར་བའི་2025ལོའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཧན་གོའི་སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་་་
ཐོག་མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས《གསོན་ཤུགས་ལྡན་པའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་
རྒྱལ་ཁབ་16གི་དམངས་འདོད་བརྟག་དཔྱད་སྙན་ཞུ》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ། （ཧན་གོའི་ཉིན་རེའི་དཔལ་འབྱོར་བརྒྱུད་སྤེལ་སྨྱན་སྦྱོར་ཚོགས་པས་པར་་
རིས་མཁོ་འདོན་བྱས）

④ འདི་ནི་2025ལོའི་ཟླ་10ཚེས་15ཉིན། སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་རི་ཡ་ཏེར་འཚོགས་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་་་
སྐྲུན་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གི་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཡན་ལག་ཁང་བཙུགས་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་་་་་་
ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བཞིན་པ།（འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཤུའེ་ཏན་གྱིས་པར་བརྒྱབ）
⑤ འདི་ནི་2025ལོའི་ཟླ་6ཚེས་2ཉིན། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་་
སྐྲུན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི་ཚོགས་པ་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ནུབ་རྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ཁེ་ཐའོ་རུ་གནས་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་མ་་
རྩ་མཉམ་འཇོག་ཁེ་ལས་ལི་ཧའེ་སྣུམ་ནག་བཟོ་གྲྭར་བསྐྱོད་ནས་བཅར་འདྲི་བྱེད་བཞིན་པ།（འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཁྲེན་་་་
ཧྲང་ཝུན་གྱིས་པར་བརྒྱབ）

⑥ འདི་ནི་2025ལོའི་ཟླ་9ཚེས་16ཉིན། 2025ལོའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་འགོ་་་་་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཡུལ་དངོས་ཡིན་པ།（མི་དམངས་དྲ་བའི་གསར་འགོད་པ་ཝུང་ཆི་ཡུས་ཀྱིས་པར་བརྒྱབ）

⑦ འདི་ནི་2025ལོའི་ཟླ་11ཚེས་5ཉིན། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་གཡོད་ཧན་ནེ་སི་པའོ་རུ་གཉེར་བའི“གོ་ལའི་ལྷོ་ཕྱོགས་་་་་་་
གླེང་མོལ་དང་ཀྲུང་ཧྥེའི་གྲལ་སྒོར་གླེང་སྟེགས”ཀྱི་ཡུལ་དངོས་སུ་སྐུ་མགྲོན་གྱིས“ལག་གདང་སྦྲེལ།—ཀྲུང་ཧྥེ་མཉམ་་་་་

དུ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་བྱེད”ཅེས་པའི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།（ཁྲེན་་་་་་
ཐའོ་ཡིས་པར་བརྒྱབ）

⑧ འདི་ནི་2025ལོའི་ཟླ་4ཚེས་25ཉིན། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ནི་ན་གཞོན་མཛའ་མཐུན་སྤེལ་རེས་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཧོ་ནན་ལུའོ་དབྱང་དུ་གནས་པའི་ཀྲུང་གོ་འདྲུད་་་་་་་་་་

འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་བཟོ་གྲྭ་དང་པོ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་བསྐྱོད་ནས་བཅར་འདྲི་དང་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།（མི་དམངས་དྲ་བའི་གསར་འགོད་པ་དབྱང་ཆན་གྱིས་པར་བརྒྱབ）

⑨ འདི་ནི་2025ལོའི་ཟླ་5ཚེས་24ཉིན་2025ལོའི་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་་་་་
རྩ་འཛུགས་རྒྱལ་ཁབ་སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་མཁན་ཕྱི་་་་་

རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པས་ཤིན་ཅང་དབྱི་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་ཙན་ཆིའི་་་
དམངས་སྲོལ་ཡུལ་སྐོར་ཁུལ་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་མངོན་མིན་

རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རོལ་ཆ་དཀྲོལ་་་
གཏོང་བྱེད་སར་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

（འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་་་་་་་་
འགོད་པ་ཀྲང་ཝུའུ་ཅུན་་་་་

གྱིས་པར་བརྒྱབ）

2025ལོར་་་་
ཕྱིར་མིག་བལྟས་ཚེ། མི་་་་་་་་་་་་་་

དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་་་
ལས་འགན་དང་འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་ཁུར་ཏེ།

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྨྱན་སྦྱོར་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་ལག་ལེན་རབ་
དང་རིམ་པ་ལག་བསྟར་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཕྱིའི་སྦྲེལ་མཐུད་་་

དང་འཛམ་གླིང་ཀུན་སྦྲེལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་རིང་ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་་་་་་་་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་དང་དམངས་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱི་གསོན་ཉམས་་་་་་་་་
དོད་པའི་འཆར་གཞི་བཀོད་ཡོད།

2025ལོར་མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་དང་།
མ་ལེ་ཞི་ཡ། ཧ་སག་སི་ཐན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་སྨྱན་སྦྱོར་ལས་རིགས་གཅིག་པ་དང་མཉམ་་་
དུ་ཐོན་ལས་གླིང་དང་། སྨན་ཁང་། སློབ་གྲྭ་སོགས་ལ་བསྐྱོད་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པ་དང་། མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་དང་དམངས་འཚོར་ཕན་པའི་ཆུང་ལ་་་་
བཀོད་པ་ལེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སྐོར་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་ཏེ། “མཁྲེགས་ཆས་སྦྲེལ་མཐུད”དང“མཉེན་ཆས་་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད”ཀྱི་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་དང་། “གཅིག་སེམས་གཅིག་མཐུན”གྱི་དྲོ་སྐྱིད་ཐུན་མོང་ཐོག་ཟིན་ཐོར་་་་་་་་
བཀོད་ཡོད་པ་མ་ཟད། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གཞོན་ནུའི་མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དང་། “ཀྲུང་གོར་་་་
ལྟ་བར་སྐྱོད་པ”“ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་སྨྱན་སྦྱོར་བ་ཀྲུང་གོར་སྐྱོད་པ”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའང་གཉེར་ཡོད།

“མཉམ་དུ་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་འགན་འཁྲི་ཁུར་ནས་ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་
བར”དམིགས་ནས། 2025ལོའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་གཉེར་བ་དང་། “ཧྲང་ཧའེ་་་་
ཡི་སྙིང་སྟོབས”དར་སྤེལ་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་ཡོང་བར་བྱས་པ་མ་ཟད། 2025ལོའི་་་་་་
ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་གཉེར་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི“རྒྱུད་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གི་སོ་ཏི་ཨ་རབ་་་་་་་་་
ཡན་ལག་ཁང་བཙུགས་པའི་མཛད་སྒོ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གྲལ་སྒོར་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་དྲུག་་་་
པ། 2025ལོའི་ཀུའུ་ལིང་གླེང་སྟེགས། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་གླེང་སྟེགས་སྐབས་དྲུག་པ་སོགས་སྔ་རྗེས་སུ་གྲུབ་འབྲས་་་
ཐོབ་པའི་ངང་འཚོགས་ཡོད།

འབྱུང་འགྱུར་ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱས་ཚེ། མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྨྱན་སྦྱོར་རོགས་ཟླ་དང་མུ་མཐུད་་་་་་
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་ལས་དང་གླེང་མོལ་བྱེད་རིང་བསམ་ཤེས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། སྔར་བས་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་དང་མཉམ་་་་་
འབྲེལ་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་འཛམ་གླིང་སྐྲུན་ཆེད་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

⇑⇑ འདིའདི་་ནིནི་་20252025ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་99ཚེསཚེས་་1717ཉིནཉིན།། 20252025ལོའིལོའི““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམ་་་་་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག””གིགི་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་རིངརིང་་ཚོགསཚོགས་་ཞུགསཞུགས་་སྐུསྐུ་་མགྲོན་་་་་མགྲོན་་་་་
གྱིསགྱིས་་སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

（（མིམི་་དམངསདམངས་་དྲདྲ་་བའིབའི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ་་ཝུངཝུང་་ཆིཆི་་ཡུསཡུས་་ཀྱིསཀྱིས་་པརཔར་་བརྒྱབབརྒྱབ））

⇑⇑ འདིའདི་་ནིནི་་20252025ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་1010ཚེསཚེས་་1919ཉིནཉིན་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཡིགཡིག་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གསརགསར་་པའིཔའི་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་སྐབས་་་་་་སྐབས་་་་་་
དྲུགདྲུག་་པརཔར་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གྱིགྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཧྲིཧྲི་་ཡོནཡོན་་མམ་་རྐངརྐང་་ཀུངཀུང་་སིརསིར་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའིའདྲིའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས
““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རིགརིག་་ནུསནུས་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན””གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་གྲོསགྲོས་་གཞིརགཞིར་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

①①

②②

③③

④④

⑤⑤

⑥⑥

⑦⑦

⑧⑧

⑨⑨

ཀྲུངཀྲུང་་ཕྱིའིཕྱིའི་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་དརདར་་དཀརདཀར་་རིངརིང་་མོམོ་་བསྲིངསབསྲིངས།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་གསེརགསེར་་ཟམཟམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་མཁསམཁས།།
———— མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིསགིས་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གྱིགྱི་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས་་དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཏུའུཏུའུ་་དབྱིདབྱི་་ཧྥེཧྥེ།།

⇓⇓ འདིའདི་་ནིནི་་20252025ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་77ཚེསཚེས་་3030ཉིནཉིན།། ““ངང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད””ཅེསཅེས་་པའིཔའི་་རྩོམརྩོམ་་བསྡུའིབསྡུའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་སྤྲོད་་་་་་་་སྤྲོད་་་་་་་་
པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་ཀནཀན་་སུའུསུའུ་་ལནལན་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་རུརུ་་འཚོགའཚོག་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།（（འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ་་ཀྲངཀྲང་་ཁའེཁའེ་་ཧྥུངཧྥུང་་གིསགིས་་པརཔར་་བརྒྱབབརྒྱབ））


