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སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20262026ལོལོ་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་1111 གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༡ཚེས༡༡ཚེས་་༢༣༢༣ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་56365636

20252025ལོརལོར།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག ངང་་ཚོསཚོས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བར་་་་་་་་བར་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་དུདུ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་བརྟེན་་་བརྟེན་་་
ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་
པཔ་་དངདང་།་། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་བབ་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། རང་་རང་་
རྩལརྩལ་་འབདའབད་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པཔ་་བཅས་་བཅས་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ངངངང་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་དངདང་་གྲངས་་གྲངས་་
འབོརའབོར་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་ངངངང་་འཕརའཕར་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ཡོཡོ་་ལངལང་་ཆེཆེ་་བའི་་་་བའི་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་ནནནན་་འཇལའཇལ་་དངདང་་གནོནགནོན་་ཤུགས་་ཤུགས་་
ཐེགཐེག་་ནསནས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ནན་་ནིངནིང་་ལོལོ་་འགོའགོ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། ཨཨ་་རིརི་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་སྔསྔ་་རྗེསརྗེས་་སུསུ““ཧྥེན་་་་་་་་ཧྥེན་་་་་་་་
ཐའེཐའེ་་ཉིའིཉིའི་་གནདགནད་་དོནདོན””དངདང““སྒོསྒོ་་ཁྲལཁྲལ་་འདྲའདྲ་་མཚུངསམཚུངས””ལལ་་ཁཁ་་གཡརགཡར་་ནསནས་་རངརང་་རྒྱལ་་་་རྒྱལ་་་་
ལལ་་སྒོསྒོ་་ཁྲལཁྲལ་་ཐེངསཐེངས་་མངམང་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་གྱིགྱི་་བཙནབཙན་་གནོནགནོན་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། དཔྱདཔྱ་་ཁྲལཁྲལ་་སྤར་་་་སྤར་་་་
བའིབའི་་སྒོསྒོ་་ཁྲལཁྲལ་་གྱིགྱི་་ཁྲལཁྲལ་་ཚདཚད་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རིངརིང་་145145%%ཟིནཟིན་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱང་་་་དབྱང་་་་
གིགི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་འོགའོག་་ངང་་ཚོསཚོས““ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན””མཐའ་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་ནསནས་་མདུངམདུང་་རྩེརྩེ་་ཁཁ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒོལརྒོལ་་ལནལན་་སློགསློག་་ཅིངཅིང་།་། ཨཨ་་རིའི་་་རིའི་་་
ཧམཧམ་་ཤེདཤེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ངནངན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས།། སྒོསྒོ་་ཁྲལཁྲལ་་དངདང་་སྒོསྒོ་་ཁྲལཁྲལ་་མིནམིན་་པའིཔའི་་སྣསྣ་་འདུསའདུས་་ཀྱིཀྱི་་
ཟློགཟློག་་ལནལན་་སློགསློག་་ཐབསཐབས་་ཐེངསཐེངས་་55སྤྱདསྤྱད་་པསཔས།། ཨཨ་་རིསརིས་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་རངརང་་རྒྱལ་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་
དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་དཀའདཀའ་་མེདམེད་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གགཉིསཉིས་་པོསཔོས་་གྲོསགྲོས་་མོལ་་་་་་མོལ་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་མངམང་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་གཙོགཙོ་་བདགབདག་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཧྲན་་ཧྲན་་
དུདུ་་ཞལཞལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་རྗེསརྗེས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་སྒོསྒོ་་ཁྲཁྲལལ་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་དངདང་་ཚོང་་ཚོང་་
དོནདོན་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་གནསགནས་་སྐབསསྐབས་་མཚམསམཚམས་་བཞགབཞག་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རིའི་་་་་་་་་་་་རིའི་་་་་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་རེརེ་་ཞིགཞིག་་ཞིཞི་་ལྷོདལྷོད་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

ཕྱོགསཕྱོགས་་གཞནགཞན་་ཞིགཞིག་་ནསནས་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱིགྱི““འགགའགག་་གཏོརགཏོར་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས””ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་ཞིངཞིང་།་། ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་སྣསྣ་་མངམང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཐབ་་་འཐབ་་་
ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། 20252025ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་བབ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའི་་པའི་་
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མཐུདམཐུད་་ངངངང་་འཕརའཕར་་ནསནས་་ངང་་ཚོསཚོས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་བསྐྱར་་་་་་བསྐྱར་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲོདཁྲོད་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་འབོརའབོར་་ཆེནཆེན་་ཐོནཐོན་་ཞིངཞིང་།་། ཨཨ་་རིསརིས་་བཀགབཀག་་འགོག་་འགོག་་
དངདང་་གནོནགནོན་་ཤུགསཤུགས་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་སྤྲདསྤྲད་་ནན།། ངང་་ཚོའིཚོའི་་རངརང་་བརྟེནབརྟེན་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པ་་པ་་
དེདེ་་ཙམཙམ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་ངེསངེས་་པཔ་་དངདང་།་། ““སྐེསྐེ་་བཙིརབཙིར་་བའིབའི””གསལགསལ་་ཐོཐོ་་ཇེཇེ་་ཐུངཐུང་་དུདུ་་བཏང་་་་་་བཏང་་་་་་
ནན།། རངརང་་བརྟེནབརྟེན་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་གསལགསལ་་ཐོཐོ་་ཇེཇེ་་རིངརིང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་སྲིདསྲིད།། 20252025
ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་བབ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་བརབར།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་བའི་་་་
ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་བྱསབྱས་་ཚུལཚུལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། དེའིདེའི་་ནངནང་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་གློགགློག་་
ལམལམ་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་11..2929ཟིནཟིན་་ནསནས་་2525..66%%འཕར་་་་་་་་་འཕར་་་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གསརགསར་་ལལ་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་བབ།།

ཀྲུངཀྲུང་་ཚའེཚའེ་་ཕིངཕིང་།་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་8ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་ཟོག་འགྲུལ་དང་ཉོ་སྒྲུབ་མཉམ་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་་་་་་་་
མངོན་པར། 2025ལོའི་ཟླ་12པར་ཀྲུང་གོའི་ཟོག་འགྲུལ་ལས་རིགས་་
ཀྱི་དར་རྒྱས་སྟོན་གྲངས་52.4%ཟིན་པ་དེ། ཟླ་བ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་་་
ཆའི་གྲངས་1.5འཕར་བ་དང་དར་རྒྱས་སྟོན་གྲངས་2025ལོའི་མཐོ་་
ཤོས་སུ་སླེབས་ཡོད།

2025ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ཟོག་འགྲུལ་ལས་རིགས་ཀྱི་དར་རྒྱས་་་་་་་་
སྟོན་གྲངས་ཀྱི་སྙོམས་ཐང་50.8%ཟིན་ཞིང་། དུས་ཚིགས་བཞིའི་་་་
དར་རྒྱས་སྟོན་གྲངས་བརྟན་པོའི་ངང་སླར་གསོ་བྱུང་ནས་50.2%
དང་། 50.8% 50.9% 51.3%བཅས་སོ་སོར་ཟིན་ཏེ། ཟོག་་་
འགྲུལ་ལས་རིགས་ནས་ལས་རིགས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་ལེགས་སུ་དང་་་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་གི་མཉེན་ཆ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་འཁོར་རྒྱུག་གི་རྣམ་པ་ཞིག་་་་་
མངོན་ཡོད།

20252025ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་1212པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཟོགཟོག་་འགྲུལའགྲུལ་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་
དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་སྟོནསྟོན་་གྲངསགྲངས་་5252..44%%ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་8ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་ས་ཡོམ་ཅུས་་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2025ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡོམ་འགོག་གེགས་
སེལ་ལས་དོན་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཞིང་། དེའི་་་་་་་་
ནང་ས་ཡོམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བའི་ནུས་པ་ཟམ་མི་་
ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ས་ཡོམ་སྔོན་བརྡ་ཐེངས་300བཏང་བ་དང་།
མི་ཐེངས་ཁྲི་1800ལྷག་ཙམ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ། མྱུར་བགྲོད་་་་་
ལྕགས་ལམ་འཁོར་སྐྱོད་དང་སྨན་བཅོས་གཤགས་བཅོས་སོགས་འཕྲལ་་་་
སྡོམ་ཉེན་གཡོལ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཁྲོད་དུ་གནོད་འཚེ་ཉུང་་་་་་་་་
གཏོང་གི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་བྱས་ཡོད།

མིག་སྔར། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཡོམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་ཞིང་ཆེན་་་་་་་
རིམ་པའི་ས་ཚིགས་དྲ་བའི་འཆར་འགོད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཡོད། 2025
ལོར་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་གི་ས་ཚིགས་དྲ་བ་དེ་ལས་སྒོའི་སྤུས་ཚད་ཚོད་་་་་་
སྐོར་བྱེད་ཁོངས་སུ་ཐོག་མར་བཅུག་པ་དང་། གྲངས་གཞི་ནང་འཇུག་་་་
བྱེད་ཚད་97%བར་མཐོ་རུ་བཏང་བ། ལས་རིགས་318ཀྱི་ཆེད་སྤྱོད་་་་
ས་ཚིགས་དྲ་བ་དག་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཁོངས་སུ་བཅུག་པ། རྒྱ་མཚོ་་་་་་
དང་མེ་རི་སོགས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ས་ཚིགས་དྲ་བ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གལ་ཆེན་བྱུང་ཡོད། ས་ཚིགས་དྲ་བ་བདེ་འཇགས་འཁོར་་་་་
སྐྱོད་ལོ་3གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། ས་ཡོམ་སྔོན་བརྡའི་དྲ་བ་འཁོར་་་་་་་
སྐྱོད་བྱེད་ཚད་99.4%ཟིན་ཡོད།

20252025ལོརལོར་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཕནཕན་་
འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཐོནཐོན་་པཔ།།

སས་་ཡོམཡོམ་་སྔོནསྔོན་་བརྡབརྡ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་ཁྲིཁྲི་་18001800ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུསཞུས་་པཔ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་8ཉིན་་་་་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་་་
འགན་སྲུང་ཅུས་གཞུང་ལས་ཁང་གིས《གདོང་བཤེར་གཏོང་སྤྲོད་དང་།
རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་གཅིག་གིས་གཏོང་སྤྲོད། སྒུལ་བདེ་གཏོང་སྤྲོད།
ཡིད་རྟོན་གཏོང་སྤྲོད་སོགས་སྟབས་བདེའི་གཏོང་སྤྲོད་ལས་དོན་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་ནས་་་་་་་་་་་་
གདོང་བཤེར་གཏོང་སྤྲོད་དང་། རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་གཅིག་གིས་་་་་་
གཏོང་སྤྲོད། སྒུལ་བདེ་གཏོང་སྤྲོད། ཡིད་རྟོན་གཏོང་སྤྲོད་བཅས་་་་་་་
སྨན་བཅོས་ཁྱབ་ཁོངས་སྣ་ཚོགས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་བར་སྐུལ་འདེད་་
མགྱོགས་པོ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

གདོང་བཤེར་གཏོང་སྤྲོད་ཅེས་པ་ནི“གདོང་བཤེར་བ”ལས་་་་་་
ཐོབ་ཐང་ར་སྤྲོད་དང་གྲོན་དངུལ་འཇལ་བར་ཟེར། དེའི་རིང་གཱའམ་་
ཡང་ན་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་འཁྱེར་དགོས་ཀྱི་མེད། རྩ་གཉིས་ཨང་་་་་་་་་
རྟགས་གཅིག་གིས་གཏོང་སྤྲོད་ཅེས་པ་ནི་ཨང་རྟགས་ཐེངས་གཅིག་་་་་་
བཤེར་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་རྩིས་ཞུ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་རྩིས་་་་
ཐོའི་གཏོང་སྤྲོད་དང་མི་སྒེར་གྱིས་གཏོང་དགོས་པའི（དངུལ་སྨར་་་་་་་་
ཁག་གཅིག）གྲོན་དངུལ་འཇལ་བར་ཟེར། གཏོང་སྤྲོད་བརྒྱུད་རིམ་དེ་
འདུས་གྲུབ་དང་སྟབས་བདེ་ཡོད། སྒུལ་བདེ་གཏོང་སྤྲོད་ཅེས་པ་ནི་་་་་
ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་APPདང་བྱ་རིམ་ཆུང་ངུ་སོགས་བརྒྱུད་དྲ་ཐོག་

ནས་ཨང་ཀི་འགོག་པ་དང་། གྲོན་དངུལ་འཇལ་བ། སྨན་བཅོས་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་རྩིས་ཞུ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཡོངས་ལེགས་གྲུབ་བྱེད་་་་་་
པར་ཟེར། དེ་སྤྱད་ན་བང་སྒྲིག་པའི་དུས་ཚོད་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།
ཡིད་རྟོན་གཏོང་སྤྲོད་ཅེས་པ་ནི་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་དང་་
དངུལ་ཁང་བར་གྱི་གན་རྒྱའི་འབྲེལ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ།
མི་སྒེར་གྱིས་གཏོང་དགོས་པའི་སྨན་བཅོས་གྲོན་དངུལ（དངུལ་སྨར་་་་་
ཁག་གཅིག）དངུལ་ཁང་གིས་ཞིབ་བཤེར་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་་་་་་་
ཡིད་རྟོན་བྱེད་ཚད་ནང་སྔོན་ལ་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིར་སྤྲོད་པར་་་་་་་་་
ཟེར། དེ་སྤྱད་ཚེ་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་དང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་རྗེས་་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྤྲད་ན་ཆོག་གི་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། ཞིང་ཆེན་ཁག་ལ་2026ལོའི་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་
གཏོང་ཁུལ་དང་དམིགས་འཛུགས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་ཁག་དང་་་་་་་
པོས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། 2027ལོར་ཞིང་ཆེན་ནང་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་འདོམས་ས་་་་་་་་
ཁུལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པ། 2028ལོར་ཞིང་ཆེན་་་་་
ནང་ཁུལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་འཛུགས་སྨན་བཅོས་་་་་་
སྒྲིག་གཞིར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

(དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ་་བཀྲམབཀྲམ་་ནསནས་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་
སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིའིགཞིའི་་སྟབསསྟབས་་བདེའིབདེའི་་གཏོངགཏོང་་སྤྲོདསྤྲོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཉིངཉིང་་པོཔོ་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཧྲནཧྲན་་གྲུགྲུ་་ཁཁ་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལོལོ་་རེའིརེའི་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་འདོནའདོན་་འཇུགའཇུག་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་
ཏུནཏུན་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1414ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བའིབའི་་གྲུགྲུ་་ཁཁ་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་དངདང་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར་་པཔ།།

ཀྲེ་ཅང་ཉིང་པོ་ཀྲོའུ་ཧྲན་གྲུ་ཁས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པ་ལྟར་ན། 2025ལོར་དངོས་ཟོག་འདོན་འཇུག་བྱེད་ཚད་ཏུན་དུང་་་་་་
ཕྱུར་14ལས་བརྒལ་ནས་ལོ་17བསྟུད་མར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཏེ། ཉིང་པོ་ཀྲོའུ་ཧྲན་གྲུ་ཁ་དེ་ཉིད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལོ་རེའི་དངོས་ཟོག་འདོན་་་་་་་
འཇུག་བྱེད་ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་14ལས་བརྒལ་བའི་གྲུ་ཁ་ཆེ་གྲས་དང་པོར་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། 2025ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། ཉིང་པོ་ཀྲོའུ་ཧྲན་གྲུ་ཁའི་དོས་སྒམ་་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་མཚོ་ལམ་309ཟིན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་200ལྷག་གི་གྲུ་ཁ་700ལྷག་ལ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཉིང་པོ་ཀྲོའུ་ཧྲན་གྲུ་ཁའི་ཁྲོན་ཧྲན་གྲུ་ཁུལ་ཡིན་པ།

ཡུན་ནན་ཁུན་མིང་དུ་2025ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་དུས་ཐེངས་གཉིས་་
པའི“ཡུན་ལིང་གི་དཔེ་བཟང་བ”ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་མཛད་སྒོའི་་་་་
ཐོག་བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཅུས་་་་་
ཡན་ལག་རུ་ཁག་གཉིས་པའི་རུ་དཔོན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལ“ཡུན་ལིང་
གི་དཔེ་བཟང་བའི”མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད།

དམིགས་བསལ་གྱི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་་་་་་
ནས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མིང་མེད་དཔའ་བོ་ཞིག་བྱེད་པར་བརྩོན།
ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་གི་ཉེན་རྟོག་པའི་འཚོ་བའི་ནང་ཁོང་ཡུན་ནན་གྱི་་
ས་བབ་མཐོ་ཤོས་དང་ཆ་རྐྱེན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་ནས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་གལ་ཆེན་ཁྲོད་་་་་
གདོང་མཆོངས་བྱེད་བཞིན་མཆིས།

“རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་་་་
དོན་ལ་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་དུས་སྒྲུབ་དགོས་ལ་ཆ་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་
ཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་ནས་སྒྲུབ་དགོས”

སློབ་ཡོན་གསོག་ཆེད་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཆུང་དུས་དཀའ་་་་་
སྡུག་མང་པོ་མྱངས་ཡོད། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་རོགས་རམ་འོག
ཁོང་རི་ཁུག་ནས་བྲལ་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་དང་པོར་གྱུར་པ་་་་་་་་་
དང་། རྗེས་སུ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་
གྱུར། “ང་ཚོས་ཏང་གི‘འབྲུ་རིགས’མང་པོ་དང་ལེན་ཞུས་ཡོད་པས།
ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་དངོས་མང་ཙམ་བསྒྲུབས་ཏེ། འབྲུ་རིགས‘རྩམ་་་་་་་
པར’བརྗེས་ནས་ཏང་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་དགོས”ཞེས་པའི་ཨ་མའི་་་་་་་་་
བསླབ་བྱ་ལས་ཁོང་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་ཐེབས་་
ཡོད།

ལོ་འགའི་སྔོན་དུ། ཀྲུང་གོར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་་་་
དགྲར་ཡའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱིས་བསླངས་པའི་གྱོད་གཞི་ཞིག་གིས་་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་ལན་བརྒྱར་ཞུགས་མྱོང་བའི་ཆེད་དོན་གྱོད་སྒྲུབ་ཚོགས་་་་་་
ཆུང་གི་ཁོངས་མིར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་མགོ་སྐོར་བཏང་ནས་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་ཁྲིམས་་་་་
འགལ་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་བར་རོགས་རམ་བྱེད་རྒྱུའི་ལྐོག་གཡོ་་་་་
བཤམས། གྱོད་གཞི་དེར་སྔོན་དཔེའི་གཞི་འཛིན་ས་མེད་པ་དང་། མ་་་་
དངུལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་ཁ་གསལ་པོ་མེད་པ། མ་དངུལ་འགྲོ་ཕྱོགས་ཧ་ཅང་་་
རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ། དཔང་རྟགས་འཚོལ་དཀའ་བ་བཅས་ལས་མྱུལ་ཞིབ་་
ཧ་ཅང་བྱེད་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱར་ཡོད།

ཁྲིམས་འགལ་ངང་བསྡུ་རུབ་བྱས་པའི་མ་དངུལ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གྲམ་་་་
པའི་ཉེན་ཁ་འཕྲད་པ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་དང་སྤུན་ཟླའི་འཚོ་་་་་་་་
གནས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། གྱོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཁ་ཚ་་་་་་་
དགོས་གཏུག་གི་གནད་དོན་ཞིག་ལ་གྱུར་ཡོད་ལ། ཁམས་པའི་ཕོ་གཞོན་
དེས་ཀྱང་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་གྱོད་གཞི་རྩད་གཅོད་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་འདུན་ཞུས།

ཐོག་མར་ཁོང་ཚོས་དེ་སྔའི་ཉམས་མྱོང་ལ་གཞིགས་ནས་ཕྱི་རོལ་་་་
གྱི་ཁུངས་སྣེར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་གནས་ཚུལ་རེ་རེ་བཞིན་གྲལ་བཤེར་
བྱས་པ་རེད། “ཟླ་བ་གསུམ་རིང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་
ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་མེད་དུ་གྱུར” དེ་རྗེས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
འཕྲལ་ཐག་ཆོད་པོས་བསམ་གཞིག་བྱེད་སྟངས་བསྒྱུར་བ་དང་བྱ་ཐབས་་
སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོག་སྤྱད་དེ་མི་སྣ་དང་ལག་རྩལ་གང་ཡོད་སྤྱད་་་
ནས་རྒྱལ་ནང་དང་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་རྩད་གཅོད་བྱས་པ་་་་་་་
རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་སྙིངསྙིང་་ཁརཁར་་བཅངསབཅངས།། མཐའམཐའ་་
མཚམསམཚམས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་བརབར་་འབདའབད།།

———— ““སས་་མཐོརམཐོར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་བའིབའི””སྐོརསྐོར་་རགསརགས་་ཙམཙམ་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཆིཆི་་ཡུསཡུས་་ཁུནཁུན།།


