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ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

“ཧྲུན་སན་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་ཞིག་གྲོངས་་་་་་་་
ནས་ལོ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་སོང་ཡང་། ཕོགས་སྣོན་ཁ་གསབ་་
དངུལ་མུ་མཐུད་སྤྲོད་དོན་གང་ཡིན་ནམ” ཉིན་ཤས་་
གོང་། ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཀྲེང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཅིན་ཧྲུའེ་་
ཆུས་སུ་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྩིས་སྤྲད་པའི་་་་་་་་
ཁུངས་སྣེ་ཞིག་ལ་ཆུས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་
དོན་པ་ལི་ཐེན་ཀྲུང་གིས་དོ་སྣང་བྱུང་ཡོད།

“རྒན་རྒོན་ཁག་གཅིག་གྲོངས་ཟིན་ཡང་རྒན་་་་་
རྒོན་གྱི་ཕོགས་སྣོན་ཁ་གསབ་དངུལ་སྔར་བཞིན་ཟླ་་་་་་་་
རེར་དངུལ་ཁང་གཱ་ནང་རྒྱག་གི་ཡོད། གནས་ཚུལ་དེ་་་
རིགས་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་མི་རུང” ལི་ཐེན་ཀྲུང་གིས་་་་་
འཕྲལ་དུ་གནད་དོན་དེར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་རེད།

ཧྲུན་སན་སྡེ་ཁུལ་དུ། ལི་ཐེན་ཀྲུང་གིས་འབྲེལ་་་
ཡོད་དཔྱད་གཞི་བཙལ་ནས་གྲངས་གཞིར་བསྡུར་བ་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། གནས་ཚུལ་དེ་ནི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་མི་་་་་་
ཞིག་གི་ལྷོད་གཡེང་ཤོར་བའི་དབང་གིས་གྲོངས་ཟིན་་་་
པའི་རྒན་རྒོན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་་
གྱིས་ཐོ་ཁུངས་ནས་མ་བསུབས་སྟབས། རྒན་རྒོན་གྱི་་་་
ཕོགས་སྣོན་ཁ་གསབ་ཚད་བརྒལ་སྤྲད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་་་
གཞི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་འབོར་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་་་་་
བདུན་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2020ལོར།
རང་རྒྱལ་གྱི་མི་དང་ཐེམ་ཐོ་ལོགས་སུ་དབྱེ་བའི་མི་་་་་་་་་
གྲངས་དུང་ཕྱུར་4.93ཟིན་པ་དེས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིའི་
མི་འབོར་གྱི་35%ཙམ་བཟུང་ཡོད་པས། དེས་སྡེ་ཁུལ་་
གྱི་ལས་དོན་པས་ཆ་འཕྲིན་བདེན་མིན་ཞིབ་དཔྱད་་་་་་་་
བྱེད་རིང་དཀའ་ངལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བཟོས་ཡོད།

དེ་རྗེས་སླར་ཡང་བརྟག་ཞིབ་ཐེངས་མང་བྱས་་་་
པ་བརྒྱུད། ལི་ཐེན་ཀྲུང་གིས་ཕོགས་སྣོན་ཁ་གསབ་་་་་་་་
དངུལ་ཚད་བརྒལ་སྤྲོད་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་རེ་་་་
གཉིས་ཙམ་མིན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་གིས་་་
གོང་རིམ་ལ། བསྡུར་བ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཆུས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་ལ་ཕོགས་སྣོན་ཁ་གསབ་དངུལ་་་་་་་་
སྤྲོད་པའི་ལས་དོན་ལ་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རྒྱུའི་་་
གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

ཡུན་རིང་མ་འགོར་བར། ཅིན་ཧྲུའེ་ཆུས་སྒྲིག་་་་
ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་དམངས་སྲིད་དང་འཕྲོད་་་་་་་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་སོགས་འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་་
དུ་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་3བཙུགས་ནས་ཆུས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད། ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཁྲོམ་གཞུང་8ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་11ལ་་
གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྟེ།
ཕོགས་སྣོན་ཁ་གསབ་དངུལ་ཚད་བརྒལ་སྤྲོད་པའི་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཁག་126གྲལ་བཤེར་ཐུབ་པ་ལས།
མཐར་མི་14ལ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་ཚད་བརྒལ་་་་་
སྤྲད་པའི་མ་དངུལ་ཚང་མ་བདའ་འདེད་བཏང་བ་་་་་་་་
རེད།

གྱོད་འབྲེལ་མི་སྣར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་མ་་་
དངུལ་བདའ་འདེད་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་གནས་ཚུལ་་་་་

རྦད་དེ་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན།
“གྱོད་འབྲེལ་མི་སྣར་ཐག་གཅོད་དང་དངུལ་་་་་

བདའ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་སྐབས་འཕྲལ་གྱི་བཅོས་་་་་་་་་
ཐབས་ཙམ་ཡིན་པས། རྩ་བ་བཅོས་པར་ད་དུང་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་གྱི་འབྱུང་རྩ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས” ལི་་
ཐེན་ཀྲུང་དང་ལས་རོགས་ཚོས་སྡེ་ཁུལ་མང་པོར་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་བརྟག་ཞིབ་བྱས་མཐར། གནད་དོན་དེ་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་འབྱུང་རྩ་ནས་གསེད་བཀྲོལ་དང་དབྱེ་ཞིབ་་་་
ཐུབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་ཡག་པོ་མི་ཐུབ་
པ་དང་། འགུལ་རྣམ་གྲལ་བཤེར་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་པོ་མེད་པ། ཞིབ་བཤེར་གྱི་འགན་འཁྲི་ནན་་་་་་་
དཀྲི་ཐུབ་མེད་པ་བཅས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

དེ་རྗེས། ཅིན་ཧྲུའེ་ཆུས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་་་་་་
ལྷན་གྱིས་ཆུས་དམངས་སྲིད་སྡེ་ཚན་ལ་ལྟ་ཞིབ་གྲོས་་་་་་་
འགོ་བཏོན་ཏེ།《རྒན་རྒོན་གྱི་ཕོགས་སྣོན་ཁ་གསབ་་་་
དངུལ་སྤྲོད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཚད་ལྡན་དུ་་་
གཏོང་བའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ》འདོན་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་རེད། ལམ་སྲོལ་དེའི་ནང་། སྡེ་ཁུལ
（གྲོང་ཚོ）གྱིས་ཟླ་བ་སོ་སོར་ཕོགས་སྣོན་ཁ་གསབ་་་་་་་་་
དངུལ་སྤྲོད་ཡུལ་ལ་འགུལ་རྣམ་མཐིལ་རྟོགས་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། ཆུས་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་འབྲེལ་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་ནས་གོང་ཞུ་བྱས་པའི་རྒྱུན་གཏན་་་་་་་
མིན་པའི་གྲངས་གཞིར་གཞིགས་ནས་འཐེན་བཤེར་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཞིབ་བཤེར་གྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

ལམ་སྲོལ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་རྗེས། ལི་ཐེན་ཀྲུང་
ཅིན་ཧྲུའེ་ཆུས་རིག་རྩལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་དུ་བརྟག་་
ཞིབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཅིང་། གཞུང་དོན་ཁང་དུ་ལས་་་
དོན་པ་ཀྲང་ལེ་ཡིས་གློག་ཀླད་ཀྱི་མདུན་དུ་བསྡད་དེ་སྨན་་
ཁང་དང་དམངས་སྲིད་སྡེ་ཚན་ནས་བསྐུར་བའི་གྲངས་་
གཞིར་ཞིབ་བསྡུར་བྱེད་ཞོར་གྲོངས་ཟིན་པའི་རྒན་་་་་་་་་
རྒོན་ལ་རྒན་རྒོན་གྱི་ཕོགས་སྣོན་ཁ་གསབ་དངུལ་སྤྲོད་་་
མཚམས་འཇོག་པའི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་བཞིན་ཡོད་པ་
རེད། ཀྲང་ལེ་ཡིས“ད་ཆ་སྡེ་ཚན་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲངས་་
གཞིའི་གཤིབ་བསྡུར་དང་མ་དངུལ་བདའ་འདེད་ཀྱི་་་་་་
ལམ་སྲོལ་ཡོད་པས། དམངས་འཚོའི་མ་དངུལ་དེ་་་་་་་་་
བས་གནད་སྨིན་ངང་སྤྲོད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

ཁུངས་སྣེ་གཅིག་བརྒྱུད་བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་
བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་་་་་་་
བརྒྱུད་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལེགས་སུ་གཏོང་ཐུབ།
ཅིན་ཧྲུའེ་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། ཆུས་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི། ཆུས་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་་
པའི་ཆིན་ཏ་ཏུང་གིས“ང་ཚོས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་ཡག་པོ་དང་ཕུགས་ཕན་ཡོང་གང་ཐུབ་བྱས་་་་་་་་
ནས། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། མང་ཚོགས་དབར་གྱི་བརྩེ་དུང་ཡང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་
ཞུས）

ཧོ་ནན་ཀྲེང་ཀྲོའུ་ཅིན་ཧྲུའེ་ཆུས་ཀྱིས་རྒན་རྒོན་ལ་ཕོགས་སྣོན་ཁ་གསབ་་་
དངུལ་སྤྲོད་པའི་ལས་དོན་ལ་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།
ཁུངས་སྣེ་གཅིག་ནས་མ་དངུལ་ཚད་བརྒལ་
སྤྲོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀྲང་ཝུན་ཧའོ།

ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་མངགས་
ཐོའི་ཐོན་རྫས་བཟོ་བར་བྲེལ།

2026ལོ་ཤར་ཚུན། ས་གནས་
ཁག་གི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ངར་ཤུགས་ཆེན་་་་་
པོས་མངགས་ཐོ་རག་ཐབས་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། ཐོན་སྐྱེད་ལས་ལ་བྲེལ་བ། ཁྲོམ་་
ར་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
དཔའ་ངར་དང་ཧུར་བརྩོན་ཆེན་པོས་་
ལོ་གསར་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱང་ལམ་
ཐོག་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཧྭ་་་་་་
དབྱིན་གྲོང་ཁྱེར་ཧྭ་དབྱིན་རི་བོ་དཔལ་
འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་ཅིང་ཁྲེན་་་་་་
རླངས་འཁོར་ལྷུ་ལག་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་
བཟོ་པས་ཐོན་རྫས་འགྲིག་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མིམི་་ཐབསཐབས་་རིག་་་་་རིག་་་་་
ནུསནུས་་དངདང་།་། སྐྱེསྐྱེ་་དངོསདངོས་་སྨནསྨན་་རྫསརྫས།། འཕྲུལའཕྲུལ་་མིམི་་སོགསསོགས་་ཞིབཞིབ་་འཇུག་་་་་་འཇུག་་་་་་
གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་ཉེརཉེར་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་
སླེབསསླེབས་་ནསནས།། ““ཐོནཐོན་་གསརགསར་་གསུམགསུམ””གྱིགྱི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་བཀྲག་་་་་་བཀྲག་་་་་་
མདངསམདངས་་འཚེརའཚེར་་སས་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོཡོདད།།

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་གསརགསར་་པཔ་་སྤོསསྤོས་་ཤིངཤིང་།་།
དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་ཡརཡར་་སྐུལསྐུལ་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བཏོན་་་་་བཏོན་་་་་
ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་ཞུགསཞུགས་་འཐུསའཐུས་་ཀྱིཀྱི་་བཀགབཀག་་རྒྱའི་་་རྒྱའི་་་
གགསལསལ་་ཐོཐོ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཁུཁུ་་བསྡུབསྡུ་་རུརུ་་དངདང་།་། ““འཕེརའཕེར་་མེདམེད་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི””
འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཅིག་་་་་གཅིག་་་་་
གྱུརགྱུར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རྐྱངརྐྱང་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་
ཐོངསཐོངས་་མཆནམཆན་་འགོདའགོད་་མིམི་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་སྤྱོདསྤྱོད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་ཁབ་་་
ཀྱིཀྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། ཧའེཧའེ་་ནནནན་་རངརང་་མོསམོས་་ཚོང་་་་ཚོང་་་་
དོནདོན་་གྲུགྲུ་་ཁའིཁའི་་གླིངགླིང་་ཕྲནཕྲན་་ཡོངསཡོངས་་སྒོསྒོ་་ཁྲལཁྲལ་་བསྡམསབསྡམས་་པཔ།། རངརང་་བརྟེནབརྟེན་་སྒོ་་སྒོ་་
དབྱེདབྱེ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རྐྱངརྐྱང་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་སྐུལ་་་་་སྐུལ་་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།། ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེད་་་་་་་་་སྐྱེད་་་་་་་་་

བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།
སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོས་་་་པོས་་་་

ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཞིངཞིང་།་། ““ནུསནུས་་སྤྱོདསྤྱོད””དེདེ་་བསབས་་དྭངསདྭངས་་གཙངགཙང་་ཡོང་་་་་་་་ཡོང་་་་་་་་
བརབར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་མ་་་་མ་་་་
ལགལག་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས་་གློགགློག་་ཏུའུཏུའུ་་33སྤྱདསྤྱད་་པའིཔའི་་ནངནང་་ཏུའུཏུའུ་་11ནིནི་་ལྗང་་་ལྗང་་་
མདོགམདོག་་གློགགློག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་རེདརེད།། ““སྦགསསྦགས་་བཙོགབཙོག་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག””ལལ་་ཕན་་་་་་ཕན་་་་་་
འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཐོནཐོན་་ཞིངཞིང་།་། 20252025ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་དངདང་་པོ་་་་་པོ་་་་་
ནསནས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་བརབར།། ཅིངཅིང་་ཅིནཅིན་་ཅིཅི་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་མཁའམཁའ་་རླུང་་་་་་རླུང་་་་་་
ནངནང་་འདུསའདུས་་པའིཔའི་་PMPM22..55ཡིཡི་་གརགར་་ཚདཚད་་སྨིསྨི་་རྒྱརྒྱ་་དཔངསདཔངས་་གྲུགྲུ་་བཞིབཞི་་མ་་་་་མ་་་་་
རེརེ་་ནསནས་་ཝེཝེ་་ཁེཁེ་་3131ཆགཆག་་པཔ་་དེདེ་་ལོལོ་་1010གོངགོང་་ལསལས་་5454%%ཆགཆག་་ཡོདཡོད་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
རེདརེད།། ““ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ””དེདེ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་སྔོནསྔོན་་དུ་་་་དུ་་་་
བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་
རྒྱརྒྱ་་ཁྱོནཁྱོན་་བཞིབཞི་་ཆཆ་་གཅིགགཅིག་་འཕརའཕར་་བརབར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།། ཀྲུང་་་་་་ཀྲུང་་་་་་
གོའིགོའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་ཁབ་་
ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་གིགི་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིན་་་་ཕྱིན་་་་
ཞིངཞིང་།་། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྲ་་་་་་་་་་སྲ་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཐུབཐུབ་་ནསནས།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བསྔགས་་་་་་་བསྔགས་་་་་་་

བརྗོབརྗོདད་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་གཏོངགཏོང་་སྒོས་་་་་་་་་་་སྒོས་་་་་་་་་་་
GDPGDPནངནང་་གིགི་་བཟུངབཟུང་་ཚདཚད་་20122012ལོའིལོའི་་44％％ནསནས་་དད་་ཆའིཆའི་་88％％
བརབར་་ལྡབལྡབ་་འཕརའཕར་་བྱུངབྱུང་་ནསནས།། ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་འབྲིངའབྲིང་་མཐོའིམཐོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་ཁབ་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དངདང་་ཧཧ་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག་་མཚུངསམཚུངས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། ད་་་་ད་་་་
དུངདུང་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འཕརའཕར་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངས་་་་འཁྱོངས་་་་
ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་གིགི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་
སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་།་། སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མ་་མ་་
ལགལག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་་མེད་་་་
པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འབྱོར་་་་་་་འབྱོར་་་་་་་
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རྒྱུགརྒྱུག་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་བལྟསབལྟས་་ནན།། རིནརིན་་གོངགོང་་དངདང་།་། ཕནཕན་་འབྲསའབྲས།།
སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་སོགསསོགས་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངམང་་པོཔོ་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོས་་་་པོས་་་་
ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། དད་་དུངདུང་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེན་་་་རྐྱེན་་་་
གསོགགསོག་་ཚདཚད་་མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གསརགསར་་ལ་་་ལ་་་
ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་སྔར་་སྔར་་
བཞིནབཞིན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་གསར་ལ་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་བཟང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་ནས་ཟླ་་་
1ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་6
ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་གློག་ཤུགས་མ་འཇོག་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་་་་་
བསྡུས་བློ་རིག་ནུས་རྒྱུ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཞུང་ཨན་ཁུལ་་་་་་་
གསར་དུ་དངོས་སུ་སྤོས་པས། དེ་ནི་ཞུང་ཨན་ཁུལ་་་་་་་་་་་
གསར་གྱི་2026ལོའི་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་འདུམ་སེལ་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཀུང་སི་་་་་་་
དང་པོར་གྱུར་ཡོད། ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་དུ་ནུས་རྒྱུའི་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་གཅིག་སྡུད་བྱས་པའི་ཕན་འབྲས་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད། ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་གྱི་་་་་་་་་
ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་

འགན་འཁུར་བས། རྒྱལ་ཁབ་གློག་ཤུགས་མ་འཇོག་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་དེ་ནི་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་གྱིས་ས་་་
ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་་་་
གཏོད་ལ་ཁྲིད་སྟོན། ཐོན་ལས་གཅིག་སྡུད་མགྱོགས་པོ་་་་་
བཅས་ལ་འབྲེལ་མཐུད་འདུམ་སེལ་གྱི་གསོན་ཉམས་དོད་
པའི་ལག་ལེན་ཞིག་རེད། མིག་སྔར་ཧྭ་ནུས་དང་། ཧྭ་་་་་་་
གློག ཏ་ཐང་བཅས་ནུས་རྒྱུའི་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་3གྱི་སྤྱི་
ཁྱབ་པུའུ་ཞུང་ཨན་དུ་གཞིས་ཆགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་
ནུས་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གློག་ཤུགས་མ་འཇོག ཀྲུང་གོ་་་་་
ཉིང་རྡུལ་བཟོ་ལས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། ཀྲུང་གོ་་་

ཀོང་ཏུང་ཉིང་གློག་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། འགག་་་་་་
གསུམ་སོགས་ནུས་རྒྱུའི་རིགས་ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་་་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུང་ཨན་དུ་རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཡན་་་
ལག་ཀུང་སིའམ། ཡང་ན་གསར་གཏོད་ལས་ཚན་གཅིག་
སྡུད་ཐོག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། གོམ་སྟབས་་་་་་་་་
རྗེས་མར། ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་
ནུས་རིམ་ལ་འབྲེལ་མཐུད་འདུམ་སེལ་དང་གསར་གཏོད་
སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ནུས་རྒྱུའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་་་
དུ་བཏང་ནས། ནུས་རྒྱུའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

ནུས་རྒྱུའི་རིགས་ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཞུང་ཨན་ཁུལ་
གསར་དུ་གང་མགྱོགས་གཅིག་སྡུད་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཟླ་བ་དྲུག་རིང་། ཆ་འཕྲིན་ཁག་ཁྲི་10
ལྷག་ཙམ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཀྱང་། ཆ་འཕྲིན་གང་ཞིག་གི་ཁྲོད་ཁུངས་་་
སྣེ་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་མེད། ཁོང་གིས་གྲངས་གཞིར་དབྱེ་ཞིབ་དང་་་་
ཞིབ་བསྡུར་བྱས་པས། མཐར་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་གཏན་འཁེལ་་་་་་་
གང་ལེགས་བྱུང་བ་དང་གྱོད་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་སྣར་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཕྱོགས་གཏོགས་
ལ“ཁྲིམས་འགལ་ངང་གནས་ཚུལ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པའི”ཐབས་ལམ་་་་་
བཅད་པས། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་བསྲུངས་་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལའང་གྱོང་གུན་ཕོག་་་་་་་་
མེད་པ་རེད།

“དཀའ་ཚེགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ས་ཆ་དེའང་མེས་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་ཡིན་པས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་་་་་་་་
དགོས་ངེས་རེད”

ཐེངས་ཤིག་ཕྱི་རྒྱལ་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་་
ལྐོག་གཡོ་ཞིག་མྱུལ་ཞིབ་པས་ཤེས་ཤིང་། དེ་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད།

“ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས” ཕ་རོལ་པོར་མི་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་་་་
པ་དང་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་བློ་
བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མདུན་་་་
དུ་བསྐྱོད། ཁོང་གིས་ཚོགས་པའི་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རི་ཀླུང་བརྒལ་ནས་དགྲ་་་
བོ་སྤྱི་ལེ་200ལྷག་ཙམ་བར་རྗེས་འདེད་བཏང་བ་རེད།

དགྲ་བོ་མང་པོའི་མདུན་དུ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ནས་དཔང་ལེན་སྒྲིག་ཆས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་།

ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་དགྲ་བོ་མགོ་བོ་འཁྱིར་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཆེད་་་
ལས་ཀྱི་བྱང་ཚད་དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་་་་
བརྟེན་ནས། མཐར་དཔང་རྟགས་བླངས་ནས་བདེ་བླག་ངང་ལོག་ཐུབ་་
པ་བྱུང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གང་དུ་རྒྱ་བསྐྱེད་ན་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་་
ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་རྒྱ་སྐྱེད་དགོས།

དགུན་ཨ་རང་ད་རང་གི་སྐབས་སུ། མཚོ་སྔོན་གཙང་གསུམ་ཆུ་་་
འགོ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་་་
འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་30བར་ཆག་པ་དང་། མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཅུས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་གསོ་་་་
རླུང་དམ་བི་ཁྱེར་ནས་འཁྱགས་པ་ཐེབས་པའི་འདམ་རའི་སྟེང་ཉིན་ཁ་་་་
ཤས་བསྟུད་མར་བསྐྱོད། ད་ཐེངས་ཁོང་ཚོས་རྗེས་འདེད་གཏོང་བཞིན་་
པ་ནི་རང་རྒྱལ་དུ་ཁྲིམས་འགལ་ངང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་གཞི་གྲངས་བསྡུ་རུབ་་་
བྱེད་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་ཚོགས་ཤིག་རེད།

“སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་རེ་རེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
གསང་གྲངས་རེ་རེ་ཡིན” ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་གྲང་ངར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་་་་་
ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་དུ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་རྗེས་འདེད་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་འགལ་གྱི་་
བརྒྱུད་གཏོང་སྦྲེལ་ལམ་བཅད་ནས་ཚོགས་པ་དེའི་ཉེས་གསོག་དཔང་་་་་་
རྟགས་གཏན་འཁེལ་གང་ལེགས་བྱས། རྩད་ཆོད་པའི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་་
ངེས་གནས་སྒྲིག་ཆས་དང་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པའི་སྐྱེ་ཁམས་གྲངས་གཞི་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་རྩིས་སྤྲོད་སྐབས། ཆ་སྙོམས་ལོ་28ལ་སླེབས་ཙམ་
གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཚོགས་ཆུང་གི་རུ་མི་ཚོས་ས་བབ་སྨི་4500ཡན་གྱི་ས་མཐོའི་་་་
ལྟེ་བའི་ཁུལ་དུ་ཉིན་40ལྷག་ཙམ་འབད་འཐབ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

“དཀའ་ཚེགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ས་ཆ་དེའང་མེས་རྒྱལ་གྱི་མངའ་་་་
ཁོངས་ས་ཆ་ཡིན་པས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་དགོས་ངེས་རེད། དཀའ་་་་་

ངལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ལས་དོན་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཏང་གི་ལས་འགན་ཡིན་་་་་་
པས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་ཡོད་དགོས” རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་པུའུ་
གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བས། འདི་ནི་མགོ་ལོག་
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པའི་བསམ་འདུན་རེད་་་་་
ལ། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོའི་བརྗིད་ཆེའི་་་་
ཁས་ལེན་ཞིག་དེ་བས་རེད། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་སྒྲ་མེད་གཡུལ་སར་་
ཁོང་ཚོས་ལང་ཚོ་དང་ཚེ་སྲོག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་
འཐབ་འཛིང་པའི་འགན་སེམས་གང་ལེགས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

“རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི‘བརྗོད་གཞི་ཆེན་པོ’
དེ་འབྲོག་པ་ཚོའི‘བྱ་སྤྱོད་ཆུང་ཆུང’ལ་བསྒྱུར་བ”

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷོ་ཁ་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལས་ཁུངས་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་པ་དེ་ཡུན་རིང་གི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་དོན་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། བོད་ཀྱི་གཞས་མ་གཏམ《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ནམ་ཡང་སེམས་སུ་འཆང》ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་ལེ་ཚན་བཟོས་ཏེ། གནད་སྨིན་ཐིགས་འདྲེན་དང་བསེར་བུས་་
ཆར་ཁྲིད་པའི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས། གངས་ལྗོངས་མཐའ་མཚམས་སུ་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་གི“འགོག་སྲུང་དྲ་བ”ཚགས་དམ་་་
ཞིང་བརྟན་པོ་ཞིག་བཟོས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཆ་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས། 12339རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐེར་འདོན་བདག་སྤྲོད་ཁ་པར་ཤེས་མཁན་མང་དུ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཏེ། ས་མཐོའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་གླེང་བའི“བདེ་་
འཇགས་གསང་གྲངས”ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཉིན་ཞིག མི་རྒྱུས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་པར་ཆས་བཟུང་ནས་རྒྱང་་་་་་
རིང་གི་དམག་དོན་སྒྲིག་བཀོད་ལ་པར་རྒྱག་པ་ཕྱུགས་འཚོ་བཞིན་ཡོད་་་་
པའི་མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་།
ཁོང་གིས་དེ་མུར་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་བཤད་་་་་་
པའི་གྱོད་དཔེ་དྲན་ནས་ལམ་སེང་12339ལ་ཁ་པར་བརྒྱབ་པ་རེད།

ཐེར་འདོན་འབྱོར་རྗེས། ལྷོ་ཁ་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལས་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་གྱོད་སྒྲུབ་དང་ལེན་ལམ་སྲོལ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་་་་
ཁུངས་སྣེར་དབྱེ་ཞིབ་དང་བརྡར་གཅོད་བྱས་པ་རེད། གྱོད་སྒྲུབ་པས་་་་་
དེང་རབས་ཀྱི་ལག་རྩལ་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་དོགས་ཡོད་མི་སྣའི་ཐོབ་ཐང་་་
ཆ་འཕྲིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་ཏེ་དུས་ཐུང་ནང་་་་་་་་་་་་
དོགས་ཡོད་མི་སྣ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་། དོགས་ཡོད་མི་སྣས་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་དུ་ཁྲིམས་འགལ་ངང་པར་རྒྱག་སྐབས་འཕྲལ་དུ་བཟུང་པ་རེད།

“རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་གོ་བདེ་ཞིང་རྟོགས་སླ་བའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་་་་
བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི‘བརྗོད་གཞི་ཆེན་་་
པོ’དེ་འབྲོག་པ་ཚོའི‘བྱ་སྤྱོད་ཆུང་ཆུང’ལ་བསྒྱུར་ནས། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཐད་ཀྱི་གཞི་རིམ་གྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་་་་་
ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་པུའི་གསར་འགྱུར་་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བས། གསར་གཏོད་ལག་ལེན་རབ་་་་་་
དང་རིམ་པ་བྱས་པ་བརྒྱུད། མཐའ་མཚམས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་པའི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྲོ་་་་་
སེམས་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

（ཉི་དོན་དང་པ་སངས་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་སྙིང་ཁར་བཅངས། མཐའ་མཚམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བར་འབད།


