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ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གྱིས་གླེང་མང་བའི་ཁྲོད་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ”དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ”（སྨད་ཆ）
འཛམ་གླིང་གིས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔའི་ནང་ཀྲུང་གོ་དང་མུ་མཐུད་

མཉམ་སྐྱོད་བྱ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལི་ཅ་པའོ།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་རྒྱུགས་་
ལན་ནང་ཀྲུང་གོས་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་གོམ་སྟབས་བརྟན་་་
པོ་སྤོས་ཚུལ་བཀོད་པ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”བརྗིད་ཆེའི་་་་་་
འཆར་འགོད་ནང་ཀྲུང་གོས་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་་་
སུ་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་གནས་ཚད་གཏན་འཁེལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔའི་ནང་འཛམ་གླིང་གིས་ཇི་ལྟ་བུའི་ཀྲུང་གོ་ཞིག་དང་་
ཐུག་འཕྲད་བྱེད་པའི་ཐད་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་་
པ་མ་ཟད། ཚད་མཐོའི་དོ་ཁུར་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་་་་་་་
དོད་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་རྒྱུ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོའི་གྲས་ཤིག་་
རེད། ཉེ་དུས། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་མང་པོ་ཞིག་གིས་2025ལོའི་ཟླ་་་་
བ་བཅུ་གཉིས་པར་འཚོགས་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་་་་་་་
དོན་ཚོགས་འདུར་དམིགས་པ་དང་། དེའི་ཁྲོད་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་་་
ལྔ་པའི”འགོ་འཛུགས་ལོའི་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཤུགས་རྒྱག་སར་དོ་སྣང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི《ཉིན་རེའི་གསར་འགྱུར་ཚགས་པར》ཐོག་ཀྲུང་
གོའི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ”ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཇུག་བསྡུ་ཉེར་་་་་
ཡོད་པ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་འཛུགས་ལོ་བསུ་རྒྱུ་རེད།
འགག་རྩའི་མཚམས་ཚིགས་དེར་ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་་་་་་་་
དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ཚོགས་་་
འདུའི་ཐོག་སང་ལོའི་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད། ཀྲུང་གོས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ཐད་སྔོན་ལ་བསམ་གཞིག་བྱེད་པ་ལས་
འཕར་སྣོན་གྱི་མྱུར་ཚད་ཁོ་ན་དོན་གཉེར་བྱེད་ཀྱི་མེད། གསར་གཏོད་
དང་། དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས། མི་ཐབས་རིག་ནུས།
ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་བཅས་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བའི་སྒུལ་ཤུགས་་་་
གསར་པར་འགྱུར་རྒྱུ་རེད་ཅེས་འཁོད་ཡོད།

ཡོ་རོབ་ཀྱི《དེང་རབས་ཕྱི་འབྲེལ》དྲ་ཚིགས་ཀྱི་དུས་དེབ་ནང་།
《རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་ཚན་་་
བཅོ་ལྔ་པའི་འཆར་འགོད་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
གྲོས་འགོ》ཡི་ནང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་བཏོད་དེ།
དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་དགོས་ལུགས་བཏོན་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་གྲོས་འགོའི་ནང་། ཆུ་་་
ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་་
ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད། ཀྲུང་གོས་བཏོན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
འདུ་ཤེས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི“ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ”དེ་
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”གནས་ཚུལ་གཏོང་་་་
སྤེལ་བྱེད་སྐབས་གླེང་མང་བའི་ཐ་སྙད་ཅིག་རེད། རྒྱལ་སྤྱིའི་གླེང་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་ཀྲུང་གོས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་བཏང་བ་དེས། ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་གོ་སྐབས་སྔར་བས་མང་བ་གཏོད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། གོ་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བསམ་ཕྱོགས་གསར་པ་ཡང་མཁོ་འདོན་་་་་་
ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཨ་ཀེན་ཐིན་གྱི“ཨེ་ཤེ་ཡའི་སྙན་ཞུའི”དྲ་ཚིགས་ཀྱི་དུས་དེབ་་་་་་་
ནང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་གྲོས་འགོའི་ནང་་་་་་་
ཀྲུང་གོས་2030ལོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཁ་་་་་
གསལ་བཟོས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་་་་
གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོང་བཞིན་ཡོད། 2030ལོར་རྒྱང་་་
ལྟ་བྱས་ཚེ་ཀྲུང་གོ་ཚན་རྩལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་་་
མ་ཟད། ད་དུང་གྲངས་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་ཏུའང་་་་་་

གྱུར་ནས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲངས་འཛིན་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲོད་ནུས་པ་དེ་་་་་
བས་ཆེ་བ་འདོན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

སི་ཕེན་གྱི་ཀྲུང་གོའི་སྲིད་ཇུས་ལྟ་ཞིབ་དྲ་བའི་རྩོམ་ཡིག་ནང་།
“ཀྲུང་གོའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོའི་གསལ་ཐོའི་ཁྲོད། ཆུ་
ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་ནི་གལ་་་་་་་་
ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་བརྩིས་ཡོད། དེས་ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོན་ལ་་་་་་
ཀྲུང་གོས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ལུགས་མཚོན་གྱི་ཡོད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་གྲོས་འགོའི་ནང་གི་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ལྗང་མདོག་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་ཐབས་
ཀྱིས། འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔའི་རིང་གི“མཛེས་པའི་ཀྲུང་གོ”འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་གསོན་ཉམས་དོད་པོའི་རྣམ་པ་བཀོད་ཡོད། ཀྲུང་གོས་རང་ངོས་་
ཀྱི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་སྦྲགས།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་
འབུལ་རྒྱུར་ཕྱོགས་ཁག་གིས་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

དབྱི་རན་གྱི“ཨེ་ཤེ་ཡའི་གསར་འགྱུར”དྲ་ཚིགས་ཐོག “ལོ་ལྔ་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་ཀྲུང་གོས་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་དང་འབྲེལ་བ་་་་་་་་
ཡོད་པའི་གསར་དར་ཐོན་ལས་མུ་མཐུད་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཏེ། “ལྗང་་་་་་་
མདོག་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས”དེ་ཀྲུང་གོའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགྲོ་་་་་་་་
ལམ་ཐོག་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གྲས་སུ་འགྱུར་བ་བྱ་རྒྱུ་་་་
རེད་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

ཡོ་རོབ་ཀྱི《དེང་རབས་ཕྱི་འབྲེལ》དྲ་ཚིགས་ཐོག ཀྲུང་གོས
“མཛེས་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འཕེལ་རིམ་གལ་ཆེན་བྱུང་བ”དེ
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་འཁོད་ཡོད།
ཀྲུང་གོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་དབྱིབས་དང་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་གོ་ལ་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་མཁའ་རླུང་གི་སྦགས་བཙོག་་་
གི་གནད་དོན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་བཞིན་ཡོད། མཐའ་མའི་དམིགས་་་
ཚད་ནི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགྲོའི་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་
འོག གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལྗང་མདོག་དཔལ་འབྱོར་དང་སྐྱེ་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད།

པར་ཙིར་གྱི“ཁར་ཐའི་མ་རྩ”དྲ་ཚིགས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ནང་།
གལ་སྲིད་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་ཐབས་ལག་བསྟར་གནད་འཁེལ་བྱས་ཚེ།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་གྲོས་འགོར་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་མཚོན་པ་སྟེ། ཀྲུང་གོས་ཁོར་་་་་་་་་
ཡུག་བློས་གཏོང་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཐབས་བྱས་མེད་པ་མ་་
ཟད། ད་དུང་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ཁོར་ཡུག་ཚན་རྩལ་རིག་་་་་
ནུས་ཅན། སྐྱེ་ཁམས་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་བཅས་རྨང་གཞིར་བྱས་་་
པའི་བྱེད་སྟངས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་་་་་
རེད་ཅེས་བསྟན་ཡོད་པ་རེད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་གྲོས་འགོའི་ནང་།
ལམ་ལུགས་རྣམ་པའི་སྒོ་མོ་དབྱེ་རྒྱ་བརྟན་པོའི་ངང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་མང་ཚོང་དོན་སྒྲིག་སྲོལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་དང་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་་
གོ་སྐབས་མཉམ་སྤྱོད་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་་
བྱེད་དགོས་ལུགས་བཏོན་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འབྱུང་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལོ་ལྔར་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་སྐབས། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་སྒོ་་་་་་་་་་་་
དབྱེའི་ཀྲུང་གོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐུན་མོང་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་རྒྱུ་རེད།

འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ཕྱོགས་དྲ་་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་དུས་དེབ་ཐོག“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་་་་་་་་

གྲོས་འགོའི་ནང་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཁ་གསལ་་་་་་
བཏོན་ཡོད། “ལོ་ལྔའི་གོང་ལས་དེ་བས་སྔོན་དཔག་བྱེད་དཀའ་བའི་་་
འཛམ་གླིང་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཀྲུང་གོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ལེགས་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཡོད། དེའི་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་་་
ཁ་ཤས་རིང་གི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་། མ་་་་་་་་་་
འཇོག་བྱེད་ཕྱོགས། གསར་གཏོད་དྲ་རྒྱ་བཅས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་་
རྒྱུ་རེད”ཅེས་བསྟན་ཡོད།

ཉེ་ཆར་ཨ་རིའི་རིག་མཛོད་ཁེ་ལས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡིས་དུས་་་་་
དེབ་ཐོག་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་ནས། ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁབ་དཔལ་འབྱོར་ཞིབ་་་་་་
འཇུག་ཅུས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་དྲངས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་་
དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་བ་དེས་ཚོང་ཟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རིན་་
གོང་དེ་བས་དམངས་ལ་འཚམ་པ་དང་ཨ་རིའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་མ་་་
གནས་དེ་བས་དམའ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཨ་རི་བར་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་་་་་
གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་གྲོས་འགོའི་ཞིབ་ཕྲའི་་་་
ནང་དོན་ལ་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྨྱན་་་་་་་
སྦྱོར་མང་པོས་མ་གྲོས་གཅིག་མཐུན་གྱིས་ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་ནང་་་་་་
འདུས་པའི་ཀྲུང་གོའི་བཅོས་སྐྱོང་གི་བློ་གྲོས་ལ་དོ་ཁུར་ཡང་བྱས་ཡོད།
དབྱིན་ཇིའི《དངུལ་རྩའི་སྐབས་དོན་ཚགས་པར》ནང་སིང་ཀ་ཕོར་་་་་་་
གཞུང་བཙུགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་པོ་ཐེ·ཧུའོ་ཕུའུ་མན་གྱི་
ལྟ་བ་དྲངས་ནས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་གྲོས་་་་་་་་་་་་
འགོར་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་ལྡན་ཡོད། “འཛམ་གླིང་ཐོག་རྙོག་་་་་་་་་
འཛིང་ཆེ་བའི་གནད་དོན་མང་པོ་ཐོན་ནས་ཡོ་ལང་ཆེན་པོ་ཐེབས་་་་་་་་་
ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཀྲུང་གོས་སྔར་བཞིན་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྤྱི་ཚོགས་་
རིང་ལུགས་དེང་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་་
བཞིན་ཡོད”ཅེས་འཁོད་ཡོད།

པར་ཙིར་གྱི《གླེང་སྟེགས》དུས་དེབ་ཐོག རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་་་
ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པས་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་ཀྱི་མིག་
རྒྱང་དང་འཐབ་ཇུས་འཆར་འགོད་ལས་མངོན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
བརྟན་པོའི་རང་བཞིན་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་ལ་གོ་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད།《དེང་གི་ཕ་་་་་
ཁི་སི་ཐན》ནང་ཀྲུང་གོས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་དང་རྒྱང་ལྟའི་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཐོག་ནས་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་མ་ཟད།
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་བརྟན་ལྷིང་གི་ཁོར་ཡུག་ཀྱང་བཏོད་ཡོད། དེ་ཐོག་་
ནས་ཀྲུང་གོས་དེའི་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་པར་ཡིད་ཆེས་
བྱེད་ལུགས་མཚོན་པ་འཁོད་ཡོད།

ཨེ་ཅིབ་ཀྱི《ཐོ་རེངས་ཚགས་པར》ཐོག་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་ནས་ཀྲུང་
གོའི་ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་ནི་ཡུན་རིང་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་གཞིག་ལ་
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་
པའི་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་དང་བརྟན་ལྷིང་རང་བཞིན་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

2025ལོའི་ཟླ་7ཚེས་21ཉིན། སི་ཕེན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཧྲང་ཧའེ་ཡུས་་་་་་་
ཡོན་ཚོང་གྲོང་དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།（ཀྲང་གཡོད་ཀྱིས་པར་བླངས།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གིས་སྤེལ）

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས།◆ ཕྱོགས་ཡོངས་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར།◆

ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ།◆

ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེ།◆

2025ལོའི་ཟླ་12ཚེས་15ཉིན། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ལན་་་་་་་
ཡུན་ཀང་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་ཧའེ་ཀྲོའུ་བཟོ་ལས་གླིང་དུ་ཡོད་པའི་་་་་་
ལན་ཡུན་ཀང་ཧྥེ་ཡན་ཀམ་པ་ལི་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིའི་ལས་
སྣོན་འཁོར་ཁང་ནང་བཟོ་པས་བྲེལ་བརྩོན་ཆེན་པོས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་་་
བཞིན་པ།（ཀེང་ཡུས་ཧོ་ཡིས་པར་བླངས）

2025ལོའི་ཟླ་10ཚེས་22ཉིན། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཅིང་ཧྲན་་
གྲོང་ཁྱེར་སུན་ཆའོ་གྲོང་རྡལ་ཀོན་ཆའོ་ཕུའུ་གྲོང་ཚོའི་ཅིང་མོན་ཤར་་
རྒྱུད་ཀྱི་ཆན་ཧྥུའུ་500ཡི་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།（ཧོང་ལིན་གྱིས་པར་བླངས）

2025ལོའི་ཟླ་6ཚེས་18ཉིན། ཀོང་ཤིས་ཀྲོང་རིགས་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ལིའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་རྒྱུད་སྐྱེ་ཁམས་ཁུལ་གསར་གྱི་་
འཕྲུལ་མིའི་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་བཟོ་པས་བཟོ་ལས་པར་གཞིའི་མི་་་་་་་་་་་
གཟུགས་འཕྲུལ་མིར་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

（ལི་ཧན་ཁྲེ་ཡིས་པར་བླངས། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་
གིས་སྤེལ）

སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན།◆

2025ལོའི་ཟླ་10ཚེས་21ཉིན། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧང་་་་་་
ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤའོ་ཧྲན་ཆུས་སུ། བརྔ་བསྡུའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་་་
འབྲས་ཞིང་ནང་ཆུ་འབྲས་བསྡུ་བཞིན་པ་དང་ཐག་རིང་གི་མྱུར་་་་་
བགྲོད་མེ་འཁོར་མྱུར་བར་བཞུད་བཞིན་པ།（ཤིན་ཧྭ་གསར་་་་་་
འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཤུས་ཡུས་ཀྱིས་པར་བླངས）


