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继 续 回 答 好

延安“窑洞之问”
——习近平主席
二〇二六年新年
贺词启示录

2025 年 我 国

电 影 票 房 为

518.32亿元

多 趟 升 级 版

旅游列车发车

漳州核电 2号

机组投入商业运
行

入脑入心，见
行见效
——吉林、江西、
云南、新疆生产
建设兵团组织开
展多种形式宣讲
活动

我 国 地 理 信
息产业总产值预
计超九千亿元

四 部 门 联 合
发布生态环境损
害赔偿十大典型
案例

外 媒 热 词 中

的“十四五”“十

五 五 ” 未 来 五

年，世界期待与

中国继续同行

德吉央宗 21

年坚守高原讲台

以师者之爱照亮

学子前程

为何有些时

刻，会感到震颤

和共鸣？

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

བོད་ལྗོངས་དགེ་འོས་སློབ་གསོའི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཞིང་ས་་་་་
གཤིན་པོར་བདེ་སྐྱིད་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་དཔེ་ཁྲིད་མི་སྐྱོང་གི་ལས་ལ་་་་་་
བགྲང་བྱ་ཉེར་གཅིག་གཞོལ་ནས་སློབ་གསོ་བའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་་་
དང་འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད། ཁོང་2004ལོར་ཧྭ་ཏུང་དགེ་་་་་་་
འོས་སློབ་ཆེན་ནས་ཐོན་པ་དང་། ད་ཆ་ལྷ་ས་དགེ་འོས་སློབ་གླིང་རྒྱ་ཡིག་་
སློབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཡིན་ཞིང་། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་གངས་་་་་་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོའི་སློབ་གསོའི་འཐབ་ས་དང་པོ་བརྟན་པོར་བསྲུངས་ཏེ་་་་་་་
དགེ་འོས་ཀྱི་སློབ་བུ་མང་པོའི་འཚར་ལོངས་ལམ་བུའི་ལམ་སྟོན་པར་གྱུར།

གཅེས་སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་ནས་སློབ་མའི་་་་་་
འཚར་ལོངས་ཀྱི་ལམ་བུ་གསལ།

བདེ་སྐྱིད་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་སློབ་མ་རེ་རེ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་་་
འབར་བའི་ས་བོན་ལ་ཆ་འཇོག་པ་དང་། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ལྷད་མེད་
ཀྱི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་བཅངས་ནས་སློབ་ཕྲུག་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད། ཁོང་གིས
“ངའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱིས་དུས་ཚོད་གསེར་ལས་དཀོན་པའི་སློབ་མ་ཚོར་ཕན་
པ་ཅི་ཞིག་སྐྲུན་ཐུབ་བམ”ཞེས་མནོ་བསམ་ཡང་ཡང་གཏོང་གི་ཡོད་་་་་་་་་
ཅིང་། སློབ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཟླ་ནི་སློབ་མའི་འཚར་ལོངས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་་
བསྐྱར་ཟློས་བྱེད་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པའི་དུས་མཚམས་ཤིག་ཡིན་་་་་་
པས། ཁོང་གིས་སློབ་མ་དང་འགྲོགས་པའི་ལས་དབང་ལ་གཅེས་སྤྲས་་་་་

ལྡབ་བརྒྱ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་མའི་མི་ཚེའི་ལམ་བུར་མཉམ་དུ་འགྲོགས་་་
རྒྱུ་བྱུང་བར་སེམས་གཏིང་ནས་དགའ་བ་སྒོམ་བཞིན་ཡོད།

འཛིན་བདག་བྱེད་རིང་། ཁོང་གིས་སློབ་མ་མི་རེ་ངོ་རེའི་ཁྱིམ་ཚང་་
གི་གནས་ཚུལ་དང་། སློབ་སྦྱོང་གི་སྦྱངས་འབྲས། འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་་་་
བཅས་ལ་རྒྱུས་ལོན་གསལ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སློབ་མ་ནད་ཀྱིས་མནར་་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཁོང་གིས་རྟག་ཏུ་འཕྲལ་མར་སྨན་ཁང་དུ་ཁྲིད་ནས་སྨན་རིན་རང་་་་
གིས་སྔོན་ལ་གཏོང་བ་དང་ལྟ་སྐྱོང་གང་ལེགས་བྱེད་ཅིང་། སློབ་མར་་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་ཁོང་གིས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་སྙིང་གཏམ་ཉན་་་་་
ནས་རོགས་པ་གང་ཐུབ་བྱེད་པ། སེམས་ཁྲལ་ཆེ་བ་དང་ཐ་ན་སེམས་སྦུག་་་
དོག་པའི་སློབ་མར་ཁོང་གིས་བསམ་ཤེས་གང་ཐུབ་དང་བློ་སྒོ་འབྱེད་གང་་་་
ཐུབ་བྱས་ནས་སྔ་ཙམ་སེམས་ནད་ལས་གྲོལ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཁོང་གི་སློབ་མ་ཝང་ཐན་ཐན་ནི་མཱ་ཡུན་གྱིས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་
པའི་གྲོང་གསེབ་དགེ་འོས་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། འཇོ་མདའ་་་་
རྫོང་དཔལ་ཤང་སློབ་ཆུང་དུ་རང་འཁྲིའི་ལས་ལ་ཧུར་ཐག་གཞོལ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། “2022ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་་་་་་་་་
སློབ་མའི་གཞི་རིམ་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་བྱ་དགའ”ཐོབ་ཡོད། དེ་་་་་
བཞིན་ལས་ཀར་ཞུགས་ནས་ལོ་གཅིག་གཉིས་སོང་བའི་སློབ་མ་མང་པོ་་་་
རྫོང་རིམ་པའི་སློབ་ཁྲིད་འགྲན་བསྡུར་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ལ་ཚུད་དེ། རྨང་གཞི་ཡག་པོར་བརྟེན་ནས་གངས་ལྗོངས་

དགེ་འོས་སློབ་མའི་ཉམས་བཟང་ངོམ་བཞིན་ཡོད།
སློབ་དཔྱོད་རྨང་གཞིར་བྱས་ནས་སློབ་ཚན་སྒྱུར་་་་་་

བཅོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས།
དགེ་འོས་སློབ་གསོར་བརྩེ་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་དགོས་ལ་ཐབས་་་་

ཤེས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ཡང་དེ་བས་དགོས་པ་བདེ་སྐྱིད་གཡང་འཛོམས་་་་་
ཀྱིས་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། རྒྱ་ཡིག་སློབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་དང་་་
སློབ་ཆུང་རྒྱ་ཡིག་སློབ་གསོའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ཞིག་གི་ངོས་་་
ནས། ཁོང་གིས་སློབ་དཔྱོད་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་མང་པོར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་་
ཐག་བཏང་བ་སྟེ། “རྒྱ་ཡིག་ཆེད་ལས་དགེ་རྒན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་ཚོགས་པ་་་
བཙུགས་པ”དེས་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་ཐ་ཐོར་ཡིན་པ་དང་དགེ་རྒན་་་་་
དབར་སྤེལ་རེས་ཉུང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་་་་་་་་
ཐུབ་ནས། “སློབ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་སྐས་རིམ་ཚོགས་་་་་་་་་་་་་་
པ”ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་ཟབ་མོའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་དང་།
ཁོང་གིས“སློབ་ཆུང་རྒྱ་ཡིག་སློབ་ཚན་དང་སློབ་ཁྲིད”སོགས་ཀྱི་སློབ་་་་་་་
ཚན་གཙོ་བོའི་སློབ་ཁྲིད་ཐབས་ལམ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་
རྩ་གནད་ལ་ལེགས་བཅོས་བྱས་པ་མ་ཟད། “རི་མོའི་བརྩམས་ཆོས་ལྟ་་་་
ཀློག་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ལག་ལེན”སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་འདེམས་སྦྱོང་སློབ་་་
ཚན་འཚོགས་ནས་སྤུས་རྟགས་སློབ་ཚན་བདེ་བླག་ངང་བཏོད་པ་རེད།

ཁོང་གི་སློབ་ཁྲིད་འཚོལ་ཞིབ་ལ་ཁས་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་ཅིང་།
རྒྱལ་ཡོངས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་དགེ་རྒན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་འགྲན་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་སྐབས་ལྔ་པར་ཁོང་ལ་རིག་གནས་ཚན་ཁག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཨང་་་་
དང་པོ་ཐོབ་པ་རེད། དཔྱད་འདེམས་པས“ཁོང་གི་སློབ་ཁྲིད་ནས་ང་་་་་
ཚོས་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་ས་ཁུལ་གྱི་དགེ་འོས་སློབ་མ་རྣམས་བརྩེ་བ་ཟབ་་
མོས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་གི་ཡོད་པ་ཤེས་བྱུང”ཞེས་གདེང་འཇོག་བྱས། གཞན་་
ཡང་། ཁོང་གིས་བོད་སྐྱོར་དགེ་རྒན་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་སློབ་་་་་་་
གསོའི་ལྷུག་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས《གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་སློབ་གསོའི་་་་་
སོ་ལྟ་བ། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་སྐྱོར་གཏམ་རྒྱུད》དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་།

《བོད་ཀྱི་སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་སློབ་ཕྱིའི་དཔེ་ཀློག་ལག་ལེན་གྱི་ཐབས་་་་་་་་
ཇུས་ཞིབ་འཇུག》སོགས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་མང་པོ་སྤེལ་ནས་སློབ་དཔྱོད་ཀྱི་་
འབྲས་བུ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་ཏན་ཏིག་འགྱུར་བར་བྱས།

འགན་འཁྲི་སེམས་ལ་བཅངས་ནས་སློབ་གསོའི་་་་་་་
བརྩེ་བ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་པར་སྤྲོ།

“དགེ་འོས་དགེ་རྒན་གྱི་འགན་འཁྲི་ནི་དགེ་རྒན་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་་་
དེ་ཡིན་ལ། སློབ་གསོའི་བརྩེ་བ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ་དེའང་ཡིན” སློབ་་
གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལས་ཀ་ཕུད། ད་དུང་བདེ་སྐྱིད་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་་་་
ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་འཁུར་གྱི་ཡོད།
ཁོང་གིས་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཧུར་ཐག་བཏོན་ནས་བྱིས་པར་དཔེ་་་་་་་
ཀློག་གི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་འཇགས་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དྲིན་ཚོར་
གླིང་སྡེ་ཁུལ་དང་ཀརྨ་དགོན་གསར་སྡེ་ཁུལ་སོགས་སུ་ཁོང་གིས་དུས་་་་་་་
ཡུན་རིང་པོར་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་རི་མོའི་བརྩམས་་་་་་་
ཆོས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་པ་དང་དཔེ་དེབ་ལྟ་ཀློག་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད།
སློབ་གྲྭ་ཡོངས་སུ་སྤྱི་སྦྱོང་སློབ་ཚན“རི་མོའི་བརྩམས་ཆོས་ལྟ་ཀློག་མཛུབ་
ཁྲིད་དང་ལག་ལེན”བཏོད་པ་བརྒྱུད། ཁོང་གིས་སློབ་མ་སློབ་ཆུང་གི་་་་་
སློབ་ཚན་འཚོག་སར་ཁྲིད་དེ་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་དམར་ཁྲིད་བྱས་ནས་་་་་་་
སློབ་མའི་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་དུས་་་་་་་་་་་
མཚུངས་སློབ་མའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་དང་སློབ་གསོར་
བཅངས་པའི་བརྩེ་བ་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད།

བགྲང་བྱ་ཉེར་གཅིག་རིང་། བདེ་སྐྱིད་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་ཐོག་
མའི་བསམ་འདུན་བརྟན་སྲུང་གིས་འགན་སེམས་བརྟན་པོ་བཅངས་་་་་་་
ནས་རེ་བའི་ས་བོན་བསྐྱངས། ཁོང་ནི་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་རབ་ཏུ་་་་
བཞད་པའི་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་ཇི་བཞིན་རྩ་བ་བརྟན་པོར་ཚུགས་ལ་ལོ་་་
འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་སློབ་གསོའི་ལས་ལ་གཞོལ་བའི་ཕུལ་་་་
བྱུང་དགེ་རྒན་འབོར་ཆེན་བསྐྱངས་པ་མ་ཟད། རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་
དངོས་ལ་བརྟེན་ནས“མཁྱེན་པ་རྒྱས་པས་དགེ སྤྱོད་གཙང་མིག་དཔེར་
འོས”པའི་ནང་དོན་ཟབ་མོ་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མཚོན་པར་བྱས་་་་་་
ནས་བོད་ཀྱི་དགེ་འོས་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་ལ་རྫོགས་མཐའ་མེད་པའི་་་་
དྲོ་སྐྱིད་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད།

（བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་
གཞིར་བཟུང）

བདེ་སྐྱིད་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་ས་མཐོར་སློབ་ཁྲིད་འཆད་སྟེགས་བརྟན་སྲུང་བྱས།
བྱམས་སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་བཏེགས། མ་འོངས་ཀྱི་མདུན་ལམ་གསལ།

↑ འདི་ནི་བདེ་སྐྱིད་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་དཔེ་དེབ་ཀློག་བཞིན་པ། ↑ འདི་ནི་བདེ་སྐྱིད་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་བྱ་དགའ་ལེན་བཞིན་པ།

བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་བྲག་སྨུག་་་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་ནས་རླངས་འཁོར་བཏང་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གནས་་་་་་
པའི་གོར་མོར་སྐྱོད་པ་ན། ལམ་གྱི་གཞོགས་གཅིག་ནི་བྱང་ཐང་
རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་འོས་འདེམས་ཁུལ་དང་གཙང་གསུམ་ཆུ་་་་་
འགོ་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་བྱང་ཐང་སྐྱ་མོ་ཡིན་པ་དང་།
གཞོགས་གཞན་ཞིག་ནི་དེ་དང་མུ་ལ་མུ་འབྲེལ་གྱི་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རི་་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ཡིན། མུ་མཐའ་་་་་
མེད་པའི་གནམ་སའི་བར་དུ་སྐྱོད་པ་ནི་ཅི་འདྲའི་ཧ་ལས་ཧང་་་
སངས་དགོས་པ་ཞིག་རེད་ཨང་།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲུལ་བཞུད་ནང་། ལོ་27ལ་སླེབས་པའི་་་
ཀརྨ་དོན་གྲུབ“སྐོར་སྐྱོད་བཅར་འདྲི་བྱེད་སར”（སྐོར་སྲུང་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས་ཁ་ལོ་བའི་གཡས་ཀྱི་སྡོད་སར་ཆེད་མངགས་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ）སླེབས། ཁོང་ནི་ཉི་མ་རྫོང་ཆུ་རུ་བདག་་་་་་
སྐྱོང་ས་ཚིགས་ཀྱི་བདག་སྐྱོང་བ་ཞིག་རེད། ལོ་17ལ་སློབ་་་་་་་་་་
འབྲིང་ཐོན་རྗེས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་ཕ་མར་ཕྱུག་འཚོ་རོགས་་་་་་་་་
བྱས། ཕྱིས་སུ་བདག་སྐྱོང་ས་ཚིགས་བཙུགས་ནས་ལས་མི་བསྡུ་་

སྐབས་དེ་གར་མིང་ཐོ་བཀོད།
གང་ལགས་ཤེ་ན“བདག་སྐྱོང་་་
ས་ཚིགས་སུ་ལས་ཀ་རག་ན་ཕ་་་
མར་ལྟ་རྟོག་དང་ལས་ཞུགས་་་་་
ཀྱང་ཐུབ་པས་གཅིག་གོ་ཉིས་་་་་
ཆོད་རེད”ཅེས་ཁོང་གིས་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

འོན་ཀྱང་ད་ཆ་བདག་སྐྱོང་
ས་ཚིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་་་་
བརྩི་མཁན་གཞོན་ནུ་འདིས་་་་་་
སྔོན་མ་ལས་ཀ་འདི་བློས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྩིས་ཀྱི་བསམ་བློ་འཁོར་
མྱོང་།

བདག་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ཐོག་་
མར་འཛུགས་སྐབས། དངོས་་་
ཟོག་གྲ་སྒྲིག་དེ་ཙམ་ཚགས་་་་་་་་་
ཚུད་པོ་བྱུང་མེད་པས། སྐོར་་་་་
སྲུང་བྱེད་སྐབས་རྐང་ཐང་ཁོ་་་་་
ནར་སྐྱོད་དགོས། “ཉིན་ལྟར་་་
རྐང་ཐང་མར་ཆུ་ཚོད་བཞི་ལྔ་་་་
ཙམ་སྐྱོད་དགོས”“མི་མེད་་་་་་་་
ལུང་སྟོང་དུ་ཁང་མིག་ཁ་ཤས་་་་
བསྲུངས་ནས་བསྡད་ན་ཧ་ཅང་
ཉོབ་ཀྱི་འདུག རྟག་ཏུ་སློབ་་་་་་་
གྲྭར་འགྲོ་སྐབས་མཐོང་མྱོང་་་་་་

བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དྲན་གྱི་འདུག་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་་་་་་་་
བའི་བསམ་བློ་འཁོར་གྱི་འདུག”ཅེས་ཀརྨ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

ཟླ་བ་གཅིག་གི་འཁོར་ཞག་རིང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་སྐབས།
འབྲོག་རྭའི་ནང་གི་ལུག་ཁྱུའི་ཁྲོད་ནས་སྟོད་སྒུར་སྒུར་ཆགས་་་་་
པའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྒྱང་རིང་ནས་མཐོང་་་་་་་་་་
སྐབས། ཁོང་གིས་བརྗོད་འདོད་པའི་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ཁ་་་་་
ནས་མ་དོན། དེ་མ་ཉིད་དུ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་ནས་ཕ་མའི་་་
ལག་ནས་ལྕག་ཚན་དེ་བླངས་ནས་ཕ་མ་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་་་་
ལུག་ཁྱུ་ལྷས་རར་དེད། ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློ་་་་་་་་
འདི་ཁྱིམ་མི་མཉམ་འཛོམས་དང་བསྡུར་ན་གང་ཡང་མིན།

འཁོར་ཞག་རྫོགས་པ་དང་ཁོང་བདག་སྐྱོང་ས་ཚིགས་
སུ་ལོག ད་ཐེངས་ལོག་ཡོང་སྐབས“བདག་སྐྱོང་ས་ཚིགས་་་་
ལ་ལོ་གསར་གཏོང་བ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་ཁེངས་་་་
ཤིང་། ཕི་ཁ་རླངས་འཁོར་གསར་པ་དང་། སྦག་སྦག་་་་་་་་་་་
གསར་པ། དེ་བཞིན་དྲོད་སྲུང་ལྭ་བ་མཐུག་པོ་དང་། རབ་་་

གསལ་རྒྱང་ཤེལ། འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་སྒྲིག་ཆས་སོགས་་
གང་དགོས་འཛོམས་པས”སྐོར་སྲུང་བྱེད་རྒྱ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་
ཕྱིན།

ཀརྨ་དོན་གྲུབ་དགའ་ཚོར་དཔག་མེད་བྱུང་བ་ནི་རི་སྐྱེས་་་་
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་རེད། “བདག་་་་་་
སྐྱོང་ས་ཚིགས་ཐོག་མར་བཙུགས་པའི་ལོ་དེར། ང་ཚོས་ཟིན་བྲིས་
སུ་འཁོད་པའི་གཙོད་དང་། འབྲོང་། གསའ། དྲེད་མོང་། ཁྲུང་
ཁྲུང་སྐེ་ནག་སོགས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་
ཁྲི་གསུམ་བཞི་ཙམ་ལས་མི་འདུག ཕྱི་ལོར་བསྡོམས་འབོར་ཁྲི་ལྔ་་
ལྷག་ཙམ་ཟིན་སོང”ཞེས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད།

རླངས་འཁོར་མཚོ་སྔོན་གྱི་ས་ཁོངས་སུ་སླེབས། ཁུ་ཁུ་་་་་
ཤིས་རི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དོ་དམ་ཅུས་་་་
ནས་ང་ཚོས་དེ་གར་ཐོན་པའི་ཡིད་སྐྱོ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཐོས་བྱུང་།
དུས་རབས་20པའི་ལོ་རབས་90པར་ལྐོག་རྔོན་བྱས་རྐྱེན་གཙོད་་
ཀྱི་གྲངས་འབོར་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁྲི་2ཡང་ཟིན་གྱི་མེད། དེ་རྗེས་
དཔའ་བོ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྲུང་སྐྱོང་བ་མང་པོའི་་་་་
དྲིན་གྱིས་ད་ཆ་གཙོད་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ཁྲི་7ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་་་་་་་་་
ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲུལ་བཞུད་རིང་པོ་དེ་ལས་ཀརྨ་དོན་གྲུབ་་་་
ཀྱི་མཐོང་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད། ཁོང་གིས་བོད་ལྗོངས་ས་ཁོངས་་་་་
ནས་བབས་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་ས་ཆ་མི་འདྲ་བར“དམར་ཆུ་་་་་་་་་
དང་། འབྲི་ཆུ། ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན”སོགས་མིང་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་
བཏགས་པ་ཐོས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་ལྟ་སྲུང་བྱེད་་་་
པའི་ཐང་སྟོང་དང་མུ་ལ་མུ་འབྲེལ་གྱི་དེ་བས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་་་་་་
བའི་སྐྱེ་ཁམས་མཛེས་ལྗོངས་མཐོང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་རང་ཉིད་
ཁེར་རྐྱང་གི་ལྟ་སྲུང་བ་ཞིག་མིན་པར་ལས་རིགས་གཅིག་པ་མང་་་་
པོ་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་པས། ཁོང་གིས་ལས་ཀ་དེར་བཅངས་པའི་་་་་
དགའ་ཞེན་དང་འགན་འཁྲི་ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

“སྐབས་སྐབས་སུ་ཧ་ལས་ཧང་སངས་དགོས་དོན་ཅི་་་་་་་
ཡིན་ནམ། ལམ་བུ་འདི་ནས་ང་ཚོ་རྟག་ཏུ་གཅན་གཟན་རི་་་་་་་་
དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བརྗིད་ཆགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཁྱགས་་་
རོམ། ལང་ལོང་དུ་རྒྱུག་པའི་ཆུ་བོ་བཅས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ལ་ཧང་་་
སངས་ཤིང་། ང་ཚོའི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་སྤོབས་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་་་་
དེ་དག་གིས་བསྩལ་བ་ལྟར་སྣང་། འོན་ཏེ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་
ཞིག་བཏང་ཚེ། ང་ཚོའི་སེམས་སུ་སྔ་ས་ནས་རེ་འདོད་འདི་ལྟ་་་
བུ་ཞིག་ཡོད་པར་བརྟེན་ད་གཟོད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཛེས་་་་་
ལྗོངས་དེ་དག་གི་དོན་སྙིང་རྟོགས་པའོ།

（བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང）

སྐབས་སྐབས་སུ་ཧ་ལས་ཧང་སངས་དགོས་དོན་ཅི་ཡིན།

ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་མཐོ་གྲང་ས་ཁུལ་གྱི་གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་ཕྱུགས་་
རིགས་དྲོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་སྐྲུན་མཇུག་བསྒྲིལ་ནས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་འགོ་ཚུགས་ཏེ། རྨམ་པ་
ཤང་རི་མདོ་སྒང་གྲོང་ཚོའི་སྤང་མདོ་ཚོགས་ཆུང་གི་མཐོ་གྲང་ས་ཁུལ་གྱི་ཕྱུགས་རིགས་དགུན་སྒྲོལ་གྱི་དཀའ་
གནད་བསལ་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྤང་མདོ་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཁྱོན་འབྲོག་དུད་85དང་འབྲི་གཡག་་་་
1400ལྷག་ཙམ་ཡོད། ས་མཐོར་དགུན་ཁ་གྲང་ངར་ཆེ་བས་ཕྱུགས་རིགས་ཤི་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཤེད་མོའང་་
སྐྱོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་འགྲོ་བར་བརྟེན། ད་ཐེངས་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་ཕྱུགས་རིགས་དྲོད་་་་་་་
ཁང་7གསར་དུ་བསྐྲུན་ཞིང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཇུས་འགོད་བརྒྱུད་གྲང་ངར་འགོག་ཐབས་བྱས་་་་་
པ་དང་ཆབས་ཅིག ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གསོ་ཚགས་མཛུབ་ཁྲིད་སྡེབ་སྒྲིག་བྱས་པས། ཡུལ་དེ་གའི་་་་་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་གེགས་འགོག་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང“བ་གླང་གཅིག”གི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྲ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རྨམ་པ་ཤང་རི་མདོ་སྒང་གྲོང་ཚོའི་སྤང་མདོ་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་ཕྱུགས་རིགས་དྲོད་ཁང་ཡིན་པ།

དྲོད་ཁང་ནང་དུ་སྤོས། དགུན་སྒྲོལ་བདེ་བླག་བྱུང་།

↑ འདི་ནི་བདག་སྐྱོང་བ་ཀརྨ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར་འབྲི་ཆུ་རྒྱུགས་ཁུལ་གྱི་འདྲ་་་་་་་་་
དཔེའི་ཐོག་ནས་ཅང་ཀེན་ཏིའི་རུའུ་འཁྱགས་རོམ་སྟོན་བཞིན་པ།


