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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་དཔལ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་བཅོས་་་་་་བཅོས་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་སྤུསྤུ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་གཏོངགཏོང་་མིམི་་ཉནཉན།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་གི་་་
གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནསནས་་རུལརུལ་་སུངས་་་་་སུངས་་་་་
ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམདམ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་རྣམརྣམ་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བར་་་བར་་་
ཇེཇེ་་ནནནན་་ནསནས་་ཇེཇེ་་ནནནན་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་ཡིཡི་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། མིམི་་སུསུ་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་རུང་་་་་་་་རུང་་་་་་་་
སྟེསསྟེས་་དབངདབང་་གིགི་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་སྟོངསྟོང་་བསམབསམ་་འཆངའཆང་་མིམི་་རུངརུང་་ལལ།། ཚདཚད་་གཞི་་་གཞི་་་
དམའདམའ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་འགྱུརའགྱུར་་བའིབའི་་ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་གྱིགྱི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་དེ་་དེ་་
བསབས་་ཀྱངཀྱང་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་།་།

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་དངདང་་རངརང་་འགནའགན་་ཐེགཐེག་་
པཔ་་འཁུརའཁུར་་ལེནལེན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ནངནང་་གནསགནས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོང་་་་ཡོང་་་་

བབ་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་དངདང་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ནངནང་་གནས་་་་་་་་་་་་གནས་་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཚངཚང་་མརམར་་གཅུན་་་་གཅུན་་་་
སྡོམསྡོམ་་ཐལཐལ་་དྲགསདྲགས་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་མིནམིན་་པརཔར་་སྲོལསྲོལ་་བཟངབཟང་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་གི་་་་གི་་་་
ཏངཏང་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཅིགཅིག་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།།
ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ནིནི་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ལྕགསལྕགས་་སྒྲོགསྒྲོག་་མིནམིན་་པར་་་་་་་་པར་་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་བློབློ་་ཁོགཁོག་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཚད་་་་ཚད་་་་
གཞིགཞི་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

ཏངཏང་་གིསགིས་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེསདེས་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེད་་་བྱེད་་་
པའིཔའི་་ཧུརཧུར་་སེམསསེམས་་ཆགཆག་་རྒྱུརྒྱུ་་ལྟལྟ་་ཅིཅི།། དེདེ་་ལསལས་་ལྡོགལྡོག་་སྟེསྟེ་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་
ཧུརཧུར་་སེམསསེམས་་དེདེ་་བསབས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་སློང་་་་་སློང་་་་་

བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེན་་་་་་་་རྐྱེན་་་་་་་་
ཐེབསཐེབས་་རྒྱུརྒྱུ་་ལྟལྟ་་ཅིཅི།། དེདེ་་ལསལས་་ལྡོགལྡོག་་སྟེསྟེ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྲ་་་་སྲ་་་་
ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རྩརྩ་་བའིབའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་གིགི་་ལྟལྟ་་བ་་་་བ་་་་
འཛིནའཛིན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེས་་་རྗེས་་་
འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག་་པ་་་པ་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས““རྒྱུགསརྒྱུགས་་འབུལའབུལ་་ལམལམ་་བུརབུར””བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
དངདང་།་། ““སས་་ཕུགཕུག་་གིགི་་དྲིདྲི་་བརབར””ལནལན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འདེབསའདེབས་་པཔ།། དུསདུས་་རབས་་་་་་་་་རབས་་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མིསམིས་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གྱིས་་་་་་་གྱིས་་་་་་་
གོམགོམ་་པཔ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྤོསྤོ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། དཀའདཀའ་་ངལངལ་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཏེཏེ་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་སྐུསྐུལལ་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཡན་ཨན་གྱི“ས་ཕུག་གི་དྲི་བར”མུ་མཐུད་ལན་ཡག་པོ་འདེབས་དགོས།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་

སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད།
ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ཅི་ལིན་དང་། ཅང་ཤིས།

ཡུན་ནན། ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་སོགས་
ས་གནས་ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་གི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ་གཞི་་་
རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ། སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
སྟངས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་གཞི་་
རིམ་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ཏེ་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་པར་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་
ནི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཚོས་སྒྲོག་འགྲེལ་ལས་དོན་སྤེལ་བའི་སྔོན་་་་་་་་
འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན།

2025ལོའི་ཟླ་12ཚེས་3ནས་5ཉིན་བར། ཅི་ལིན་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་
བསྒྲགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་རྐང་འཛིན་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་སུང་ཡོན་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཉེར་ཞིང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་ལས་དོན་པ་དང་། མཐོ་སློབ་ཀྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་་་
སློབ་ཚན་གྱི་དགེ་རྒན། མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ལས་དོན་་་་
པ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དང་བླངས་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཐུས་མི་150ལྷག་ཙམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་ཡོད། སློབ་་་་་་་་་་་་
གཉེར་བ་ཚོས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་
བྱས་ནས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་གཅིག་ཏུ་་་
བསྒྲིལ་བ་རེད།

“ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནང་ང་ཚོས་ཚོགས་རིགས་དབྱེ་
བ་དང་། མཉམ་འགུལ་བྱེད་པ། དམིགས་ཡུལ་ཡོད་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པའི་བླང་བྱར་སྣང་ཆེན་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་བསྐྱོད་ནས་ཅི་འཕྲོས་མོལ་་་་་་་་
འཕྲོས་ཤོད་ཞོར་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཚང་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་
གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་བྱུང”ཞེས་ཅི་ལིན་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཁྲང་དབྱི་ཆུས་ཐུའུ་ཁྲེང་ཙེ་མན་ཇུ་རིགས་ཁྲའོ་ཞན་་་
རིགས་ཤང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཨུ་ཡོན་མ་ལིན་གྱིས་བཤད།

ཅི་ལིན་སློབ་ཆེན་དུ་འབུམ་རམས་སློབ་མའི་འཆད་་་་་
ཁྲིད་དགེ་རྒན་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ལས་
དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་དགེ་སློབ་ལ་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་15
བྱས་པ་དང་། ཁྲང་ཁྲུན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“སློབ་བརྩོན་རྒྱལ་ཁབ་

སྟོབས་ཆེན”སྒྲོག་འགྲེལ་སློབ་གླིང་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་པས“ལོ་་་་་
ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་་་
པར་གྲོང་མིས་ནན་ཏན་ངང་ཉན་པ་དང་། པའེ་ཧྲན་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཧྥུའུ་སུང་རྫོང་དུ“ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་
བཞི་པའི་ནང་གི་རྒན་རྒོན་ལ་དམིགས་པའི་གཟིགས་སྐྱོང་་་་་
སྲིད་ཇུས”སྐོར་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པས་རྒན་རྒོན་ལུས་སྦྱོང་རུ་་
ཁག་གི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ། ཅི་ལིན་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུང་མན་་་་
ཆུས་ཝང་ཆི་གྲོང་རྡལ་དུ་ཡུལ་དེའི་གློག་གཏོང་སུའོ་ཡི་ལས་་་
བཟོ་ཀྲའོ་ཧུང་ལེང་གིས་གྲོང་ཚོའི་རྒན་རྒོན་ལ་སྐྱོན་ཤོར་་་་་་་་
བའི་དྲོད་ལེན་གློག་ཆས་བཟོ་རོགས་བྱེད་ཀྱིན“ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་བཏོན་པའི་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་མི་སེར་ཚོའི་ཁྱིམ་གྱི་དྲོད་་་་
ལེན་གློག་ཆས་ཚ་སོབ་སོབ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ལུགས་བཏོན་
པ”སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 2025ལོའི་ཟླ་་་་་་
12ཚེས་29ཉིན་བར། ཅི་ལིན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གནས་ཁག་་་་
གིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཞི་རིམ་དུ་་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་ཁྲི་1.8ལྷག་ཙམ་སྤེལ་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ནང་དོན་ནང་སེམས་སུ་ཟུག་པར་གཙོ་་་་
བོ་གནད་ལུགས་དག་མི་སེར་ཚོའི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་་་་
རྒྱུར་ཐུག་ཡོད།

ལི་ཁྲོན་རྫོང་གི“པན་ཀྲང་རྒན་གྲས”སྒྲོག་འགྲེལ་རུ་་་་་་་
ཁག་གི་རུ་དཔོན་ཝང་ཀྲི་ཀང་གིས་ཡུལ་མིའི་ཁྲོད་བསྐྱོད་ནས་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་བཏོན་པའི“སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས”ཞེས་པ་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གཞིས་ཆེའི་བླང་བྱ་དག་ཚང་མས་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི
“ཉེ་འགྲམ་གྱི་གནད་ལུགས”དཔེར་དྲངས་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་
བྱས་པས“ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་མངོན་་་
འགྱུར་ཡོང་བར་གྲོང་ཚོའི་འགྲོ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། རྒན་རྒོན་ཚོ་ནད་གཞི་ལྟ་བར་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་་
པ། གྲོང་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་འགལ་བ་བསལ་ནས་འཆམ་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་དེ་བས་བདེ་འཇགས་ཡོང་བ་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས”ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་དེ་དག་མི་རྣམས་ཀྱི་་་་་་་་་
སེམས་ལ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་ནས་ཡུལ་མི་ཚོས་ཁས་ལེན་གང་་་་་་་་
ལེགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

“པན་ཀྲང་རྒན་གྲས”ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་རུ་ཁག་ནི་སྲིད་་་་་་
ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་སྣ་མང་ཞབས་ཞུ་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་་་་
པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔུང་ཁག་ཅིག་རེད། མང་ཚོགས་དང་་་་་་
འབྲེལ་འདྲིས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོང་ཆེད། སྒྲོག་འགྲེལ་རུ་ཁག་་་་་་་་
གིས་ཚོགས་ཁང་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་མ་བྱས་པར་ཞིང་ཁྱིམ་དང་་་་་་་་
རིག་གནས་ཐང་ཆེན་དུ་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་་་་་་་་
དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་་་་་

དོན“དམངས་འདོད་རྩིས་ཁྲའི”ནང་བཅུག་པ་མ་ཟད། རྗེས་
སྙེག་ཐག་གཅོད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ཡུལ་དེ་གའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་
གྱིས་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་ཚེ་སྒྲོག་འགྲེལ་ལ་དེ་བས་་་་
གསོན་ཤུགས་ལྡན་ཐུབ།

2025ལོའི་ཟླ་12ཚེས་25ཉིན། ཡུན་ནན་ཁུན་མིང་གི
“ནུས་མང་ཅན”གྱི་ཁུན་མིང་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོམས་ཆེན་ནང་་་
ལྷོ་ནུབ་མཉམ་འབྲེལ་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་གླུའི་སྒྲ་དང་འགྲོགས་་་་་་
ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཞིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

“ཁོ་ཧྥེ་ཡི་སྡོང་པོ་ཡུན་ནན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་གའི་མི་ཆོས་
རིག་གནས་ལའང་ཉམས་འགྱུར་ཟབ་མོ་བསྣན་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་
ལས་ཞུགས་ཚོགས་པ་གསར་པའི་འཐུས་མི་དང་ཡུན་ནན་་་་་་་་་
ལིའུ་ཉན་ཁོ་ཧྥེ་ཁང་བཙུགས་མཁན་ལིའུ་ཉན་གྱིས་སྒྲོག་་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་ཉན་རྗེས་དེ་ལྟར་བཤད།

ཡུན་ནན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པས་ཀྲོའུ
（གྲོང་ཁྱེར）16ཏུ་བསྐྱོད་ནས་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་
47དང་བཞུགས་མོལ་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་58བྱས་པ་རེད།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་པིང་ཐོན་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པས་མུ་མཐུད་སྒྲོག་འགྲེལ་་
བྱས་ཏེ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཏིང་ཟབ་
དང་ཏན་ཏིག་ངང་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

པིང་ཐོན་གྱི་ཧྲི་ཤོག་བཞི་པའི་མདའ་ཤོག་རེ་བརྒྱད་་་་་་་་
པའི་ལི་ཧྭ་སྡེ་ཁུལ་དུ་པིང་ཐོན་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་་་
མིས་ཏང་དམངས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་སུ་བསྐྱོད་ནས། ལས་
བཟོ་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་སྤེལ་རེས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་།
ཁོང་ཚོས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་གྲོས་འགོའི་་་་་་
ནང་གི“སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱར་དམིགས་ནས་་་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་དོགས་གནད་་་་་་་་་
སེལ་བ་དང་འཆར་གཞི་བཀོད་ཡོད་པ་རེད།

“དེ་དངོས་འབྲེལ་ང་ཚོར་མཁོ་བའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཞིག་་་་་
རེད་འདུག”ལི་ཧྭ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ལུའོ་ཧུའེ་་་་་་་
ཆིན་གྱིས“ང་ཚོས་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་ཀ་སྒྲུབ་སྐབས་ཁ་ཕྱོགས་་་་་
དེ་བས་གསལ་བ་དང་གདེང་ཚོད་དེ་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང་།
ཕྱིས་སུ་སྡེ་ཁུལ་ཉིད་ཚང་མ་ཡོང་འདོད་པ་དང་། གཞིས་་་་་་་་་་
ཆགས་ཐུབ་པ། འཚོ་བ་སྐྱེལ་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁྱིམ་་་
གཞིས་སུ་སྐྲུན་གྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་འབྱོར་་་་་་་
བའི་གློག་འཕྲིན）

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

ནང་སེམས་སུ་ཟུག་པ་དང་ཕྱིའི་ལག་ལེན་ལ་འཁྱོལ་བ།
—— ཅི་ལིན་དང་། ཅང་ཤིས། ཡུན་ནན། ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་བཅས་ཀྱིས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་
ནས་ཟླ་1ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་རང་བྱུང་ཐོན་་་་་་་
ཁུངས་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རང་་་
རྒྱལ་གྱི་ས་ཁམས་ཆ་འཕྲིན་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་་་་་
ཞུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་
པ་དང་ས་ཁམས་ཆ་འཕྲིན་ཐོན་ལས་དང་ལས་
རྣམ་གསར་པ་མཉམ་འདྲེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། “ལོ་ལྔ་་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”དུས་མཇུག་བར། ས་་་་་་་་་
ཁམས་ཆ་འཕྲིན་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་་་་་་
ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་སྒོར་་་
དུང་ཕྱུར་9000ལས་བརྒལ་བཟོ་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་།
རང་རྒྱལ་གྱིས་ས་ཁམས་ཆ་འཕྲིན་གྱིས་ཞབས་་
འདེགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཞུ་བར་ཤུགས་་་་་་་
བརྒྱབ་ཅིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁམས་ཆ་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཐོན་ཁུངས་དཀར་ཆག་ཞབས་ཞུའི་མ་་་
ལག་གིས་ཐོན་ཁུངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་་
ཁྱོན་བསྡོམས་ཁྲི་809ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་་་་་་་
པའི་ཚད་ལྡན་ས་བཀྲ་བསྡོམས་འབོར་ཁྲི་1.3
ཟིན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན（རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་དང་ཐད་སྐྱོང་གྲོང་ཁྱེར)གྱི་རིམ་གསུམ་་
ཞབས་ཞུའི་སྒྲོམ་གཞི་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད།
འཕྲལ་སྡོམ་ཐིག་ལེན་རིས་འབྲིའི་འགན་སྲུང་་་
སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་རིགས་ཆུ་
ཚོད་6ནང་ཚུན་དུ་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་དབྱེ་འབྱེད་་་
མཐོ་བའི་རྒྱང་ཚོར་བརྙན་པར་ལེན་ཐུབ་པ་་་་་་
དང་། ཆུ་ཚོད་12ནང་ཚུན་དུ་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་
ཐིག་ལེན་རིས་འབྲིའི་གྲུབ་འབྲས་ཁག་དང་པོ་་
འདོན་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག ས་ཁམས་ཆ་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཐོན་ལས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཞིང་། རང་འགུལ་འཁོར་་་་་་་
གཏོང་ས་བཀྲའི་ཚད་གཞིའི་མ་ལག་རིམ་་་་་་་་་་་
བཞིན་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་
ཆེ་འབྲིང་ཁག་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱིར་བཏང་གཞུང་་
ལམ་རིམ་པ་L3མན་གྱི་རང་འགུལ་འཁོར་་་་་་་་
གཏོང་ས་བཀྲའི་ཐོན་རྫས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྱོད་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། རིག་ལྡན་ཟོག་འགྲེམས་དང་།
རིག་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར། གྲངས་འཛིན་གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེ་་་

རུ་དང་ཡུལ་ལྗོངས་གསར་གཏོད་བེད་སྤྱོད་་་་་་་
བྱེད་ཚད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་
ཡོད།

ཕྱོགས་གཅིག་ནས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་
ཕན་པའི་ལམ་ལུགས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ཁག་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་་་་་་་
ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འགོག་རྐྱེན་་་་་་
བཟོ་བའི་དོན་ཚན་གྱི་གསལ་ཐོ་བཟོ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་སྟེ། ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་་་་་་་
སྤྱོད་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ་དང་།
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་་་
རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་་་་་་་
ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་འཇུག་གིས་བཟོས་་་
ཏེ། ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ལ་ཡུལ་བབ་དང་་་་་་
བསྟུན་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚོང་འགུགས་མ་་
འདྲེན་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་་་
པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་་
གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྲོལ་ཡིག་
ཞིབ་འཇུག་གིས་བཟོས་པ་དང་། སྲིད་འཛིན་་
ཆད་གཅོད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་་་
ཁྲུན་གཅོད་དབང་ཆའི་གཞི་འཛིན་ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་་་་་་་
སྐྱོང་འགན་སྲུང་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་ཡོད། ཁྲོམ་་་
ར་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་ཕན་པའི་ནོར་ཁྲལ་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་དང་། བསྡོམས་རྩིས་ཞིབ་རྩིས་ལམ་་
ལུགས། དཔྱད་ཞིབ་གདེང་འཇོག་མ་ལག་་་་་་་་
བཅས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་ཡོད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས། རྒྱལ་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་འཛུགས་་
སྐྲུན་ལ་ཕན་པ་མེད་པའི་འགོག་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་
བསལ་ཞིང་། སྒྲིག་འགལ་ངང་ནོར་ཁྲལ་གྱི་བྱ་
དགའ་ཁ་གསབ་ཕྱིར་སློག་དང་། སུས་འཇོན་་་་
དེ་འགུགས་དང་སུས་འཇོན་དེ་ལེན་སོགས་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལ་རྒྱུན་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་
འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བའི་གནད་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་་
ཁུངས་སྣེ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་
དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་དུས་ཐོག་ཏུ་བརྡ་ཁྱབ་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་བཏང་ཡོད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་
རིང་གིས་ཞུས)

རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཁམས་ཆ་འཕྲིན་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཐོན་
རྫས་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་

དགུ་སྟོང་ལས་བརྒལ་བཟོ་ཡོད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་པུའུ་དང་། ཆུ་བེད་པུའུ། ཞིང་ལས་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་པུའུ་བཅས་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་གཏོར་སྐྱོན་གྱི་གུན་གསབ་་་་་་
འཇལ་བའི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་ཆེ་གྲས་བཅུ་
ཁག་བཞི་པ་མཉམ་དུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་་་་་
རེད།

འདི་ནི་གསར་འགོད་པར་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་པུས་འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་
བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུའི་གསར་འགྱུར་་་
མགྲིན་ཚབ་པ་ཕེ་ཞའོ་ཧྥེ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་་་་་་་
པར། ད་ལོ་ནི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གཏོར་སྐྱོན་
གྱི་གུན་གསབ་འཇལ་བའི་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ལོ་བཅུ་་་་་་་་་་་
འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། 2015ལོར་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་་་་
ཡུག་གཏོར་སྐྱོན་གྱི་གུན་གསབ་འཇལ་བའི་་་་་་་
ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟའི་ཇུས་་་་་་་་་་་་་་
གཞི》བཀྲམ་ཚུན། ས་གནས་ཁག་གི་འབྲེལ་་་་་

ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གཏོར་་་་་་
སྐྱོན་གྱི་གུན་གསབ་འཇལ་བའི་གྱོད་གཞི་ཁག་་
ཁྲི་6.6ཙམ་སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། གུན་་་་་་
གསབ་འཇལ་བའི་གྱོད་འབྲེལ་དངུལ་འབོར་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་352ཟིན་ནས་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་
པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་འབོར་ཆེན་སླར་གསོ་་
ཐུབ་པར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་
རེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་་་
དཔེ་ཆེ་གྲས་བཅུ་དེ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་དང་།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན།
ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་། ཞིང་ལས་དང་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོར་་་་་་་
ཁྱབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
ཁོར་ཡུག་གཏོར་སྐྱོན་གྱི་གུན་གསབ་འཇལ་་་་་་་
བའི་ཞུ་གཏུག་གྱོད་གཞིའི་ནང་ཐོག་མར་་་་་་་་་་་
བཅུག་ཡོད། དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་ཕུད། སྡེ་་་
ཚན་བཞིས་ད་དུང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་ཆོག་་་
པའི་གྱོད་དཔེ་ཁག་39དུས་མཚུངས་སུ་ཁྱབ་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པས་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་དང་་་
གསབ་རེས་ཐུབ་ཡོད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། སྐལ་་་་་་་་་
མཆོག་གིས་ཞུས）

སྡེ་ཚན་བཞིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གཏོར་སྐྱོན་གྱི་
གུན་གསབ་འཇལ་བའི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་ཆེ་

གྲས་བཅུ་མཉམ་དུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་གུང་གསེང་རིང་ལས་རིགས་མང་པོའི་ངལ་རྩོལ་པས་ལས་གནས་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་བསྲུངས་ཏེ་དཀའ་སྤྱད་ལས་བརྩོན་གྱི་རྣམ་པའི་ཁྲོད་དུ་གུང་གསེང་བཏང་བ་རེད།

→ འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་2ཉིན་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཡུང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་ཐེན་རྫོང་ཀུའེ
（ཏུང）ཤིན（ཐེན）མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་ཡུལ་དུ་ཨར་པོ་བས་འགོག་སྲུང་གྱང་་་་་་་
སྐྲུན་བཞིན་པ།

↓ འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧྥུའུ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུའུ་ནན་རྫོང་གི་འགྲིམ་་་
འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ལམ་མདོ་ཁར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་ལམ་བསྲུངས་ཏེ་དུས་ཆེན་རིང་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

ལས་གནས་བརྟན་པོར་བསྲུངས།


