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ཡནཡན་་ཨནཨན་་གྱིགྱི““སས་་ཕུགཕུག་་གིགི་་དྲིདྲི་་བརབར””མུམུ་་མཐུདམཐུད་་
ལནལན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འདེབསའདེབས་་དགོསདགོས།།

———— ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་20262026ལོའིལོའི་་ལོལོ་་གསརགསར་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག་་གིགི་་བློབློ་་འབྱེདའབྱེད་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་2ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་1ཉིན། རིམ་སྤར་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་མེ་འཁོར་མང་པོ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་་
ཚོས་ལོ་གསར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཉམས་ལེན་ཐུབ་པར་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་པེ་ཅིང་ཅུས་ཀྱིས་ཐེན་ཅིན་འབབ་་་་་་་་་
ཚུགས་བྱང་མ་ནས་པེ་ཅིང་འབབ་ཚུགས་བར“ཐེན་ཅིན་ཡུལ་སྐོར་་
ལོ་ཟླ་རྟགས་ཅན”གྱི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་བཏོད་ཅིང་། དེ་ནི་་་་་་་་་་་་
དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གཙོ་བོར་་
བྱས་པའི་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་སྒྲོམ་ཚང་་་་
མར་འཁྲབ་སྟོན་ལྟ་རྒྱུ་ཡོད་ལ་ཕན་ཚུན་མཉམ་འགུལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་

ནུས་པ་ལྡན་པ་དང་། འཁོར་སྒྲོམ་ནང་ཟློས་གར་དང་གླུ་གར་་་་་་་་་་་
སོགས་རེས་མོས་ངང་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་་་་
2026ལོའི་ཅུས་བརྒལ་བའི་ཡུལ་སྐོར་མེ་འཁོར་ཐོག་མ“དར་གོས་་
ལམ་བུའི་མོང་ཞང་རྟགས་ཅན”བཏང་སྟེ། ལྕགས་ལམ་ཡུལ་སྐོར་་་
ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་གྱི་ས་ཁོངས་གཉེར་སྐྱོང་གི་བཀག་རྒྱ་གཏོར་་་་
ཞིང་། མཚོ་སྔོན་གྱི་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དང་ཀན་སུའུ་ཡི་་་་་་་་་་་
སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུའི་བྲག་ཕུག་དང་མིང་ཧྲ་རི་བོ་སོགས་མཛེས་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་གལ་ཆེན་ལྷན་དུ་སྦྲེལ་ཏེ། དར་གོས་ལམ་བུའི་རིག་་་་་་་་
གནས་སྦྲེལ་ཟམ་དུ་བྱས་ནས་མཚོ་བོད་ས་མཐོ་དང་རྨ་ནུབ་དོག་་་་་་་
ལམ་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཡོད།

རིམརིམ་་སྤརསྤར་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་མངམང་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

““ཏངཏང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་ནན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་འགྲོའགྲོ””ཉིསཉིས་་སྟོང་་་་་སྟོང་་་་་
ཉེརཉེར་་དྲུགདྲུག་་ལོའིལོའི་་ལོལོ་་གསརགསར་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག་་ནངནང་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རང་་་་་རང་་་་་
རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཕྲགཕྲག་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དངདང་་དུསདུས་་
རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལྕིལྕི་་པོརཔོར་་གཞིགསགཞིགས་་ཏེཏེ།། ““ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུན་་་་འདུན་་་་
དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིརའཁྲིར་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་སྤྲོསསྤྲོས་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་དང་་དང་་
སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་གཏནགཏན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཡནཡན་་ཨནཨན་་གྱིགྱི‘‘སས་་ཕུགཕུག་་གིགི་་དྲི་་་་་་་་་་་་་་དྲི་་་་་་་་་་་་་་
བརབར’’མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ལནལན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཏབབཏབ་་སྟེསྟེ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ངོངོ་་གནོངགནོང་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
དགོསདགོས་་པའིཔའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་འདེབསའདེབས་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནན་་་་་་་་་་ནན་་་་་་་་་་
བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རིངརིང་་པོཔོ་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ།།
སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་འདིའདི་་འདྲའདྲ་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ཟིངཟིང་་བཅོས་་བཅོས་་
དརདར་་རྒུདརྒུད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རེསརེས་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་ཡུནཡུན་་ཚདཚད་་ལསལས་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དགོས་་་་་དགོས་་་་་
སམསམ་་ཞེཞེ་་ནན།། ““མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ””ནསནས
““རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི””བརབར།། ““སས་་ཕུགཕུག་་གིགི་་དྲིདྲི་་བའིབའི””ལནལན་་གཉིསགཉིས་་ནི་་་་ནི་་་་
ཡུལཡུལ་་དུསདུས་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་ནསནས་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་པོཔོ་་སོངསོང་་ཡངཡང་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་སྐྱེ་་་་་་སྐྱེ་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱསརྒྱས་་ཤིངཤིང་།་། དེདེ་་ལསལས་་ཏངཏང་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་དང་་དང་་
དཀའདཀའ་་སྡུགསྡུག་་མཉམམཉམ་་མྱོངམྱོང་་དངདང་།་། ཁྲགཁྲག་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས།། འཆིའཆི་་གསོན་་་་གསོན་་་་
མཉམམཉམ་་གནསགནས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པཔ་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་མངོནམངོན་་ཐུབཐུབ།།

འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་རིངརིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏན་་་་་་་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་་་་ཟབ་་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ།། ངནངན་་རུལརུལ་་མཉམ་་་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་་་
བཤེརབཤེར་་མཉམམཉམ་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་་མང་་་་་་་་མང་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་ཚུལཚུལ་་མིནམིན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོན་་དོན་་
བབཅོསཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་པཔ་་སོགསསོགས།། ཁཁ་་དནདན་་ཚིགཚིག་་གནསགནས་་ཀྱིས་་་ཀྱིས་་་
ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་ནནནན་་པོཔོ་་དངདང་་ཏངཏང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་རུལརུལ་་སེལསེལ་་ཤ་་་་ཤ་་་་
སྐྱེསསྐྱེས་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེརབརྗེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བསབས།། ཏང་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་
སྲོལསྲོལ་་སྲིདསྲིད་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་གི་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་འདིའདི་་དགདག་་ནིནི་་མིམིག་་་་་་་་་ག་་་་་་་་་

མཐོངམཐོང་་ལགལག་་ཟིནཟིན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་ཤཤ་་སྟགསྟག་་རེདརེད།།
སིསི་་ཁྲོནཁྲོན་་མེམེ་་ཧྲནཧྲན་་ཐའེཐའེ་་ཧོཧོ་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ཡུངཡུང་་ཧྥུངཧྥུང་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་གྲོངགྲོང་་ཚོ་་་་་་་་ཚོ་་་་་་་་

རིམརིམ་་པའིཔའི““དབངདབང་་ཆཆ་་ཕྲནཕྲན་་ཚེགསཚེགས””ལའངལའང་་གསལགསལ་་ཐོའིཐོའི་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་དོདོ་་དམ་་དམ་་
བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་དམདམ་་ནནནན་་བཟོསབཟོས་་རྗེསརྗེས་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་དུསདུས་་
དེདེ་་ལསལས་་ཀྱངཀྱང་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི““ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གཉིསགཉིས””ཀྱིསཀྱིས་་
གྲོངགྲོང་་མིའིམིའི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་བསྐོངསབསྐོངས་་ཏེཏེ་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྩིསརྩིས་་གསལགསལ་་གསལ་་་གསལ་་་
ཐིངཐིང་་ཐིངཐིང་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་མགོམགོ་་ཡོདཡོད་་མཇུགམཇུག་་ཡོདཡོད་་སྒོསྒོ་་ནས་་་་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཡོདཡོད།། ཡུལཡུལ་་དེའིདེའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་མྱོངམྱོང་་ཚོརཚོར་་ཟབཟབ་་མོསམོས““སེམས་་་་་སེམས་་་་་
ནངནང་་སྒེརསྒེར་་སེམསསེམས་་མེདམེད་་པསཔས་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡགཡག་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ལལ།། ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་དུསདུས་་
ཀྱངཀྱང་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་འདུགའདུག””ཅེསཅེས་་བཤདབཤད།།

ཏངཏང་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱསབྱས་་ནན།།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིས་་་་་་་གྱིས་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་དངདང་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡོངཡོང་་ཐུབཐུབ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་ཅན་་་་་ཅན་་་་་
དངདང་།་། གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་ཅནཅན།། རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་གཏོང་་་
བབ་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་རགས་་་རགས་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརབར།། ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམ་་་་་་དམ་་་་་་
དངདང་་ཏངཏང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིསགིས་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྲོག་་སྲོག་་
ཤིངཤིང་་ལལ་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སས་་རྒྱུ་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་
གཙངགཙང་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འཕེལའཕེལ་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་གསརགསར་་པརཔར་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་བསྐྱརབསྐྱར་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད།། ཡན་་་་་་་ཡན་་་་་་་
ཨནཨན་་གྱིགྱི““སས་་ཕུགཕུག་་གིགི་་དྲིདྲི་་བརབར””མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ལནལན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འདེབསའདེབས་་དགོས་་་་་་་་་དགོས་་་་་་་་་
པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དེསདེས་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་རྟོགས་་་་་་་་རྟོགས་་་་་་་་
གསལགསལ་་པོཔོ་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་གྲོས་་་་་གྲོས་་་་་
འགོརའགོར་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལོལོ་་55ཡི་་་་་་་ཡི་་་་་་་
རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད།། དད་་ལོལོ་་ནིནི““ལོལོ་་ལྔ་་་་་་ལྔ་་་་་་

ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་ལོལོ་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིས་་་གིས་་་
ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ལསལས་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
གཞནགཞན་་དགདག་་ཁགཁག་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཟིནཟིན་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང““ལོལོ་་ལྔ་་་་་་་་ལྔ་་་་་་་་
ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་འཛུགསའཛུགས་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཇི་་་ཇི་་་
ལྟརལྟར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་སམསམ་་ཞེཞེ་་ནན།།

ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འབྱུངའབྱུང་་བཞིནབཞིན་་པཔ་་དངདང་།་།
གནདགནད་་དོནདོན་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་འཐབའཐབ་་ཇུས་་་ཇུས་་་
ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་པཔ་་དྭངསདྭངས་་གསལགསལ་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོག་་ལྡོག་་
ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ལལ་་བསྟུནབསྟུན་་པཔ།། འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཡོང་་་་་་་་་་ཡོང་་་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དེདེ་་ཡངཡང་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱསབྱས་་ནན་་གཞིགཞི་་ནསནས་་མདའམདའ་་མོ་་མོ་་
ལྟོངལྟོང་་ཁརཁར་་སྤྲདསྤྲད་་པཔ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་དམགདམག་་གྲབསགྲབས་་རྣམརྣམ་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་ཐུབ་་ཐུབ་་
པཔ་་དངདང་།་། དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁ་་་་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་་་་
གཏདགཏད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་འཇལའཇལ་་ཐུབཐུབ་་བམབམ་་ཞེཞེ་་ནན།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ངང་་ཚོའིཚོའི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ནི་་་་་་ནི་་་་་་
དཀའདཀའ་་ལསལས་་ཁགཁག་་ཤོསཤོས་་རེདརེད་་ལལ།། རླབསརླབས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད””ཅེསཅེས་་གསུངསགསུངས་་
ཡོདཡོད།། ངལངལ་་བབ་་དངདང་་ལེནལེན་་དངདང་་དཀའདཀའ་་བརབར་་མིམི་་འཛེམསའཛེམས་་པརཔར་་མདུནམདུན་་སྐྱོད་་་སྐྱོད་་་
དངདང་།་། རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་ལསལས་་འགནའགན་་ལྗིདལྗིད་་པོཔོ་་དངདང་་ཁགཁག་་པོཔོ་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར་་
བབ།། འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་ཚེར་་་་་་་ཚེར་་་་་་་
ཤིངཤིང་་རྩརྩ་་བཅདབཅད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་བདེབདེ་་ལམལམ་་ཟམཟམ་་མིམི་་
ཆདཆད་་པརཔར་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཐུབཐུབ་་ནསནས།། ངང་་ཚོའིཚོའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་དེདེ་་གཞི་་གཞི་་
ནསནས་་ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ངོངོ་་གནོངགནོང་་མིམི་་དགོསདགོས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡོངཡོང་་ཐུབཐུབ།།

དད་་ལྟའིལྟའི་་དུསདུས་་འདིརའདིར་་ངང་་ཚོསཚོས་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་སྨུགསྨུག་་པཔ་་གཙངགཙང་་དགདག་་བཟོ་་བཟོ་་
བབ་་དངདང་་ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་གྱིགྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་ཡོཡོ་་བསྲངབསྲང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོས་་་་་་་་་་་་ངོས་་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་སྔརསྔར་་བསབས་་གནདགནད་་འཁེལའཁེལ་་ཡོངཡོང་་དགོསདགོས།།

““ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཞིབཞི””དངདང““ཉེནཉེན་་ཁཁ་་བཞིབཞི””དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིང་་་་རིང་་་་
པོརཔོར་་གནསགནས་་པསཔས།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་
ནས་ཟླ་1ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། རྒྱལ་ཁབ་གློག་བརྙན་ཅུས་ཀྱིས་ཁྱབ་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་་་་་་་་་
པར། 2025ལོ་ཧྲིལ་པོར་རང་རྒྱལ་གྱི་གློག་་་་་་་
བརྙན་སྤ་སེ་བཙོངས་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་
518.32ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་་་
21.95%འཕར་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གློག་་་་་་་་་
བརྙན་ཁང་དུ་གློག་བརྙན་ལྟ་མཁན་མི་ཐེངས་་་་
དུང་ཕྱུར་12.38ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་
22.57%འཕར་བ། རང་རྒྱལ་གྱིས་བཟོས་་་་་་
པའི་གློག་བརྙན་སྤ་སེ་བཙོངས་ཚད་སྒོར་དུང་་་་
ཕྱུར་412.93ཟིན་པ་དེས་79.67%བཟུང་་་་་
ཡོད། ལོ་ཧྲིལ་པོར་སྤ་སེ་བཙོངས་པར་སྒོར་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་ལས་བརྒལ་བའི་གློག་བརྙན་ཁྱོན་51
ཡོད་པའི་ནང་རང་རྒྱལ་གྱིས་བཟོས་པའི་གློག་་་་
བརྙན་33ཡོད་པ་རེད། ལོ་ཧྲིལ་པོར་གཏམ་་་་་་
རྒྱུད་གློག་བརྙན་511སྒྲིག་བཟོ་བྱས་པ་དང་་་་་་
ཁྱོན་གློག་བརྙན་764སྒྲིག་བཟོ་བྱས་ཡོད།

ལོ་ཧྲིལ་པོར་གྲོང་ཁྱེར་གློག་བརྙན་ཁང་་་
དུ་བརྙན་ཡོལ་2219མང་དུ་བཏང་བ་དང་་་་་་་
བརྙན་ཡོལ་བསྡོམས་འབོར་93187ཟིན་ཡོད།
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྤྱི་ཕན་གློག་བརྙན་སྟོན་སའི་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་གློག་བརྙན་ཁང་་་་་
264དང་གློག་བརྙན་སྟོན་མཁན་རུ་ཁག་ཁྲི་་་་་་
4.4ཟིན་ཡོད། ལོ་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ཕན་གློག་་་་་་་་་་་་
བརྙན་ཐེངས་ཁྲི་801བསྟན་ཞིང་། དེའི་ནང་་་
གཏམ་རྒྱུད་གློག་བརྙན་ཐེངས་ཁྲི་507དང་་་་་་་
ཚན་རིག་སློབ་གསོའི་གློག་བརྙན་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་་
290བསྟན་པར་ལྟ་མཁན་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་་་
3.94ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལོ་་་་
འཁོར་གྱི་གློག་བརྙན་སྤ་སེ་བཙོངས་ཚད་་་་་་་་་་་་
མདུན་གྲལ་བཅུའི་གློག་བརྙན་ཁྲོད་རང་རྒྱལ་་་་་
གྱིས་བཟོས་པའི་གློག་བརྙན་གྱིས་བཅུ་ཆ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་བཟུང་ཡོད། ལོ་ཧྲིལ་པོར་གློག་བརྙན་8
ཀྱི་སྤ་སེ་བཙོངས་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་10ལས་་་་་
བརྒལ་བ་དང་། ལོ་འཁོར་གྱི་སྤ་སེ་བཙོངས་་་་་་
ཚད་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པའི《བདུད་ཕྲུག་ནོ་ཏྲས་
རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་པ》ཞེས་པ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་
154ལས་བརྒལ་ནས་ཆེས་མདུན་གྲལ་དུ་་་་་་་་་་་
སླེབས་ཡོད། ལོ་འཁོར་གྱི་སྤ་སེ་བཙོངས་ཚད་་་་
མདུན་གྲལ་བཅུའི་གློག་བརྙན་ཁྲོད་4ནི་འགུལ་་
རིས་གློག་བརྙན་ཡིན་པ་དང་། གློག་བརྙན་་་་་་་
གཙོ་བོའི་སྐུལ་ཁྲིད་འོག་2025ལོར་འགུལ་་་་་་་་
རིས་གློག་བརྙན་གྱི་སྤ་སེ་བཙོངས་ཚད་མངོན་་་་
གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

20252025ལོརལོར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་གློགགློག་་བརྙནབརྙན་་སྤསྤ་་སེསེ་་བཙོངསབཙོངས་་
ཚདཚད་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་518518..3232ཟིནཟིན་་པཔ།།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་བཟོསབཟོས་་པའིཔའི་་གློགགློག་་བརྙནབརྙན་་སྤསྤ་་སེསེ་་བཙོངསབཙོངས་་
ཚདཚད་་ཀྱིསཀྱིས་་བཅུབཅུ་་ཆཆ་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཙམཙམ་་བཟུངབཟུང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་་་
ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་་
གོ་ཉིང་རྡུལ་བཟོ་ལས་ཚོགས་པ་ནས་་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཆུ་ཚོད་168རིང་་
རྩོལ་ཕྱོད་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་འཁོར་་་་་་
སྐྱོད་བྱས་ནས་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཟླ་1ཚེས་1ཉིན“ཧྭ་ལུང་ཨང་དང་པོ་་་་་་་་
རྟགས་ཅན”ཀྲང་ཀྲོའུ་ཉིང་གློག་འཕྲུལ་་་་
ཚན་གཉིས་པ་ཚོང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དེ་ཐོག་ནས་ཀྲང་་་་
ཀྲོའུ་ཉིང་གློག་གི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་་་་་
ལས་གྲྭ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་ནས་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་གྱི་་་་་
ཡོད།

“ཧྭ་ལུང་ཨང་དང་པོ་རྟགས་་་་་་་་་་
ཅན”ནི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཞིབ་སྤེལ་ཇུས་་་་་་
འགོད་བྱས་པའི་རང་བརྟེན་ཤེས་བྱའི་་་་་་
བདག་དབང་ཆ་ཚང་ལྡན་པའི་རབས་་་་་་
གསུམ་པའི་ཆུ་གནོན་སྤུང་གསོག་ཉིང་་་་་་
གློག་ལག་རྩལ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། “ཧྭ་་་་
ལུང་ཨང་དང་པོ་རྟགས་ཅན”གྱི་ཉིང་་་་་་
གློག་འཕྲུལ་ཚན་རྐྱང་པའི་ལོའི་གློག་་་་་་་་་
འདོན་ཚད་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་
100ཟིན་ནས་དབྱང་གཉིས་ཐན་འགྱུར་
འབུད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་816ཙམ་ཉུང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་དེ། ལོ་རེར་ཚད་ལྡན་རྡོ་་་་
སོལ་ཟད་གྲོན་ཏུན་ཁྲི་300ལྷག་ཙམ་་་་་་་་

ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་མཚུངས་ཀྱི་ཡོད།
“ཧྭ་ལུང་ཨང་དང་པོ་རྟགས་ཅན”ནི་གོ་་
ལ་ཧྲིལ་པོར་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་པ་་་་་
དང་སྐྲུན་བཞིན་པའི་འཕྲུལ་ཚན་གྱི་སྤྱི་་་་་
འབོར་མང་ཤོས་ཀྱི་རབས་གསུམ་པའི་་་་་་
ཉིང་གློག་ལག་རྩལ་ཞིག་རེད།

ཀྲང་ཀྲོའུ་ཉིང་གློག་ནི“ཧྭ་ལུང་་་་་་
ཨང་དང་པོ་རྟགས་ཅན”གྱི་འབོར་གྲངས་
ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་འགོ་འཛུཌ་་་
ས་ཡིན་ལ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི“ཧྭ་ལུང་ཨང་
དང་པོ་རྟགས་ཅན”གྱི་ཉིང་གློག་རྟེན་་་་་་
གཞི་ཆེ་ཤོས་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། “ཧྭ་ལུང་
ཨང་དང་པོ་རྟགས་ཅན”གྱི་ཉིང་གློག་་་་་་
འཕྲུལ་ཚན་6འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཆར་་་་་་་
འགོད་བྱས་ཡོད། ཀྲང་ཀྲོའུ་ཉིང་གློག་་་་་་
འཕྲུལ་ཚན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཚོང་་་་་
ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་པའི་ནང་འཕྲུལ་་་་་་
ཚན་དང་པོས་གློག་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་དུང་་་་
ཕྱུར་102བཏང་བ་དང་། འཕྲུལ་ཚན་་་་
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སྒྲིག་སྦྱོར་དུས་་་་་་་་
མཚམས་སུ་སླེབས་པ། འཕྲུལ་ཚན་ལྔ་པ་
དང་དྲུག་པའི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བཞིན་ཡོད་་
པ་བཅས་རེད། རྟེན་གཞི་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་བསྐྲུན་རྗེས། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ལོ་
ལྟར་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་600ཙམ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་རྒྱུ་་་་
རེད།

ཀྲངཀྲང་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཉིངཉིང་་གློགགློག་་འཕྲུལའཕྲུལ་་ཚནཚན་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་ཚོངཚོང་་
ལསལས་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

● 2025ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་
གློག་བརྙན་སྤ་སེ་བཙོངས་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
518.32ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་21.95%
འཕར་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གློག་བརྙན་ཁང་དུ་་་་
གློག་བརྙན་ལྟ་མཁན་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་12.38
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་22.57%འཕར་་་་
བ། རང་རྒྱལ་གྱིས་བཟོས་པའི་གློག་བརྙན་སྤ་་་་་
སེ་བཙོངས་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་412.93ཟིན་པ་་
དེས་79.67%བཟུང་ཡོད།

གནམ་ལོ་གསར་པ་ཤར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ས་གནས་ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་རྒྱུན་མཐུད་འཁྲུག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། མི་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྱོད་ནས་ཅ་དངོས་ཉོ་བ་དང་། བཟའ་་་་
བཏུང་། ཁྱད་ལྡན་རྣམ་གྲངས་ལ་མྱོང་རོལ། རིག་གནས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་སོགས་བརྒྱུད་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་་་་་་
གུང་གསེང་དགའ་གཏོང་བྱས་པ་རེད།

པར①ནི་ཟླ་1ཚེས་2ཉིན། ཀུའེ་ཀྲོའུ“གྲོང་ཚོའི་རིམ་འདས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར”སྐབས་བཞི་པའི་་
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་དང“གྲོང་ཚོའི་རིམ་འདས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་དགོང་ཚོགས”རོང་ཅང་རྫོང་དུ་་་་་
འཚོགས་བཞིན་པ་དང་། “གྲོང་ཚོའི་རིམ་འདས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར”གྱི་འགྲན་ཞུགས་རུ་ཁག་གི་གྲངས་་་་
འབོར་2023ལོའི་སྐབས་དང་པོའི་རུ་ཁག་20ནས་སྐབས་འདིའི་རུ་ཁག་137བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གཞི་ཁྱོན་མུ་མཐུད་
ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

པར②ནི་ཟླ་1ཚེས་2ཉིན། ཡུལ་སྐོར་བས་ཤིན་ཅང་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་གྲོང་ཁྱེར་སྨི་ཏུང་ཆུས་ཀྱི་རིག་གནས་་་་་་་་
ལུས་རྩལ་སྤྱི་གླིང་དུ་གངས་འཁྱགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་མྱོང་རོལ་བྱེད་བཞིན་པ།

པར③ནི་ཟླ་1ཚེས་2ཉིན། ཁྲུང་ཆིང་ལན་ཅང་ཁུལ་གསར་གྱི་ཚོང་རའི་ཟ་ཁང་ཞིག་ཏུ་མི་མང་པོས་ཞིམ་ཟས་་་
ཟ་བཞིན་པ།

གནམགནམ་་ལོལོ་་གསརགསར་་ཚེསཚེས་་ཀྱིཀྱི་་གུངགུང་་གསེངགསེང་་དགའདགའ་་གཏོངགཏོང་་བྱསབྱས་་པཔ།།
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