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ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག““རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱི་་་གྱི་་་

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ལེགསལེགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིགྱི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དང་་དང་་
གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་བྱུངབྱུང་་མེདམེད””ཅེསཅེས་་དངདང““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟན་་་བརྟན་་་
དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཡགཡག་་པོརཔོར་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ།། འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏད་་་་་་་་་་་་གཏད་་་་་་་་་་་་
འཇལའཇལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་ཡོངཡོང་་བའི་་་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དུསདུས་་བབ་་་་བབ་་་་
ལལ་་བརྡརབརྡར་་ཤཤ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཅདབཅད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལས་་་་་ལས་་་་་
དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐོནཐོན་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ནིནི་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མིནམིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་དེདེ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་ཞིངཞིང་།་། རྒྱལ་་རྒྱལ་་
ཁབཁབ་་ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་གིགི་་དུསདུས་་བབབབ་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིན་་་་་བཞིན་་་་་
ཡོདཡོད་་ཀྱངཀྱང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་
འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་དཔལ་་དཔལ་་
འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་140140ཡསཡས་་མསམས་་ཟིནཟིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཉེཉེ་་དུསདུས།། འཛམ་་་་འཛམ་་་་
གླིངགླིང་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དངུལདངུལ་་ལོརལོར་་ཐེབསཐེབས་་རྩརྩ་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་སོགསསོགས་་རྒྱལ་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་20252025ལོའིལོའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་ཚད་་ཚད་་
ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་མགྱོགསམགྱོགས་་པ་་་པ་་་
དངདང་།་། ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་སྣསྣ་་མངམང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པཔ།། མིམི་་ཐབས་་་་་་་ཐབས་་་་་་་
རིགརིག་་ནུསནུས་་དངདང་།་། སྐྱེསྐྱེ་་དངོསདངོས་་སྨནསྨན་་རྫསརྫས།། འཕྲུལའཕྲུལ་་མིམི་་སོགསསོགས་་ཞིབཞིབ་་སྤེལསྤེལ་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་འཛམ་་་འཛམ་་་
གླིངགླིང་་གིགི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཆེཆེ་་མོམོ་་འཛུགས་་་འཛུགས་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་བབ།། ཧའེཧའེ་་ནནནན་་རངརང་་མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྲུགྲུ་་ཁཁ་་མི་་་མི་་་
རིངརིང་་བརབར་་གླིངགླིང་་ཕྲནཕྲན་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་སྒོསྒོ་་ཁྲལཁྲལ་་དངོསདངོས་་སུསུ་་སྡོམསྡོམ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་སོགསསོགས་་ལསལས།།
རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏན་་ཏན་་
ཏིགཏིག་་བཏངབཏང་་ནསནས་་མཉེནམཉེན་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མངོནམངོན་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།།

སངསང་་ལོལོ་་ནིནི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། འགོ་་་་འགོ་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་ནིནི་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཕྱེདཕྱེད་་ཀཀ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་་ཁྱདཁྱད་་མེདམེད།། གདེང་་་་་གདེང་་་་་
ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་བཅགབཅག་་སྟེསྟེ།། ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་
ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོརཔོར་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས།། དཔལ་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་མེད་་་
པརཔར་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཆེསཆེས་་གལགལ་་འགངསའགངས་་ཆེཆེ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེསཆེས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའི་་་་་་་་་རའི་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་ཆཆ།། ཆཆ་་ཚངཚང་་བའིབའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་མམ་་ལགལག་་གིགི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ།། ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་བཅསབཅས་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།།

འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་55ཡིཡི་་རིངརིང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་མམ་་ལགལག་་གིགི་་ཆཆ་་ཚང་་་ཚང་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་མམ་་ལགལག་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་སྔརསྔར་་བསབས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཞིངཞིང་།་། 20242024ལོརལོར་་
བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕརའཕར་་ཐངཐང་་གིསགིས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བསྡུརབསྡུར་་གྲངསགྲངས་་བཟུང་་་་་་བཟུང་་་་་་
ཚདཚད་་3030%%ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་ནསནས་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ལོལོ་་1515བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཨང་་་་ཨང་་་་
དངདང་་པོརཔོར་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་དངདང་།་། རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་རིགརིག་་ནུསནུས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ཁྲིཁྲི་་33..55ལྷག་་་་་ལྷག་་་་་
ཙམཙམ་་དངདང་།་། ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་རིགརིག་་ནུསནུས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་230230ལྷགལྷག་་ཙམཙམ།། 55GGབཟོབཟོ་་གྲྭ་་་་གྲྭ་་་་
12601260བཅསབཅས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཟིནཟིན་་ཏེཏེ།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཟདཟད་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་དུདུ་་འགྲོ་་་་་་་་འགྲོ་་་་་་་་
མགྱོགསམགྱོགས་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གྲསགྲས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་མམ་་ལགལག་་ཆཆ་་ཚངཚང་་གིགི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་དངདང་།་།
ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་རིམརིམ་་སྤརསྤར་་ལལ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་མཐའ་་་་་་མཐའ་་་་་་

འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གསརགསར་་
དརདར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་སྔོན་་་་་་་སྔོན་་་་་་་
ཚུདཚུད་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་རིགསརིགས་་རྐང་་་་་་རྐང་་་་་་
འཛིནའཛིན་་དུདུ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་མམ་་ལགལག་་བཙུགསབཙུགས་་ཚེཚེ།། རང་་་་་་་རང་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གཞིགཞི་་ཆེནཆེན་་བརྟནབརྟན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོ་་་་་་མཐོ་་་་་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྒུལསྒུལ་་ནུསནུས་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྣོནསྣོན་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་
རེདརེད།།

འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་55ཡིཡི་་རིངརིང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེསཆེས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཁྲོམ་་་་ཁྲོམ་་་་
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གྲསགྲས་་ཨངཨང་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་གནསགནས་་བབབབ་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
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ནུསནུས་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་ལལ་་མིམི་་འབོརའབོར་་
དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1414ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་དངདང་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོངཡོང་་འབབ་་་་་་་་་་འབབ་་་་་་་་་་
འབྲིངའབྲིང་་གྲསགྲས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དེརདེར་་མམ་་འཇོགའཇོག་་དངདང་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་མངོན་་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་་
པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པསཔས།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཁྲོམ་་་་་ཁྲོམ་་་་་
རར་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་སུསུ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེསཆེས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡགཡག་་པོ་་་་པོ་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ནངནང་་མཁོམཁོ་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་ཐིགཐིག་་མཐའ་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དངདང་་མམ་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་
བརབར་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལགལག་་ལེནལེན་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བསྟརབསྟར་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་ནསནས་་འཛདའཛད་་རྫསརྫས་་མཁོམཁོ་་སྤྲོད་་་སྤྲོད་་་
ཀྱིཀྱི་་འོསའོས་་འཚམའཚམ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཞནགཞན་་ཞིགཞིག་་ནསནས་་རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
ཡོངསཡོངས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིང་་གཏིང་་
ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕྲལའཕྲལ་་མཁོམཁོ་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་ངལངལ།། སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ།། རེརེ་་
སྒུགསྒུག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་དངདང་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བདེབདེ་་རྩརྩ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོང་་གཏོང་་
བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་གཞིགཞི་་གསརགསར་་པཔ་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་བྱསབྱས་་ནན།། རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ནངནང་་སྐྱེསསྐྱེས་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་བློསབློས་་འགེལའགེལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་རུ་་་་་་
གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།།

སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལས་་་ལས་་་
འགནའགན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་ལལ་་འགནའགན་་འཁྲི་་་་་་འཁྲི་་་་་་
ཡངཡང་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ངང་་ཚོསཚོས་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་ཕིང་་
གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་།་། དཔལ་་་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་དུསདུས་་བབབབ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བརྡར་་་་་་བརྡར་་་་་་
གཅོདགཅོད་་དངདང་་སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིག་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་
ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀུནཀུན་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་འབད་་་་་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་་་་་
འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དེདེ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་བའི་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་ནུསནུས་་དངོསདངོས་་ལལ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བབ་་དངདང་།་། དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་
དངོསདངོས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་ཐུབཐུབ་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དངདང་་གོམགོམ་་པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤོསྤོ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་དང་པ་སངས་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་་་
ཞུས་བྱས）

ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་
འཕེལའཕེལ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་
མེདམེད་་པརཔར་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

———— ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

དུས་ཚོད། ཟླཟླ་་1212ཚེསཚེས་་1010ཉིནཉིན།།
ཉིན་རེའི་ལས་རིམ། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
“ལོ་འདི་དག་རིང། ངས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་དགོས་པའི་སྐོར་་་

གྱི་གནད་དོན་ནན་བཤད་ཐེངས་མང་བྱེད་མྱོང་ཡོད”ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བའི་དབྱེ་
ཞིབ་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་རེད།

“ཕྱི་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་
བསམ་ཕྱོགས་དང་། ལས་འགན། སྲིད་ཇུས་བཅས་ནི་རིགས་པས་་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྐྱེལ་གང་ལེགས་དང་ཞིབ་འཇུག་ཡང་ཡང་བྱས་པ་བརྒྱུད་བཏོན་་
པ་ཞིག་རེད། གཏན་འཁེལ་བྱས་ན་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”“དོན་འཁྱོལ་བྱེད་སྐབས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཡུལ་་
བབ་དང་བསྟུན་དགོས”

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”མཇུག་བསྡུ་ཉེར་ཡོད་པ་དང་ལོ་བརྒྱ་་
གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ཀྱི་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་འགོ་་་་་་་
ཡག་པོ་བཙུགས་ཡོད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་སྐབས་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་མཉམ་དུ་གནས་་་་་
ཤིང་། ངེས་གཏན་མེད་པའམ་སྔོན་དཔག་དཀའ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་དུ་་་་་

འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་བབ་རྙོག་འཛིང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་་་་
རེད།

“ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཡུལ་་་་་་་
བབ་དང་བསྟུན་དགོས”

“ས་གནས་ཁག་གཅིག་གིས་དོན་དངོས་ལ་མི་བསྟུན་པར་རྨོངས་་་
ཚོད་ཀྱིས་ལད་ཟློས་རྐྱང་བྱེད་པ་དཔེར་ན། མི་གཞན་གྱིས་ཉིང་ལྷེབ་་་་་་་་་
བཟོས་པ་མཐོང་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བྱེད་པ་དང་། མི་གཞན་་་
གྱིས‘དཔེ་གསར་གསུམ’བཟོས་པ་མཐོང་ན་རང་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ལུས་
འདོད་མེད་པར་དེ་འདྲ་བཟོ་བའི”སྣང་ཚུལ་ཁག་གཅིག་ལ་དམིགས་ཏེ་་་
ཁོང་གིས་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་དཔེ་ཞིག་བཞག་གནང་བ་སྟེ། “སྐྱེ་་་་་་་
དངོས་ལ་སྣ་མང་རང་བཞིན་ལྡན་པ་དང་། ས་ཁུལ་དབར་ལ་ཁྱད་པར་་་
ཡོད། རྒན་རྒོན་ཡོད་ལ། གཞོན་ནུ་ཡོད་པ་དང་། ལོ་ཆུང་དང་རྒན་་་་་་་་
རྒོན་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པས། ཚང་མས་ལས་ཀ་གཅིག་པ་བྱེད་དགོས་དོན་
གང་ཡིན་ནམ”

“སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་་་་་་་་་་
དགོས”

སྐྱེ་ཁམས་ཞན་འགྱུར་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པར“ནགས་ལས་འཕྲོད་སར་ནགས་ལས་དང་། རྩྭ་་་་་་་་
འདེབས་འཕྲོད་སར་རྩྭ་འདེབས། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

““ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་པའིཔའི་་ངོངོ་་བོབོ་་ནིནི་་དངོསདངོས་་ཐོགཐོག་་
བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡིནཡིན””
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཏུའུཏུའུ་་ཧྲངཧྲང་་ཙེཙེ།། ལིའུལིའུ་་ཀྲིཀྲི་་ཆངཆང་།་།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ལྷོ་ཆུ་་་་་་་་
བྱང་འདྲེན་གྱི་ཤར་རྒྱུད་དང་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ཐེངས་དང་་་་་་་་་
པོའི་ལས་གྲྭར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆུ་འདྲེན་ཐུབ་ཚུན་གྱི་ལོ་11

རིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཆུ་སྨི་ངོས་གྲུ་དུང་ཕྱུར་845ལྷག་ཙམ་
དྲངས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་འབྲིང་48ཀྱི་མི་དུང་ཕྱུར་1.95ལ་་
ཕན་པ་ཐོབ་ནས། ལམ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་
ལྡན་ཐེབས་ཡོད།

ལྷོལྷོ་་ཆུཆུ་་བྱངབྱང་་འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་ཤརཤར་་རྒྱུདརྒྱུད་་དངདང་་དབུསདབུས་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་
ལསལས་་གྲྭསགྲྭས་་ཆུཆུ་་སྨིསྨི་་ངོསངོས་་གྲུགྲུ་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་845845ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་དྲངསདྲངས་་པཔ།།

འདི་ནི་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ནན་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཞི་ཁྲོན་རྫོང་ཅིའུ་ཁྲུང་གྲོང་རྡལ་ཏན་ཅང་ཁོའུ་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་ཆུ་ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་གྱི་དཀྱིལ་ལམ་ལས་གྲྭ་་་་
བརྒྱུད་ཆུ་འདྲེན་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ཏུ་རྒྱུག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཝུའུ་ལུའུ་
མུའུ་ཆི་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་ནས་ཤེས་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་ཆར། ཤིན་ཅང་ཅི་མུའུ་་་་
སར་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་སྐམ་སའི་གཡམ་སྣུམ་་་་
དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་ལོའི་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་170
ཟིན་ནས་ལོ་འཁོར་གྱི་མ་བཅོས་རྡོ་སྣུམ་ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་ལས་འགན་ཉིན་22སྔ་སྣུར་གྱིས་ལེགས་་་་་་
སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་། དེའི་ཐོག་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་་

རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་སྐམ་སའི་གཡམ་སྣུམ་དཔེ་་་་
སྟོན་ཁུལ་དང་པོའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་འགན་་་་་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་མཚོན་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

འཆར་འགོད་ལྟར་ན། དཔེ་སྟོན་ཁུལ་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་སྐམ་་་་་
སའི་གཡམ་སྣུམ་གྱི་ས་གཤིས་རིགས་པའི་གཞུང་་
ལུགས་དང་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
སྐམ་སའི་གཡམ་སྣུམ་རྩད་ཞིབ་གསར་སྤེལ་་་་་་་་

ཐད་ཚད་བརྒལ་ཆེན་པོ་ཡོང་བ། རང་རྒྱལ་གྱི་
སྐམ་སའི་གཡམ་སྣུམ་རྩད་ཞིབ་གསར་སྤེལ་་་་་་་
ལག་རྩལ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་
སོགས་དཔེ་སྟོན་དམིགས་ཚད་6ལེགས་སྒྲུབ་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་2025ལོར་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་འགན་ཚང་མ་ལེགས་སྒྲུབ་་་་་
བྱེད་དགོས། ད་ལོ་ནས་བཟུང་། དཔེ་སྟོན་་་་་་་
ཁུལ་དེས་རྩད་ཞིབ་གསར་སྤེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་
རུ་བཏང་བས་ལོ་རེའི་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་170
ཡི་འཛུགས་སྐྲུན་དམིགས་ཚད་བདེ་བླག་ངང་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་སྐམསྐམ་་སའིསའི་་གཡམགཡམ་་སྣུམསྣུམ་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་དངདང་་པོཔོ་་
འཛུཌའཛུཌ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་འགནའགན་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

དུས་ཚོད། ཟླཟླ་་1212ཚེསཚེས་་1010ཉིནཉིན།།
ཉིན་རེའི་ལས་རིམ། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ”ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”ཕྱོགས་སུ་

སྐྱོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཚམས་ཚིགས་སུ། ཐོག་མའི་དུས་ནས་འཕེལ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་དང་མནོ་བསམ་གང་ལེགས་བཏང་ནས་ཕུགས་་་་་་་་
ཕན་གྱི་བསམ་ཇུས་འགོད་དགོས་པ་དང་། དོན་དག་རེ་རེ་ཡིས་སྲིད་་་་་་་་
དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བར་ཚོད་བགམ་བྱེད་པ་ཡིན། ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས
“ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་་་་་་་་་
བསྟར་དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་ལས་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་་
རང་བཞིན་ཁ་གསལ་བྱུང་ཡོད།

ཆུ་མ་རྒྱས་གོང་ནས་རགས་བརྒྱབ་སྟེ། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གཟབ་་་་་
ནན་བྱེད་དགོས། “ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཚུལ་མིན་་་་་་་
སྤྱོད་ངན་བཀག་འགོག་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། ‘ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་་་་་་
པའི’འགོ་འཛུགས་ལ་ཉེ་བས། འདམ་རུལ་བཙོག་ཆུ་གཙང་མར་བཟོ་་་་
བ་དང་། ཁོར་ཡུག་དང་མཁའ་རླུང་གཙང་མར་བཟོ་དགོས”

“ལས་རྗེས་གཏོད་པར་ངེས་པར་དུ་སུའི་ཆེད་དུ་ལས་རྗེས་གཏོད་་
པ་དང་། ལས་རྗེས་གང་འདྲ་ཞིག་གཏོད་པ། ལས་རྗེས་ཇི་ལྟར་གཏོད་་་་
པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ལ། མཐར་་་་་་་་་་

གཏུགས་ན་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་་་་་་་
བྱེད་དགོས”ཞེས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དེ་སྔ“དྲི་བ་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཐབས་ལམ་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད།
ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཁོང་གིས་སླར་ཡང་གསལ་བཤད་གང་་་་་་་་
ལེགས་གནང་ཡོད།

སུའི་ཆེད་དུ་ལས་རྗེས་གཏོད་དགོས་སམ།
“དམངས་ཆེད་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་

བྱེད་དགོས”ཞེས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གསུང་བཤད་ནི་བབ་ཆགས་ལ་་་
ནང་དོན་ཟབ་མོ་ཡོད། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བྲག་ལྟར་བརྟན་པའི་་་་་་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས“དམངས་ཆེད་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་དམངས་་་་་་་
ཆེད་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པ་དེ་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་གལ་ཆེ་ཤོས་ལ་བརྩི་བ་་་་་་་་་་
དང་། མི་སེར་ལ་བྱ་བ་བཟང་པོ་ག་ཚོད་སྒྲུབ་པ་དེ་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་་་་་
ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་པའི་ཚད་གཞི་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་གི་ཡོད”

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སང་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་ལས་་་་་་་་་་
འགན་ཁག་བརྒྱད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་གང་ས་ཅི་ཐད་ནས
“དམངས་འཚོའི་རྒྱུགས་ལན”ཡག་པོ་འདེབས་རྒྱུར་དམིགས་ཡོད། སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཡོང་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཞིང་པ་ལས་མི་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་དབུལ་་
ལོག་མི་ཐེབས་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

““དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་དངདང་་རྫུནརྫུན་་ལྷདལྷད་་མེདམེད་་པའིཔའི་་འཕརའཕར་་
སྣོནསྣོན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བརྩོནབརྩོན་་དགོསདགོས””
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཏུའུཏུའུ་་ཧྲངཧྲང་་ཙེཙེ།། ཞུསཞུས་་ནུའོནུའོ།།


