
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར།33 2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 15

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

“‘འཕྲལ་ཉོ་ཁྲལ་སློག’གི་གཅིག་སྡུད་ཁྲལ་་་་་་
སློག་ས་ཚིགས་བཙུགས་པ་ལས་ཚོང་ཁང་རྐྱང་པས་་་་་་
ཁྲལ་དངུལ་ཕྱིར་སློག་གི་མ་དངུལ་རང་གྲབས་བྱེད་་་་་་
དགོས་པའི་འགག་གནད་བསལ་ནས་ཞབས་ཞུའི་ལས་
ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱལ་སྒྲོལ་འགྲུལ་པར་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཁྲལ་་
སློག་གི་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད”ཅེས་ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས། ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཁྲལ་སློག་ཚོང་་་་་
ཁང་600ཡོད་པའི་ནང“འཕྲལ་ཉོ་ཁྲལ་སློག”ཚོང་་་་
ཁང་170ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། “འཕྲལ་ཉོ་ཁྲལ་་་་་་
སློག”ལས་ཁྲལ་སློག་ལྷུ་ཚིགས་སྔ་སྣུར་བྱུང་བས། ཕྱི་་་
རྒྱལ་གྱི་འགྲུལ་པས་ཁྲོམ་ར་ནས་ཁྲལ་སློག་དངུལ་ལེན་
ཐུབ་པ་དང་། “གནམ་ཐང་ནས་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་་་
བ”ནས“ཚོང་ཁང་ནས་ཁྲལ་དངུལ་ལམ་སེང་སློག་་་་་
པའི”བར་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བས་འགྲུལ་པར་འཛད་་
སྤྱོད་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པ་་
དང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གདིང་ཤུགས་སྔར་བས་འཕེལ་་་་་་་
ཡོད།

མིག་སྔར་ཁྲེང་ཏུས་ཚོང་ཁང་མང་དུ་གཏོང་བ་
དང་། ཚོང་ཟོག་སྣ་ཁ་མང་དུ་གཏོང་བ། བརྒྱུད་རིམ་་
སྟབས་བདེ་རུ་གཏོང་བ། དྲིལ་བསྒྲཌ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་་
བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཁྲལ་སློག་་་་་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས“འཕྲལ་ཉོ་ཁྲལ་་་་
སློག”ལས་དོན་སྟབས་བདེ་རུ་བཏང་ཡོད། འཛམ་་་་་
གླིང་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་འཚོག་རིང་ཁྲེང་ཏུས་་་་་་་
རྒྱལ་སྒྲོལ་ཁྲལ་སློག་ཚོང་ཁང་གི་བཀོད་པ་སྔར་བས་་་་་

ལེཌ་སུ་བཏང་སྟེ“སི་ཁྲོན་གྱིས་བཟོས་པ”དང“ཁྲེང་་
ཏུས་བཟོས་པ”སོགས་ཀྲུང་གོའི་ཚོང་ཟོག་གི་ཁྱད་་་་་་་
ལྡན་ཚོང་ཁང་བཏོན་ཡོད།

རྒྱལ་སྒྲོལ་ཁྲལ་སློག་གི“འཕྲལ་ཉོ་ཁྲལ་་་་་་་་་་་་་་
སློག”ཞབས་ཞུ་ཁྱབ་གདལ་དང་ལེགས་སུ་བཏང་་་་་་་་
བར་བརྟེན། ད་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་་་་་་་་
བར་ཁྲེང་ཏུའུ་ཡིས་གཉེར་བའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཁྲལ་སློག་་་་་་
ལས་སྒོ་དུས་མཚུངས་ལས་253%འཕར་བ་དང་་་་་་་་
ཁྲལ་སློག་དངུལ་འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་188%
འཕར་ནས་ཚོང་ཟོག་ཕྱིར་ཚོང་གི་དངུལ་འབོར་དུས་་
མཚུངས་ལས་168%འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་་་་་་་་་
ཡོད། ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་འགན་འཁུར་བས། འབྱུང་འགྱུར་མུ་མཐུད་་་་་་་་
ཁྲལ་སློག་ཚོང་ཁང་རྒྱ་ཆེ་རུ་དང་མང་དུ་གཏོང་བར་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཁྲལ་སློག་ཞབས་ཞུ་་
རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཚོང་དོན་་་་་་་་་
དང་། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར། འགག་སྒོ་སོགས་་
སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་
སྡེ་ཚན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་དང་སྨྱན་སྦྱོར་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བས་་་་
སླར་ཡང་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་གདིང་ཤུགས་འཕེལ་་་
བར་བྱས་ཏེ་ཁྲེང་ཏུའུ་ཡིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་ལྟེ་་་་་
གནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གང་མགྱོགས་བྱེད་་་་་་་་
པར་རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（རིག་རྡོར་དང་། བསྟན་བློ། པ་ཕན། སྐལ་་
མཆོག་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་གསར་ཤོས་ལས་མངོན་པར། འདི་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཁྲལ་་་་་་་
སློག་གི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་འགྲུལ་པའི་མི་གྲངས་དུས་མཚུངས་ལས་229.8%འཕར་བ་དང་། ཁྲལ་སློག་དངུལ་འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་
97.4%འཕར་ཡོད་པ་རེད། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཁྲལ་སློག་སྲིད་ཇུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་སྟངས་་་་

རྒྱུན་མཐུད་རིམ་སྤོར་བྱས་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ཚོང་དོན་པུའུ་སོགས་སྡེ་ཚན་དྲུག་གིས
《རྒྱལ་སྒྲོལ་ཁྲལ་སློག་སྲིད་ཇུས་སྔར་བས་ལེགས་སུ་་་་་་་་་
བཏང་ནས་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་བའི་འཛད་སྤྱོད་རྒྱ་་་་་་
ཆེར་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་་་་་་
བཏང་བ་ནས་བཟུང་། ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་པ་ཀྲུང་གོར་ཉོ་སྒྲུབ་སྟབས་བདེ་རུ་དང་འཛད་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྔར་བས་ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད།
ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ཚོང་ཁང་ཁེར་རྐྱང་ཁག་གཅིག་ཏུ

“འཕྲལ་ཉོ་ཁྲལ་སློག”གི་ལས་སྒོ་ཐད་ཀར་སྒྲུབ་ཆོག་པ་
ཕུད། ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་ཚོང་ཁུལ་གཙོ་བོར་རྒྱལ་སྒྲོལ་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཁྲལ་སློག་ས་ཚིགས་26བཙུགས་པ་དེ་ནས་་
ཚོང་ཁང་མང་པོ་ཞིག་གི་ཁྲལ་སློག་ལས་སྒོ་གཅིག་སྡུད་་་
ཐོག་སྒྲུབ་ཆོག་པས། ཚོང་ཁུལ་ཧྲིལ་པོའི་ཞབས་ཞུའི་་་་་
ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། དབའེ་ཐན་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
ཐང་ཆེན་སོགས་སུ་ད་དུང་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཁྲལ་སློག་གི་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱིར་སློག་ས་ཚིགས་བཙུགས་ཤིང་།

དེས་ཚོང་ཁུལ་མང་པོ་བརྒལ་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་་་་
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འགྲུལ་པར་ཁྲལ་སློག་ས་ཚིགས་སུ་ཐེངས་་་་་་་
མང་འགྲོ་བའི་རྙོག་དྲ་བསལ་ཡོད།

མིག་སྔར། ཕྱོགས་གསུམ་པའི་གཏོང་སྤྲོད་སྟེཌ་་
བུའི་དུས་ཐོག་ཁྲལ་སློག་ལས་སྒོ་དེ་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་་་
ཡོངས་ཀྱི“འཕྲལ་ཉོ་ཁྲལ་སློག”ཚོང་ཁང་དང་གཅིག་་་་
སྡུད་ཕྱིར་སློག་ས་ཚིགས་སུ་རིམ་བཞིན་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་་་་
བཞིན་ཡོད། རྒྱལ་སྒྲོལ་ཁྲལ་སློག་གི“འཕྲལ་ཉོ་ཁྲལ་་་་་་
སློག”ཚོང་ཁང་ཁག་གཅིག་ཏུ་ད་དུང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འགྲུལ་
པས་དངུལ་སྤྲོད་འབོའི“ཐུག་ཙམ་བྱེད་པའི”བྱེད་ནུས་
བརྒྱུད་ཁྲལ་སློག་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ལག་
ཐོགས་ཁ་པར་ཁྲལ་སློག་ཡོ་བྱད་ལ་ཐུག་ཙམ་བྱས་ན་་་་་་
ཁྲལ་སློག་ཨང་རྟགས་དོན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་་་་་་
ཁྲལ་སློག་ལས་དོན་པས་ཨང་རྟགས་བཤེར་ནས་ཆ་་་་་་་་
འཕྲིན་བདེན་མིན་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་རྗེས་ཁྲལ་སློག་་་་་་་་་
དངུལ་དེ་དངུལ་སྤྲོད་འབོའི་རྩིས་ཐོའི་ནང་འབྱོར་གྱི་་་་་
ཡོད། “འདི་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་སི་་་་་་་
ཕེན་གྱི་འགྲུལ་པ་ཞིག་གིས“ཐུག་ཙམ་བྱེད་པའི”བྱེད་་་
ནུས་སྤྱད་རྗེས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བཤད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་དོན། ད་ལོ་ཚུན་དུ་་་་་་་་
ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་179ཡི་ཡུལ་སྐོར་་
བ་ཁྲི་10ཙམ་ལ་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཁྲལ་སློག་ལས་སྒོ་གཉེར་་་་་་་་
ཡོད། ཟླ་9ཚེས་29ཉིན་བར། ཧྲང་ཧའེ་ཡི་རྒྱལ་སྒྲོལ་་་
ཁྲལ་སློག་གི་བྲིན་འཚོང་དངུལ་འབོར་དུས་མཚུངས་་་་་་
ལས་83.8%འཕར་བ་དང་། ཁྲལ་སློག་དངུལ་འབོར་
དུས་མཚུངས་ལས་82.9%འཕར་ཡོད། “འཕྲལ་ཉོ་་་
ཁྲལ་སློག”གི་བྲིན་འཚོང་དངུལ་འབོར་དུས་མཚུངས་་་་
ལས་ལྡབ་21འཕར་ཏེ་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཁྲལ་སློག་གི་གཞི་ཁྱོན་
ཀྲུང་གོའི་ཞིང་ཆེན་ཁག་ནས་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད།

ཐུག་ཙམ་དང་བཤེར་ཙམ་ལས་བྱེད་དགོས་མེད་པས་ཁྲལ་སློག་
བརྒྱུད་རིམ་སྟབས་བདེ་ཞིང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཐེན་ཧུང་།

“མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་3000ལྷག་ཙམ་གྱི་ཁྲལ་་
སློག་དངུལ་འཕྲལ་དུ་རྩིས་ཁྲའི་ནང་སླེབས་སོང་། དངོས་
གནས་ལས་ཕྱོད་ཆེན་པོ་འདུག”ཅེས་སི་ཕེན་གྱི་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་བ་ཁོའོ་ལུའོ་སིས་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཁྲལ་སློག་གི
“འཕྲལ་ཉོ་ཁྲལ་སློག”སྲིད་ཇུས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་
ཡང་བྱས།

ཀོང་ཀྲོའུ་ཐེན་ཧོ་གྲོང་བརྒྱ་ཟོག་ཚོང་ཁང་དུ་་་་་་་་
ལག་ཐོགས་ཁ་པར་དང་མི་མེད་གནམ་གྲུ་སོགས་གློག་་་་་
རྡུལ་ཐོན་རྫས་ནས་ཀྲུང་ལུགས་གྱོན་ཆས་སོགས་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རྒྱན་གོས་བར་དང་། ཏན་་་་་་་་
ཞིམ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཞིམ་ཟས་ནས་མངོན་མིན་རིག་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་་་་་་་
རྫས་བར་སོགས་ཁོའོ་ལུའོ་སིས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་
ནང་ཅ་ལག་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཉོས་ཡོད། ཁོའོ་ལུའོ་སིས་་་་

ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། “ཀྲུང་གོའི་ཚོང་ཟོག་གི་སྤུས་ཚད་་་་་
ལེཌ་པ་དང་། རིན་གོང་ཁེ་བས་ང་རང་དངོས་གནས་་་་
དགའ་པོ་བྱུང” དེ་སྔོན་ཁོང་གི་བསམ་པར་སྒམ་ཁུག་་་
དང་རྒྱན་གོས་ལ་མ་གཏོགས“འཕྲལ་ཉོ་ཁྲལ་སློག”གི་་་་
སྲིད་ཇུས་ཡོད་མ་རེད་སྙམ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ད་ཆ“འཕྲལ་
ཉོ་ཁྲལ་སློག”གི་སྲིད་ཇུས་ཚོང་ཟོག་མང་པོ་འདི་འདྲར་་
ཁྱབ་ཡོད་པ་ཁོང་གི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། ཁྲལ་སློག་
རེ་འདུན་ཞུ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་སྟབས་བདེ་བ་དང་ཁྲལ་་་་་
སློག་དངུལ་འཕྲལ་དུ་རྩིས་ཁྲའི་ནང་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་པས་
ཁོའོ་ལུའོ་སིས་ཀྲུང་གོར་ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་སྔར་བས་
མང་བ་བྱེད་འདོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “ཐེངས་རྗེས་མ་ཡོང་་
སྐབས་ངས་སྒམ་སྟོང་པ་མང་ཙམ་ཁྱེར་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ཚོང་ཟོག་དེ་བས་མང་བ་ཉོ་གི་ཡིན”

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ལོའི་ཟླ་བ་

དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་ཀོང་ཀྲོའུ་འགག་སྒོ་ལས་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་པའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཁྲལ་སློག་གི་
དངུལ་འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་ལྡབ་1.5འཕར་ཡོད།
ཟླ་10ཚེས་1ནས་ཚེས་22ཉིན་བར། ཀོང་ཀྲོའུ་འགག་་་
སྒོའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཁྲལ་སློག་གི་འདུན་ཞུའི་འཛིན་ཤོག་་་་་་་་་
གྲངས་འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་ལྡབ་7.4འཕར་ནས་་་་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་མཚུངས་ཟིན་ཐོ་མཐོ་ཤོས་བཏོད་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་ཚོང་འདུས
（ཀོང་ཀྲོའུ་ཚོང་འདུས）སྐབས་138པའི་རིང་འགྲེམས་
ཁང་དུ་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཁྲལ་སློག་གི་ཆེད་ཁུལ་ཐོག་མར་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས“འཕྲལ་ཉོ་ཁྲལ་སློག”གི་ཆེད་དམིགས་་་་་་
ཞབས་ཞུ་བཏོན་པ་དང་། ཀོང་ཏུང་གི“འཕྲལ་ཉོ་ཁྲལ་་
སློག”གི་ཞིང་ཆེན་ནང་ཁུལ་ཕན་ཚུན་ཁས་ལེན་གྱི་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེའི་སྲིད་ཇུས་བསྣན་ན་འགྲོ་རྒྱུག་མང་པོ་བྱེད་
མ་དགོས་པར་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་རིང་ཟོག་་་་་
ཉོ་ཁྲལ་སློག་ཐུབ་པས“འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་དང་།
ཉོ་སྒྲུབ། ཁྲལ་སློག ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་འགག་་་་་་་་་་་་་་
སྒྲོལ”བཅས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་མྱོང་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཧྲེན་ཀྲེན་དབན་ཤང་གྲོང་གི་ཚོང་ཁང་ཞིག་
གི་ལས་མིས་སྐུ་མགྲོན་ལ་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཁྲལ་སློག་ཚོང་ཟོག་ཐུམ་་
རྒྱག་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་་་
མའོ་སི་ཆན་གྱིས་པར་བརྒྱབ།

འདི་ནི་སི་ཕེན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁོའོ་ལུའོ་སིས་ཀོང་ཀྲོའུ་ཐེན་ཧོ་གྲོང་གི་ཚོང་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཅ་དངོས་ཉོ་བཞིན་པ།
ཧྥན་ཁོ་ལིས་པར་བརྒྱབ།

འདི་ནི་ནང་འདྲེན་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་བརྒྱད་་་་་་་
པའི་རིང་། ལས་དོན་པས་རྒྱལ་ཁོངས་ཕྱིའི་མི་སྣར་རྒྱལ་་་་་་་་
སྒྲོལ་ཁྲལ་སློག་གི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

དབྱིན་ལི་ཆིན་གྱིས་པར་བརྒྱབ།

འདི་ནི་སུའེ་ཙེར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་དབྱི་ཨོ་དང་དགའ་
རོཌ་ཀྱིས་ཚོང་རར་ཁྲལ་སློག་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཐན་་་་་་
ཧུང་གིས་པར་བརྒྱབ།

འདི་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བས་པེ་ཅིང་ཐེན་ཐན་སྤྱི་གླིང་
དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཁྲེན་ཆང་གིས་པར་བརྒྱབ།

འདི་ནི་པེ་ཅིང་ཧན་ཀོང་བརྒྱ་ཟོག་ཚོང་ཁང་གི་ཁྲལ་སློག་་་་་་་
སྒྲོམ་སྟེགས་སུ་ལས་དོན་པས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་མགྲོན་ལ་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཁྲལ་་
སློག་གི“འཕྲལ་ཉོ་ཁྲལ་སློག”གི་ལས་སྒོ་གཉེར་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཅུས་ཧོན་
ཙུང་གིས་པར་བརྒྱབ།

འདི་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་རྒྱལ་་
ནང་གི་དར་སྲོལ་ཆེ་བའི་ཐོན་རྫས་ཉོ་བཞིན་པ།

ཀྲང་ཆིང་ཆིང་གིས་པར་བརྒྱབ།

འདི་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ“རྒྱ་་་་
ཁོག་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར”གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་རྣམ་་་
གྲངས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་སུང་་་་་་
ཧའོ་ཤིན་གྱིས་པར་བརྒྱབ།

ཚོང་ཁང་རྒྱ་སྐྱེད་དང་། ཚོང་ཟོག་མང་གཏོང་། ཞབས་ཞུ་ལེགས་གཏོང་བཅས་བྱས་པས་
ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཁྲལ་སློག་སྲིད་ཇུས་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།
ཡུལ་སྐོར་ཟོག་ཉོ་སྟབས་བདེ་རུ་བཏང་བས་རྒྱལ་མཚམས་

འཛུལ་བའི་འཛད་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་པ།

ཐེངས་རྗེས་མར་སྒམ་སྟོང་པ་མང་ཙམ་ཁྱེར་ནས་ཡོང་གི་ཡིན།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཝང་ཡུན་ནཱ།

ཚོང་ཁང་ནས་ཁྲལ་ལམ་སེང་བསློགས་པས་མུ་མཐུད་
འཛད་སྤྱོད་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། སུང་ཧའོ་ཤིང་།


