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习 近 平 向 土
库曼斯坦 “国际
和 平 信 任 年 论
坛”致贺信

不 断 巩 固 拓
展经济稳中向好
势头
——与会同志谈
贯彻落实中央经
济工作会议精神

国 产 大 型 无
人机“九天”成功
首飞

前 11 月我国
人民币贷款增加
15.36万亿元

11 月 CPI 同

比上涨0.7%
AI 机器人成

为实验室 “主力
军”

前 11 月汽车

产销双超 3100万
辆

“希望他们能

够留下”
——中埃塞农业

减贫合作项目造

福埃塞小村

“倾听科学空

间 ”助力中南科

普合作

“中国市场激

励我们不断创新

前行”

牢固树立“两
山”理念 打造生

态文明高地系列

报道 草原“账房

先生”的“牦牛升

级计”
西藏批准《林

芝市民宿发展促

进条例》该《条

例》于明年二月

一日起施行

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་7ཉིན་ཏེ། ཁ་བ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་་་་་་་
བབས་པའི་དགུན་དུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་དེ་རབ་བརྟན་གྱིས་ནམ་ཡང་
བརྗེད་མི་སྲིད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་་་
ཀྲོའུ་གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་སོག་རུ་ཡུལ་ཚོའི་རྫ་ར་གྲོང་ཚོ་ཨུ་་་་་་་་
ལྷན་གྱི་སྒོ་ར་ཆེན་པོའི་ནང་འབྲོག་དུད་78ཀྱིས་ལག་ཏུ་་་་་་་
བགོ་འགྲེམས་བརྒྱབ་མ་ཐག་པའི་དངུལ་སྨར་འཁྱེར་ཞིང་།
ངོ་གདོང་ལས་དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་ངང་གིས་་་་་་་་་་་་
འཕྱུར་བཞིན་མཆིས།

ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་59.88བྱུང་བ་དེས་འགན་གཙང་་་་་་་་
གྲོན་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་5འཇལ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་འབྲོག་དུད་་་་་་
78ཀྱི་མི་468ལ་བགོ་འགྲེམས་སྒོར་ཁྲི་4.134བརྒྱབ་པ་རེད།
མི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ལངས་པའི་རབ་བརྟན་གྱིས་རྣམ་པ་དེ་་་་་་་་
མཐོང་སྐབས་ཕྲག་སྟེང་གི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་དེ་ཕབ་ཐུབ་པའི་་་་
ཚོར་སྣང་ཞིག་གཞི་ནས་བྱུང་ཞིང་། འབྲི་གཡག་རིམ་སྤོར་ཇུས་
འགོད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཁོང་གིས་འཛུམ་མདངས་རེ་རེ་་་་
ནི་རྩྭ་ཕྱུགས་དོ་སྙོམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུགས་ལན་ཞིག་དང་་་་་་་་
སྤུས་རྟགས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བའི་འབབ་འཕར་གྱི་གསང་་་
ཨང་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དེ་བས་ནི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་་་
འཚོ་བར་བཅངས་པའི་འབྲོག་པའི་རེ་འདོད་དེ་དོན་དངོས་སུ་་
གྱུར་བ་ཤེས་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་ཡོད།

2019ལོར་ཕྱིར་མིག་བལྟས་ཚེ། རབ་བརྟན་གྱིས་སོག་་
རུ་ཡུལ་ཚོའི་རྫ་ར་གྲོང་ཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་འབྲོག་ལས་མཉམ་ལས་་་་
ཁང་གི་ལས་འཛིན་འགོ་གཙོའི་འགན་འཁུར་སྐབས་གྲོང་ཚོ་་་་་་
དེའི་འབྲོག་ལས་ཐད“གསོ་མང་འབབ་ཉུང”གི་དཀའ་ངལ་་་་་་
འཕྲད་ཅིང་། “སྐབས་དེ་དུས་འབྲོག་པས་ཕྱུགས་ཟོག་མང་དུ་་
བཏང་སྟབས་རྩྭ་རའི་རྩྭ་ཇེ་ཉུང་དུ་སོང་ནས་འབྲི་གཡག་གི་ཤ་་་
ཤེད་ཞན་པས་ཉོ་སྒྲུབ་ཚོང་པས་རིན་གོང་ཡག་པོ་སྤྲོད་ཀྱི་མེད”
རབ་བརྟན་གྱིས་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་རྩིས་ཐོ་ཁ་ཕྱེ་སྐབས་དེ་སྔའི་་་
དཀའ་ངལ་བཀོད་ཡོད་པ་སྟེ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གསོ་སྤེལ་བྱེད་་་་་་་་་
སྟངས་འོག་རྩྭ་ཕྱུགས་ཀྱི་འགལ་བ་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་།

འབྲི་གཡག་བཤས་གཏོང་བའི་དུས་འཁོར་རིང་ལ་སྐྱེ་འཕེལ་་་་་་
བྱེད་ཚད་དམའ་བ། ཕྱིར་ཚོང་ཐབས་ལམ་ཉུང་བ། ཟུར་་་་་་་་་་
བསྣན་རིན་ཐང་ཆུང་བ་བཅས་དབང་གིས་འབྲོག་པས་ལོ་གང་་
དཀའ་བ་སྤྱད་ཀྱང་བགོ་འགྲེམས་ཕྲན་བུ་ལས་མེད།

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འབྲི་གཡག་གསོ་སྤེལ་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་བཀག་
རྒྱ་ཇི་ལྟར་གཏོར་དགོས་སམ། 2021ལོར་མཚོ་སྔོན་གྱིས
“ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་བྱ་ཡུལ་་
གཏོད་པའི”འགོ་འཛུགས་ལོར་སྐྱེ་ཁམས་དང་ཐོན་ལས་མཉམ་
དུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རབ་བརྟན་གྱི་རིམ་སྤོར་འཆར་་་་་་་་་
གཞིའི་ཚད་བརྒལ་བྱེད་སར་གྱུར་པ་རེད།

“འབྲོག་པར་ཡོང་འབབ་འཕར་ཐབས་བྱེད་པར་སྔོན་་་་
ལ་རྩྭ་ཐང་གི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་དགོས” རབ་བརྟན་གྱིས་་་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཕྱུགས་འཚོ་སྟངས་དེས་ཡུན་རིང་འཁྱོལ་དཀའ་བ་་
ཤེས་ཏེ་དཔའ་མི་ཞུམ་པའི་སྙིང་རུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ཇུས་་་་
ལ་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་དང་དཔེ་མཚོན་དཔྱད་གཞིར་་་་་་་་་་་
འཛིན་ནས་འབྲི་གཡག་རྩྭ་ཁ་རེས་སྐོར་གྱིས་འཚོ་རྒྱུ་དེ་ཐོན་་་་་་་་
ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཚད་བརྒལ་བྱེད་པའི་གོམ་སྟབས་དང་པོར་་་་་་
བརྩིས་པ་རེད།

དུས་ཚིགས་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱུགས་འཚོའི་རྩྭ་ར་དེ་དགུན་
དཔྱིད་ཕྱུགས་འཚོ་སའི་རྩྭ་ར（དགུན་མཚེར）དང་། དབྱར་་་་་་
དུས་ཕྱུགས་འཚོ་སའི་རྩྭ་ར（དབྱར་མཚེར）སྟོན་དུས་ཕྱུགས་་་
འཚོ་སའི་རྩྭ་ར（སྟོན་མཚེར）བཅས་སུ་དབྱེ་ཡོད། རབ་བརྟན་
གྱིས་དུས་ཚིགས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཕྱུགས་རྩྭ་སྐྱེ་འཚར་གནས་་
ཚུལ་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཕྱུགས་འཚོ་སའི་ལམ་ཐིག་འཆར་འགོད་་་་་་
གནད་སྨིན་བྱས་ཐོག་རྩྭ་ར་ཚང་མར་སླར་གསོའི་དུས་ཚད་་་་་་་་་
འདང་ངེས་ཡོང་ཐབས་བྱས་ཡོད།

ད་ཆའི་རྫ་ར་གྲོང་ཚོའི་རྩྭ་ཐང་དུ་སྔོ་ཁེབས་ཁྱབ་ཚད་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲི་གཡག་ཁྱུ་་་་
དང་ཁྱུ་འགྲིག་ནས་བག་ཕེབས་ངང་ཟས་འཚོལ་བའི་རྣམ་པ་དེ་
ལས་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་་་་་་
མཛེས་རིས་ཤིག་མངོན་འོང་།

2022ལོར་དེ་སྔོན་གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་རྨང་གཞི་གཞིར་བཟུང་རྫོང་གིས་འབྲི་གཡག་སྟོང་གི་ཚད་་་་་
ལྡན་ཅན་གྱི་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞི་དེ་རྫ་ར་གྲོང་ཚོར་བསྐྲུན་པས།
དེས་ཏག་ཏག་རབ་བརྟན་གྱི་འཆར་གཞི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་་

འདེགས་སྐྱོར་གང་ལེགས་བྱུང་ཡོད།
2023ལོར་འབྲི་གཡག་སྟོང་གི་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་གསོ་་་་་

སྤེལ་རྟེན་གཞི་དངོས་སུ་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་་་་་
རྒྱུད་བཟང་འབྲི་གཡག་690ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་ཚང་བའི་
ཕྱུགས་ཚང་དུ་གསོ་ཐུབ་པའི་ཁར་མཉམ་ལས་ཁང་གི་སྔར་ཡོད་
ཀྱི་འབྲི་གཡག་300ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དག་གྲོང་ཚོ་དེ་གའི་ཡུལ་་
མི་བརྒྱད་ལས་གསོ་ཚགས་རུ་ཁག་གྲུབ་ནས་གཅིག་སྡུད་ངང་་་་་
འཚོ་གི་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རབ་བརྟན་གྱིས་ཀྲོའུ་དང་་་་་
རྫོང་གི་ཞིང་འབྲོག་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་
ལག་རྩལ་པ་གདན་དྲངས་ནས་འབྲི་གཡག་གི་རྒྱུད་པ་ལེགས་་་་་
བཅོས་དང་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གསོ་སྦྱོང་་་
གི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

“སྔོན་ཆད་ལག་པས་གཟན་ཆག་སྟོར་བ་དང་ད་ཆ་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་ལ་བརྟེན་པས་ངལ་ནུས་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པའི་ཁར་་་་་
སྙོམས་པོ་སྟེར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད” གསོ་ཚགས་པས་འབྲི་གཡག་་་་་་་་་
གསོ་སྤེལ་གྱི་ཚད་ལྡན་ལས་རིམ་གཞིར་བཟུང་གཟན་ཆག་་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་བཀོད་སྒྲིག་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་རིམས་འགོག་དུག་་་་་་
སེལ་བྱས་ཏེ་གསོ་སྤེལ་གཡོག་བྱེད་ཐད་ཞིབ་ཚགས་ལ་རྒྱུད་པ་་་་
ཞན་གྱུར་འགོག་ཐུབ་པས་དེ་སྔ་ལྗིད་ཚད་མི་ལོན་པའི་འབྲི་་་་་་་་་
གཡག་དེ་དག་ད་ཆ་ཚང་མ་ཤ་ཤེད་བཟང་བར་གྱུར་ཡོད།

རབ་བརྟན་གྱིས་འབྲི་གཡག་ཡག་པོ་གསོ་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་་
དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱས་རྗེས་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་ཡོང་ཐབས་་
བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཁྲོམ་རའི་འགྱུར་ལྡོག་གི་ཚོད་འཛིན་མི་་་་
ཕོག་པ་བྱ་ཆེད་ས་གནས་དེ་གའི་འབྲི་གཡག་གི་ཐོན་རྫས་ལས་་་
སྣོན་གྱི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་དང་མངགས་ཐོ་རྣམ་པའི་མཉམ་ལས་
བྱས་རྗེས། མཉམ་ལས་ཁང་ལ་ཕྱིར་འཚོང་གི་ཐབས་ལམ་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། ད་ཆ“གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་གི་འབྲི་་་་་་་་་་་
གཡག་ཡག་ཉེས་སོག་རུ་ཡུལ་ཚོར་ལྟོས། སོག་རུ་ཡུལ་ཚོའི་འབྲི་
གཡག་ཡག་ཉེས་རྫ་ར་གྲོང་ཚོར་ལྟོས”ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་་་་་་་
གང་སར་ཁྱབ་ཡོད།

ནུབ་ཁའི་ཉི་འོད་འོག་རབ་བརྟན་གྱིས་བེའུ་ལ་བྱིལ་་་་་་་་་
བྱིལ་བྱེད་ཞོར་དུ“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་རིག་ལྡན་འབྲོག་ར་་་་་་་
བསྐྲུན་ནས། མི་མེད་གནམ་གྲུས་འབྲོག་རར་སྐོར་གཡེང་དང་་་
རིག་ནུས་རྣ་རྟགས་ཀྱི་ཁུངས་འདེད་བྱས་ཏེ་གནས་འདིའི་འབྲི་་
གཡག་ཚང་མར‘ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར’ཡོང་རྒྱུ་རེད”ཅེས་་་་་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་ལ་རེ་བས་ཁེངས་བཞིན་བཤད།

“གསོ་མང་འབབ་ཉུང”ནས“གསོ་ཉུང་འབབ་་་་་་་་་་་་་་
མང”བར་དང“ཕྱུགས་འཚོ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ”ནས“རྩྭ་་་་་་་་་
ཕྱུགས་དོ་སྙོམས”བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ནི་མཉམ་ལས་ཁང་ཞིག་་་
གི་ཕྱོགས་སྒྱུར་གཏམ་རྒྱུད་ཙམ་མ་ཟད། མཚོ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་
འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་མཚོན་ཚུལ་་་
ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད། 2021ལོར་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་་་་་
འབྲོག་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་བྱ་ཡུལ་དུ་བཏོད་པ་ནས་བཟུང་།
མཚོ་སྔོན་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་འབྲོག་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཀོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་་་་་་་
དང་། རྩྭ་ཕྱུགས་དོ་སྙོམས། ཚོང་གཉེར་ལམ་སྲོལ། ལྗང་་་་་་་་་་
མདོག་འཁོར་སྐྱོད་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཚོད་ལྟའི་དཔེ་མཚོན་གྱི་་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་ཁག་གཅིག་བསགས་པ་དང་། མཐོ་གྲང་འབྲོག་་་་་་
ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་འབྲོག་ལས་ཐོན་ལས་མཐུན་་་་་
སྦྱོར་ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་འདྲ་བཟོ་བྱེད་ཆོག་པའི
“མཚོ་སྔོན་གྱི་མ་དཔེ”མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ས་མཐོའི་ས་་་་་་་་
གཞི་ཆེན་པོ་དེའི་སྟེང་རབ་བརྟན་དང་འདྲ་བའི་འབྲོག་པ་དེ་་་་
བས་མང་པོ་ཞིག་གིས་རྩྭ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་གིས་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་་་་་་་་
བར་རོལ་བཞིན་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་རི་དངུལ་རིར་དངོས་་་་
འབྲེལ་སྒྱུར་བར་འབུངས་བཞིན་མཆིས།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་་
ཞུས་བྱས）

“རི་གཉིས”ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་བཏོད་པའི་མུ་འབྲེལ་གསར་འགྱུར།
ཕོ་རྒོད་པོའི་གསོ་སྤེལ་ཐབས་ཤེས་བཟང་། འབྲོག་རྩྭ་ཐང་འབབ་འཕར་རྟེན་གཞིར་གྱུར།

མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཡུས་ཀྲེན། ཡུས་ཧུའེ།

འདི་ནི་རབ་བརྟན་དང་ལས་རོགས་ཀྱིས་དགུན་ཁའི་གཟན་རྩྭ་བསྡུ་བཞིན་པ།

མཚོ་བོད་ས་མཐོ། ང་ཚོས་མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད།
—— མཚོ་སྔོན་དང་བོད་ལྗོངས་མཉམ་འགུལ་འཕྲིན་སྤེལ།

བོད་ལྗོངས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་དགུན་སྒྲོལ་དུས་བྱ་འབོར་ཆེན་སླེབས་པ།
དགུན་དུས་སུ་བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་དགུན་སྒྲོལ་དུས་བྱ་འབོར་ཆེན་སླེབས་་

ཤིང་། ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་མགོ་ཁྲ། ངུར་བ་སོགས་དུས་བྱས་ལུང་གཞུང་དང་མཚོ་ངོགས་་་
སོགས་སུ་ཟས་འཚོལ་བ་དང་ངལ་གསོ་གི་ཡོད།

འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ནས་པར་བླངས་པའི་དགུན་སྒྲོལ་དུས་བྱ་ཡིན་པ།

སི་ཁྲོན་མའོ་རྫོང་དུ་ས་མཐོའི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུའི་དགུན་དུས་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་རི་མོ་ལྟར་མཛེས།
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་མའོ་རྫོང་དུ་མཛེས་སྡུག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ནགས་ཚལ་དང་། ཆའང་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་མཁར་རྫོང་། བརྗིད་ཆགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གངས་་་་་་

རིའི་མུ་འཁྱུད་བཅས་ལས་དགུན་དུས་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་དེ་རི་མོ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་འགུག་བཞིན་མཆིས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་
ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་་་་་་་
བར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་
གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉི་ཤུ་པའི་ཐོག《ཉིང་ཁྲི་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བའི་སྲོལ་ཡིག》
（གཤམ་དུ《སྲོལ་ཡིག》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）ལ་བརྡས་
ཐག་བཅད་དེ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང《སྲོལ་་་་
ཡིག》དེ་2026ལོའི་ཟླ་2ཚེས་1ཉིན་ནས་ལག་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

《སྲོལ་ཡིག》ནང་ཞིང་འབྲོག་པ་དང་།
གཉེར་སྐྱོང་བ། ལས་རིགས་ཀྱི་མཐུན་ཚོགས་་་་
བཅས་དང་དེ་བཞིན་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་་་་་་
སོགས་ཕྱོགས་ཁག་གི་བསམ་འཆར་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་་་
ངང་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཏེ་མཐར་བསམ་འཆར་་་་་་་
དང་གྲོས་འགོ་ཁག་29གྲུབ་ནས་དམངས་སྲོལ་
གནས་ཚང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རིང་་་་
གི་སྐུལ་སྤེལ་དང་། ཚད་ལྡན། ལྟ་འདོམས་་་་་་
བཅས་དང་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་བའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་་་་་་
དམིགས་ནས་ཚད་ལྡན་བཟོས་ཡོད། དམངས་
སྲོལ་གནས་ཚང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་་་
དོན་འཆར་འགོད་བཟོས་ཏེ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་
བཀོད་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལེ་ལག་ཚང་་་་་་
བའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་བཏོན་་་
པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་མིས་བོགས་གཏོང་་
དང་། རྐང་ཞུགས། མཉམ་ལས་སོགས་རྣམ་པ་
བརྒྱུད་འཆར་འགོད་དང་མཐུན་པའི་སྔོན་་་་་་་་་་
འགྲོའི་འོག་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་སྡོད་གནས་སྤྱད་དེ་
དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་
དགོས་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་པ། དམངས་སྲོལ་་་་

གནས་ཚང་གི་རིམ་པར་ཞིབ་དཔྱད་གཏན་་་་་
འཁེལ་དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་སྐྱེད་་་་་་་་
སྲིང་དང་ཁྱབ་གདལ་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ།
དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་གཉེར་སྐྱོང་དང་དོ་་་་
དམ་དང་དེ་བཞིན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ། དམངས་སྲོལ་གནས་་་་
ཚང་གཉེར་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལག་་་་་་
འཁྱེར་བཟོ་བའི་ལས་རིམ་སྟབས་བདེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ། དམངས་སྲོལ་་་
གནས་ཚང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཡུལ་་་་
དེ་གའི་ལག་ཤེས་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་པ་དང་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་སྲུང་སྐྱོང་ཚན་པ་དང་མཉམ་ལས་བྱས་་་
ཏེ་རིག་གནས་ཀྱི་སྙིང་དོན་ཟབ་ཏུ་དང་སྤུས་ཀ་
ལེགས་སུ་གཏོང་བར་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཡོད།
དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་
གྲུབ་ཆ་དང་། མེ་ཟོན། བདེ་སྐྱོང་། བཟའ་་་་་
བཅའ། འཕྲོད་བསྟེན། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་།
ཞབས་ཞུའི་གྲོན་བསྡུ་སོགས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་་
སྟངས་ཚད་ལྡན་བཟོས་ཏེ་ཚད་གཞི་དང་བླང་་་
བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་པ་དང་། དམངས་སྲོལ་་་་་་
གནས་ཚང་གཉེར་སྐྱོང་བའི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
འགན་ལེན་འོས་འགན་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས།
ཞག་སྡོད་འགྲུལ་པས་གསར་སྤེལ་བྱས་མེད་པ་་་
དང་སྒོ་དབྱེ་མེད་པའི་ས་ཁོངས་སུ་འཛུལ་ནས་་
ཉེན་དཔྱད་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་བཀག་་་་་་
འགོག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིག་ཐོག་ནས་གསལ་པོ་་་
བཀོད་པ། སྡེ་ཚན་བསྒྲལ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་་་་
ཞིབ་བཤེར་དང་། ཡིད་རྟོན་ཆ་འཕྲིན་དོ་དམ།
ལས་རིགས་རང་གཅུན་ཚད་ལྡན་བཅས་དང་་་་
དེ་བཞིན་འཛད་སྤྱོད་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་་་་་་་
སོགས་ལྟ་འདོམས་ལམ་སྲོལ་སྣ་མང་བཙུགས་་་་
ཡོད་པ་བཅས་རེད།

བོད་ཀྱིས《ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམངས་སྲོལ་
གནས་ཚང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་
བའི་སྲོལ་ཡིག》ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ།

《སྲོལ་ཡིག》དེ་སང་ལོའི་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་་
རྒྱུ་ཡིན་པ།


