
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།2 2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 14

ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12
ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ཉིན།
རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱིས་ཟླ་11པའི་ཟོག་གོང་འཁོར་
སྐྱོད་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། ཟླ་11པར།
གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་རྒྱུན་མཐུད་སླར་གསོ་བྱུང་བ་དང་།
གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་རིན་གོང་གི་སྟོན་གྲངས（CPI）དུས་་་་་
མཚུངས་ལས་0.7%འཕར་ནས། འཕར་ཚད་ཟླ་བ་གོང་མ་་་
ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.5ཡིས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་2024ལོའི་ཟླ་་
3པ་ཚུན་གྱི་མཐོ་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། བཟའ་བཅའ་དང་ནུས་་
རྒྱུའི་རིན་གོང་འཐེན་པའི་ལྟེ་བའི་CPIདུས་མཚུངས་ལས་་་་་་
1.2%འཕར་ཡོད། རྒྱལ་ནང་གི་ལས་རིགས་ཁག་གཅིག་གི་་་
མཁོ་སྤྲོད་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབོར་ཆེའི་
ཚོང་ཟོག་རིན་གོང་གི་བརྒྱུད་འདྲེན་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཤུགས་་
རྐྱེན་ཐེབས་པས། བཟོ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་མཁན་གྱི་བཟོ་་་་་་་
ཐོན་རིན་གོང་གི་སྟོན་གྲངས（PPI）ཟླ་བ་གོང་མ་ལས་་་་་་་་་་་
0.1%འཕར་བ་དང་ཟླ་གཉིས་བསྟུད་མར་ཟླ་བ་གོང་མ་ལས་

འཕར་ཏེ་དུས་མཚུངས་ལས་2.2%ཆག་ཡོད་པ་རེད།
CPIདུས་མཚུངས་ལས་འཕར་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་།

དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བཟའ་བཅའི་རིན་གོང་ཆག་པ་ནས་འཕར་་་་་་
བའི་སྐུལ་ཁྲིད་ཐེབས་པས་རེད། བཟའ་བཅའི་རིན་གོང་ཟླ་་་
བ་གོང་མར་2.9%ཆག་པ་ནས་0.2%འཕར་བ་དེས་CPI
ཡི་དུས་མཚུངས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཚད་ཟླ་བ་གོང་མར་་་་་་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.54མར་ཆག་པ་ནས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་་་་་་་་
0.04ཡར་འཕར་ཡོད།

ཟླ་11པའི་PPIཡི་ཟླ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་འཁོར་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ནི། གཅིག་ནས་རྒྱལ་ནང་གི་ལས་་་་་
རིགས་ཁག་གཅིག་གི་དགོས་མཁོ་དུས་ཚིགས་རང་བཞིན་་་་་་་་
གྱིས་འཕར་བ་དེས་དེའི་རིན་གོང་འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་་
པ་དེ་རེད། ས་གནས་ཁག་གི“དགུན་གློག་སྙོམ་སྒྲིག”བྱེད་་་་་
འགོ་ཚུགས་པས། རྡོ་སོལ་དང་སོལ་རླངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་་་་་་་
དུས་ཚིགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྡོ་སོལ་་་་་་་་་
སྔོག་འདོན་དང་འཁྲུད་འདེམས་ལས་རིགས་ཀྱི་རིན་གོང་ཟླ་་་

བ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་4.1%འཕར་བ། རྡོ་སོལ་་་་་་
ལས་སྣོན་གྱི་རིན་གོང་3.4%འཕར་བ། སོལ་རླངས་ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་དང་མཁོ་སྤྲོད་ལས་རིགས་ཀྱི་རིན་གོང་0.7%འཕར་་་་་་
ཡོད། གཉིས་ནས་ནང་འདྲེན་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་་་་་་་
རྒྱལ་ནང་གི་མདོག་ལྡན་ལྕགས་རིགས་དང་རྡོ་སྣུམ་གྱི་འབྲེལ་་
ཡོད་ལས་རིགས་ཀྱི་རིན་གོང་འཕེལ་ཕྱོགས་ཁ་ཐོར་དུ་འགྲོ་་་་་་
བར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད།

ཟླ་11པརPPIདུས་མཚུངས་ལས་2.2%ཆག་ནས་་་་་
ཆག་ཚད་ཟླ་བ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.1གིས་མཐོ་རུ་
ཕྱིན་པ་དེ་གཙོ་བོ་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་བསྡུར་ཚད་ཀྱི་་་་་
གཞི་གྲངས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད།
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང“ནང་འདྲིལ་རྣམ་པའི”འགྲན་་་་་་་་
རྩོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ལས་རིགས་་
ཀྱི་རིན་གོང་དུས་མཚུངས་ལས་ཆག་ཚད་ཇེ་དམའ་རུ་ཕྱིན་་་་་་
ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་CPIདུས་མཚུངས་ལས་0.7%འཕར་བ།
འཕར་ཚད་ནི་2024ལོའི་ཟླ་3པ་ཚུན་གྱི་མཐོ་ཤོས་ཡིན་པ།

རྫས་འགྱུར་ཚོད་ལྟས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི“ཚོད་་་་
ནོར་བྱེད་ཐབས”དོར་ནས་དངོས་པོ་གསར་པ་་་་
བཟོ་བའི་དུས་འཁོར་རིང་བ་དང་མ་གནས་མཐོ་
བའི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་ཇི་ལྟར་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས་སམ། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་སློབ་་་་་་
ཆེན་གྱི་གནད་སྨིན་རིག་ནུས་རྫས་འགྱུར་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་དཔེ་དབྱིབས་་
ཆེན་པོ་ཚན་ཞིབ་ཀྱི“རིམ་འདས་ལས་རོགས”སུ་
གྱུར་པ་དང་། AIའཕྲུལ་མི་ཚོད་ལྟ་ཁང་གི
“གཙོ་ཤུགས་དམག”ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཚོད་ལྟའི་་་་་
ཇུས་གཞི་རང་བརྟེན་ཇུས་འགོད་བྱེད་པ་དང་ཆུ་
ཚོད་24ཡི་རིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཚོད་ལྟ་བྱེད་་
པའི་རིག་ནུས་ཚན་ཞིབ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་
ཡིན་པའི“རིག་ནུས་ཚན་རིག་མཁས་ཅན”འདི་་
ཉིད་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱིས་ཚན་ཞིབ་འཕོ་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་འཐུས་ཚབ་ཀྱི་གྲས་་་་་
ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད།

གནད་སྨིན་རིག་ནུས་རྫས་འགྱུར་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་ཁྱབ་ཚུལ་རྣམ་
པའི་ཚོད་ལྟ་ཁང་19ཡི་ཁྲོད“རིག་ནུས་ཚན་་་་་་་་་
རིག་མཁས་ཅན”དེ་འདྲ་ཁག་110ཡོད་ཅིང་།
དེ་དག་གིས་རང་བརྟེན་ཚོད་ལྟ་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཚོད་རྫས་བཀོད་སྒྲིག་དང་། མ་དཔེ་འདྲེས་སྦྱོར།
གཤིས་ནུས་ཁྱད་རྟགས་སོགས་བཀོལ་སྤྱོད་རབ་་་
དང་རིམ་པ་གནད་སྨིན་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ནས།
ཚོད་ལྟའི་གཞི་གྲངས་དུས་ཐོག་དུས་མཉམ་ངང་་
རིག་ནུས་བཀོལ་སྤྱོད་མ་ལག་ནང་འབྱོར་ཐུབ།

“རིག་ནུས་ཚན་རིག་མཁས་ཅན”དེ་དག་
གིས་ཆུ་ཚོད་24ཚོད་ལྟ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཕུད། ད་་་་་་
དུང་དཔྱད་རྩོམ་ལྟ་བ་དང་། ཇུས་གཞིར་བསམ་
བློ་གཏོང་བ། ཐ་ན་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་བཅས་
བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

“རིག་ནུས་ཀླད་པ”འདི་བཟོ་པར་ལས་་་་
སླ་པོ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། དང་ཐོག་དེ་ནི་་་་་་་་་
ཚན་ཞིབ་ཚོགས་པས་རྫས་འགྱུར་གྱི་གནད་དོན་་
ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད་ཇུས་འགོད་བྱས་པའི་མི་་་་་་་་་་
ཐབས་རིག་ནུས་ལས་སྟེགས་ཤིག་རེད།

ཚོགས་པས་ལོ་གསུམ་གྱི་དུས་ཚོད་སྤྱད་དེ
“གྲོག་མས་ཚང་སྤོ་བ”ལྟར་སློབ་དེབ་དང་།
དཔྱད་རྩོམ། ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་་
ནས་རྫས་འགྱུར་གྱི་གཞི་གྲངས་ཁྲི་བརྒྱ་ལེགས་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག སློབ་གྲྭ་དེ་གའི་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་་་
ཅན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་ཉམས་མྱོང་རྩིས་འཁོར་ནང་་
བླུགས་ཏེ“རིག་ནུས་ཀླད་པར”དེ་བས་རྙོག་་་་་་་་་
འཛིང་ཆེ་བའི་རྫས་འགྱུར་ཤེས་བྱ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་
དུ་བཅུག་ཡོད།

2021ལོར་འཕྲུལ་མི་རྫས་འགྱུར་མཁས་་་
ཅན“ཞའོ་ལའེ”དངོས་སུ་ཐོན་ཞིང་། དེའི་ནང་
སྒུལ་བདེའི་འཕྲུལ་མི་2དང་། རིག་ནུས་རྫས་་་་་་་
འགྱུར་ལས་དོན་ས་ཚིགས་དང་བརྒྱུད་འབོར་་་་་་་
མཐོ་བའི་རྩིས་རྒྱག་མ་ལག་19བཅས་འདུས་་་་་་་་
ཡོད་པས། ཉིན་རེར་གནད་སྨིན་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་་་
ཐེངས་2000ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་སྟེ་ཚན་ཞིབ་་་་་་་་་་

མཁས་ཅན་ལྔ་དྲུག་གི་ལས་ཕྱོད་དང་འདྲ་པོ་་་་་་་་་
ཡོང་གི་ཡོད།

མིག་དམར་གྱི་དབྱང་བཟོ་ཕབ་རྩི་ཞིབ་་་་་་
སྤེལ་བྱ་ཆེད། “ཞའོ་ལའེ”ཡིས་འབྲེལ་ཡོད་རྫས་
འགྱུར་དཔྱད་རྩོམ་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་་་
པ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་སྒྲིག་རིགས་ཁྲི་376
ལ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཚན་ཞིབ་ཚོགས་པས་ལོ་ངོ་་་་་་་་་
2000རིང་ཚོད་ལྟ་བྱས་ནས་ར་སྤྲོད་བྱེད་དགོས།
འོན་ཀྱང“ཞའོ་ལའེ”ཡིས“རིག་ནུས་ཀླད་པར”
བརྟེན་ནས་གཟའ་འཁོར་དྲུག་རིང་སྡེབ་སྦྱོར་་་་་་་
ཡག་ཤོས་དེ་རྙེད་ཡོད།

“མི་ཐབས་རིག་ནུས་+”ཀྱིས་ཚན་ཞིབ་་་་
གསར་གཏོད་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བའི་ཐབས་་་་་་་
ལམ་གསར་པ་མཐོང་རྗེས། ཚན་ཞིབ་ཚོགས་་་་་་་
པས“ཞའོ་ལའེ”ལ་འཕྲུལ་ཆས་ལག་རོགས་བཟོས་
པ་མ་ཟད། གྲུབ་ཚུལ་རྣམ་པའི་དཔེ་དབྱིབས་་་་་་
ཆེན་པོ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཡོད།
“ཀླད་པ”དང“ལག་རོགས”ལྡན་པའི་རབས་་་་་
གཉིས་པའི་འཕྲུལ་མི་རྫས་འགྱུར་མཁས་ཅན་དུ་་
ལེགས་སྒྱུར་བྱས་རྗེས་ཀྱི་མིང་ལ“ཞའོ་ལིན”ཞེས་
བཏགས།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་་་་
གྲོས་འགོའི་ནང“ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་་་་་་་་
རང་ཚུགས་རང་དར་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་་་་་་་
ནས། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པ”ཆེད་་་་་་་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསར་་་་་་
གཏོད་མ་ལག་གི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཚན་་་་་་་
རྩལ་སློབ་ཆེན་གྱི་གནད་སྨིན་རིག་ནུས་རྫས་་་་་་་་་་
འགྱུར་རྒྱལ་ཡོངས་གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་་་་་་
འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དེ་ལག་ལེན་དངོས་སུ་་་་་་
འགྱུར་བཞིན་ཡོད།

མིག་སྔར་ཚན་ཞིབ་ཚོགས་པས་རིམ་་་་་་་་་་
འཇུག་ཐེངས་གསུམ་པ་བྱས་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་་
བས་མང་བའི་ཚན་རིག་ཤེས་བྱ“རིག་ནུས་ཀླད་་་
པར”བསླབས་ཏེ“འཕྲུལ་མི་རྫས་འགྱུར་མཁས་་་
ཅན”སྔར་བས་རིམ་སྤོར་ཡོང་བར་བྱས་ནས་་་་་་་་
རིག་ཚན་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་བས་མང་པོར་བྱང་ཆུབ་
པའི“རིག་ནུས་ཚན་རིག་མཁས་ཅན”ཞིག་ཏུ་་་་་
འགྱུར་བར་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

2024ལོར“རིག་ནུས་ཚན་རིག་མཁས་་་་
ཅན”གྱིས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ལྟ་ཀློག་དང་འཕྲུལ་་་་་་་་
ཆས་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་བརྒྱུད། མཚན་འགྱུར་དྲོད་་་་་་་་་་་
འགོག་འབར་འགོག་རྒྱུ་ཆ་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་་
ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་གློག་རྫས་དང་། མེ་ཟོན་་་་་་་་་
གྱོན་ཆས་ཐད་སྤྱོད་པར་དྲོད་ཚད་མཐོ་པོ་ཐེག་་་་་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་དེ་བདེ་་་་
འཇགས་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ཚུན་དུ་གནས་ཐུབ།
གྲུབ་འབྲས་དེ་2025ལོར་འབོར་ཐོན་ཅན་གྱི་་་་་་
ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟ་དང་ཐོན་ལས་ཀྱི་ར་སྤྲོད་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་མིག་སྔར་ཐོན་ལས་ཁྲོད་བེད་སྤྱོད་བྱེད་་་་་་
བཞིན་ཡོད། （པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་་་་་
ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

AIའཕྲུལ་མི་ཚོད་ལྟ་ཁང་གི“གཙོ་
ཤུགས་དམག”ཏུ་གྱུར་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཀྲོའུ་ཁྲང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11
ཉིན། ཀྲུང་གོ་རླངས་འཁོར་བཟོ་ལས་མཐུན་་་
ཚོགས་ཀྱིས་གྲངས་གཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་་་
དོན། ད་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་
བར། རླངས་འཁོར་ཐོན་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཁྲི་་་་་་
3123.1དང་ཁྲི་3112.7སོ་སོར་ཟིན་པ་དེ་་་
དུས་མཚུངས་ལས་11.9%དང་11.4%སོ་་་
སོར་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར། རླངས་འཁོར་་་་་་་
ཐོན་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཁྲི་353.2དང་ཁྲི་342.9
སོ་སོར་ཟིན་པ་དེ་ཟླ་བ་གོང་མ་ལས་5.1%
དང་3.2%ཁག་སོ་སོར་འཕར་བ་དང་དུས་་་་་
མཚུངས་ལས་2.8%དང་3.4%སོ་སོར་་་་་་་་་
འཕར་ཡོད། ཟླ་རེའི་རླངས་འཁོར་ཐོན་སྐྱེད་་་
བྱེད་ཚད་ཁྲི་350ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་ནས་་་་་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་རྒྱུན་་
མཐུད་དང་མགྱོགས་མྱུར་མང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་།
ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར། ནུས་རྒྱུ་
གསར་པའི་རླངས་འཁོར་ཐོན་ཚོང་བྱེད་ཚད་་་
ཁྲི་1490.7དང་ཁྲི་1478ཁག་སོ་སོར་ཟིན་་་་
པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་31.4%དང་་་་་་་་་་་་་་
31.2%སོ་སོར་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་་་་་
ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ཅིང་། ཟླ་དང་པོ་ནས་་་་་་་་
བཅུ་གཅིག་པའི་བར། རླངས་འཁོར་ཕྱིར་་་་་་་
གཏོང་བྱེད་ཚད་ཁྲི་634.3ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་
མཚུངས་ལས་18.7%འཕར་བ་དང་། དེའི་་་
ནང་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་ཕྱིར་་་་་་
གཏོང་བྱེད་ཚད་ཁྲི་231.5ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་
མཚུངས་ལས་ལྡབ་1འཕར་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་་
ཚེ་ལྷས་ཞུས）

ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་རླངས་འཁོར་
ཐོན་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཁྲི་3100ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།

ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་ལྡབ་1འཕར་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་་་་་་་
དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་རྒྱུན་སྲིང་དམག་འཐབ་བཅས་ལ་་་
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཡོད། ‘གཏན་འཁེལ་གཉིས’ནི་དཀའ་ངལ་་་་་་
དང་ཉེན་ཁ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་གཏན་་་་་་
འཁེལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་མཐའ་དག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་་་
པའི་གཏན་འཁེལ་རང་བཞིན་ཆེ་ཤོས་དང་། གདིང་ཤུགས་་་
ཆེ་ཤོས། འགན་ལེན་ཆེ་ཤོས་བཅས་ཡིན་པ་ལག་ལེན་དངོས་་
ནས་ར་སྤྲོད་བྱུང་ཡོད”ཅེས་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
ཧྲེན་ཤའོ་མིང་གིས་བརྗོད།

ཧྲན་ཤིས་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཐང་ཏེང་ཅེ་ཡིས“སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཟིགས་རྒྱང་རིང་བ་དང་སྤྱི་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྟངས་འཛིན་གནང་ནས་ང་ཚོའི་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ནང་འཁོད་པའི་དོན་ཆེན་དང་་་་་
བྱ་བ་གལ་ཆེན་མང་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོ་ཆར་རླུང་ལ་མི་སྐྲག་པར་རླབས་
གཤགས་ཁྲོད་མདུན་སྐྱོད་བྱས་པར་བརྟན་སྲ་ཞིང་བརྟན་་་་་་་་
པའི་རང་བཞིན་དང་གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་མངོན་ཡོད”
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་རྩ་བ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་ཕྱོགས་སྟོན་གནང་བ་དང་། ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་སྟོན་གནང་བ་དེ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

སང་ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ”འགོ་ཚུགས་ལོ་ཡིན་་་
པས། དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་གལ་་་་་་་་་་་
འགངས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། “བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་་་་
དང་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་་་་་
པ”དང“དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་་
ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་པ” “འོས་མཚམས་ལྷུག་གཏོང་གི་་་
དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་་་་་་་་་་་་
པ”སོགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སང་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་་་་་་
དོན་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་དགོས་ལུགས་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

ནོར་སྲིད་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལན་ཧྥོ་ཨན་གྱིས“སང་ལོའི་་་་

ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་དང་2025ལོའི་སྲིད་ཇུས་འཛིན་ཕྱོགས་་་
རྒྱུན་སྲིང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡབ་རྡེག་དང་་་་་
ནང་ཁུལ་གྱི་ཉེན་ཁའི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད” དེ་བས་དགེ་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བར་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཤུགས་ཚད་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་རང་་་་་་
བཞིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། དངོས་པོར་མ་འཇོག་དང་མི་་་
ལ་མ་འཇོག་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་དང་། དམངས་་་་་་་
འཚོར་ཕན་འདོགས་པ་དང་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ། ནོར་སྲིད་ཀྱི་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་་་་་་་
ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་བཅས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
“ནོར་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་དང་་་་་་་་་
ཡང་ཡང་བསྡུར་ནས་སང་ལོའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཡག་་
པོ་བཟོ་བ་དང་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་
བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱེད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་དང་དེར་ཕན་འབྲས་ཐོབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

སང་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་་་་་་་་་་་
དགོས་ན། ས་གནས་ཁག་ལ་གནད་འགག་དམ་འཛིན་དང་་་
གཙོ་གནད་འབུར་ཐོན་བྱས་ཏེ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་་་
བླང་བྱ་འདོན་དགོས།

ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་ཀུང་ཀྲེང་གིས་གསར་་་་་་
འགོད་པར“ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བསྒྲུབ་རྒྱུར་སྤྲད་
པའི་འཐབ་ཇུས་ལས་འགན་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བའི་ཁྲོད་སྣེ་འདྲེན་སྐུལ་ཁྲིད་དང་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་
ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོན་གྱི་ཡིན” སང་ལོ་་་
ཧྲང་ཧའེ་ཡིས“ལྟེ་གནས་ལྔ”བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་ལས་འགན་གལ་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས“ཤུགས་རྒྱག་པ་ལྔ”ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་
སྟེ། ནང་མཁོའི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ནུས་ལྡན་ངང་་་
འདོན་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཤོང་ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་
ཐོན་ལས་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་གཏོད་རྒྱུ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་དང་གསོན་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་མི་དམངས་གྲོང་་
ཁྱེར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྐྲུན་ནས་དམངས་སེམས་འདུ་་་་
འགོད་དང་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་་་
རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་་
འདོམས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་་
བཅས་རེད།

སང་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་སྲིད་དོན་གལ་་་་་་་
ཆེན་པོའི་བྱེད་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཟིན་པས། ལས་་་་་་་་
འགན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་དང་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།
ཚོགས་ཞུགས་བློ་མཐུན་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་སྔར་་་་་་་
བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། རང་རྟོགས་ངང་བསམ་་་
བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དུས་བབ་ལ་ཚན་རིག་་་་་
དང་མཐུན་པའི་བརྡར་ཤ་གཅོད་པའི་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་་་
བ་བྱས་ཏེ་གདེང་ཚོད་བརྟན་གཏོང་དང་། ལེགས་ཆ་བེད་་་་་་
སྤྱོད། འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་ཡག་པོ་གཅོག་པ་བཅས་བྱས་་
ནས་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་ཕྱོགས་་་་
བཟང་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པ་དང་གོམ་་་
པ་བརྟན་པོ་སྤོ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་་་་་
པ་རེད།

（འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་དབྱང་་་་་
ཆའོ་ཁྲུའུ་དང་ཀུང་ཧན་གཉིས་བཅར་འདྲི་དང་རྩོམ་་་་་་་
འབྲིར་ཞུགས་པ）

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་ཕྱོགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ།

ཉམས་བཟོའི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་དམངས་འཚོའི་རྣམ་པ་ཟབ།
དགུན་དུས་ཀྱི་ཞོགས་པ་ཞིག་ལ། ཐེན་ཅིན་ཧོ་པེ་ཆུས་ཀྱི་ཉམས་བཟོའི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོད། ཁྲོམ་གཞུང་དུ

“ཉམས་བཟོ་ཁང”བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཡོད་པར་འགྲུལ་པའི་རྒྱུན་ཆད་རྒྱུ་མེད།
ཉམས་བཟོའི་ཁྲོམ་གཞུང་དེ་ཝང་ཁྲོན་ཁྲང་ཁྲོམ་གཞུང་བདེ་སྐྱིད་ལམ་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་ཁུལ་དུ་གནས་ཡོད། སྔོན་ཆད་མཐའ་འཁོར་་

སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར“ཉམས་བཟོ་ཆུང་ཙག”གི་དགོས་མཁོ་ཧ་ཅང་ཆེ་ཡང“ཉམས་བཟོ་བྱེད་ས”ཇེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད། དེས་ན་ཝང་ཁྲོན་་
ཁྲང་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་ཚོང་ལས་ཁྲོམ་གཞུང་གི་བེད་མེད་བཟོ་ཁང་དུ་འཚེམ་བུ་རྒྱག་པ་དང་། ལྡེ་མིག་དང་ཆུ་ཚོད་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་ལས་རྣམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

པར①ནི་ཚོང་པས་ཤིང་ཆས་ཉམས་བཟོ་བྱེད་བཞིན་པ།
པར②ནི་ཉམས་བཟོའི་ཁྲོམ་གཞུང་གི་སྲང་མདོ་ཡིན་པ།
པར③ནི་ཚོང་དུད（གཡོན）ཀྱིས་རྐང་འཁོར་ཉམས་བཟོ་བྱེད་བཞིན་པ།
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