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读懂中国式现
代化的钥匙——
《习近平谈治国
理政》第五卷出
版发行激发世界
回响

《中国对拉丁
美洲和加勒比政
策文件》发布

“中巴、中拉命
运与共 ”研讨会
在巴西利亚举行

中国地震局针

对西藏那曲市双

湖县地震启动四

级应急服务响应

让城市“烟火

气”与“秩序感”
相融

领奖台上的哈

达 从高原飘来

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོའི་ལ་སྒོ་འཁྱགས་རོམ་གྱི་ངོ་མཚར་
ཆེ་བའི་དགུན་དུས་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས།

ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔའ་ཤོད་རྫོང་ར་འོག་གྲོང་རྡལ་ལ་སྒོ་གྲོང་ཚོའི་་་་
ར་འོག་མཚོར་དར་ཆགས་ནས་ཉི་འོད་འཕྲོ་སྐབས་མེ་ལོང་ཞིག་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས། མཚོ་དེ་དང་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་རོམ་ཁྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྒྱན་དུ་གནས་ཤིང་། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་དེ་དག་གིས་་་་་་་
རང་ཉིད་གླིང་སྣེར་གནས་པ་ལྟར་གྱི་ཚོར་སྣང་སྦྱིན་ནས“ཀྲུང་གོའི་གླིང་སྣེའི་ས་ཁུལ”གྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་་་་
ཤིག་བཤམས་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་་་་
11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་་་
གོ་ས་ཡོམ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་
གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་གཉིས་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་5.0བརྒྱབ་པར་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཚེས་11ཉིན་ཀྲུང་གོ་ས་ཡོམ་ཅུས་ཀྱིས་རིམ་བཞིའི་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་ཞབས་ཞུའི་བརྡ་ལན་ཞུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ས་ཡོམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲ་བས་དངོས་སུ་ཚད་་་་་་་་

འཇལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་ལྟར་ན། 2025ལོའི་ཟླ་12ཚེས་་་་
11ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་19དང་སྐར་མ་59ལ་བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་གཉིས་རྫོང(བྱང་འཕྲེད་ཐིག་ཏུའུ་32.95དང་་་་
ཤར་གཞུང་ཐིག་ཏུའུ་88.65)དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་5.0བརྒྱབ་པ་་
དང་། ཡོམ་གནས་ཀྱི་གཏིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་10ཟིན་ཞིང་། ཡོམ་་་་་་
ལྡིག་སྤྱི་ལེ་10ཡི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་4890ཙམ་
ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

ས་ཡོམ་བརྒྱབ་མ་ཐག ཀྲུང་གོ་ས་ཡོམ་ཅུས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་
ས་ཡོམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲ་བའི་ལྟེ་གནས་དང་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ས་ཡོམ་ཅུས་བཀོད་གཏོང་བྱས་ཏེ། འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པས་
མཉམ་འབྲེལ་གྲོས་མོལ་བྱས་ནས་ས་ཡོམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་གེགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་་་་
གཅོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་དུས་་
ཐོག་ཏུ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ས་ཡོམ་ཅུས་ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་གཉིས་
རྫོང་གི་ས་ཡོམ་ལ་དམིགས་ནས་རིམ་བཞིའི་འཕྲལ་སྡོམ་

ཞབས་ཞུའི་བརྡ་ལན་ཞུ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཉེཉེ་་དུསདུས།། མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ཟིཟི་་ལིངལིང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དོདོ་་དམདམ་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིསགྱིས་་སྐོར་་་་་སྐོར་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་ཁྲོམཁྲོམ་་སྟོནསྟོན་་ཚོངཚོང་་པཔ་་ལལ་་སྟབསསྟབས་་བསྟུནབསྟུན་་དོདོ་་དམདམ་་བྱསབྱས་་པརཔར་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
དགའདགའ་་བསུབསུ་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། ལམལམ་་བཟུངབཟུང་་ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ཟང་་་་་་་་ཟང་་་་་་་་
ཟིངཟིང་་བཟོབཟོ་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས།། སས་་གནསགནས་་དེདེ་་གས་་་གས་་་
རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་སྔོནསྔོན་་ཚུདཚུད་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལམལམ་་དུམ་་་་དུམ་་་་
དངདང་་ཚོངཚོང་་སྐོརསྐོར་་དངདང་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་ཁུལཁུལ་་དུདུ““མཚོམཚོ་་རླབསརླབས་་ཁྲོམཁྲོམ་་བཀྱགབཀྱག””དངདང
““དུསདུས་་བཅདབཅད་་ཁྲོམཁྲོམ་་བཀྱགབཀྱག””བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྱུརསྒྱུར་་རུརུ་་མིམི་་དང་་དང་་
ཁྲོམཁྲོམ་་སྟོནསྟོན་་ཚོངཚོང་་པའིཔའི་་དབརདབར““རངརང་་འདེདའདེད་་ངསངས་་བྲོསབྲོས””ནསནས““ཞིཞི་་མཐུན་་་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་གནསགནས””ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་ཡོདཡོད།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྱུརསྒྱུར་་གསརགསར་་གཏོད་་་་་་་གཏོད་་་་་་་
དངདང་་དམངསདམངས་་ཕནཕན་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་དུ་་་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་་་
ལངསལངས་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་འགལའགལ་་བབ་་དངདང་་གདོངགདོང་་གཏུགགཏུག་་བསལབསལ་་ཏེཏེ་་གྲོང་་་་གྲོང་་་་
ཁྱེརཁྱེར་་སྔརསྔར་་བསབས་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དོདོ་་དམདམ་་ནིནི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་མེམེ་་ལོངལོང་་ལྟ་་ལྟ་་
བུབུ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་གཟུགས་་་་་གཟུགས་་་་་
བརྙནབརྙན།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བཅསབཅས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་ཡོདཡོད།།
དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་པོའིཔོའི་་ནངནང་།་། དྲདྲ་་བའིབའི་་ཐོགཐོག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྱུརསྒྱུར་་རུརུ་་མིམི་་དངདང་་སྐོརསྐོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་
ཁྲོམཁྲོམ་་སྟོནསྟོན་་ཚོངཚོང་་པའིཔའི་་དབརདབར་་ཞལཞལ་་གདགད་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་““ཞིཞི་་མིམི་་དངདང་་ཙིཙི་་ཙིའིཙིའི་་རོལ་་རོལ་་
རྩེདརྩེད””ལྟལྟ་་བུབུ་་མངམང་་པོཔོ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་ནསནས་་ལམལམ་་བཟུངབཟུང་་ཚོང་་་་་ཚོང་་་་་
གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་དེསདེས་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་འགགའགག་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱི་་་་གྱི་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ཡངཡང་་ཟངཟང་་ཟིངཟིང་་བཟོབཟོ་་གིགི་་ཡོདཡོད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཞནགཞན་་ཞིགཞིག་་ནསནས་་ཁྲོམ་་་་་་་ཁྲོམ་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་དུདུ་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་དམངསདམངས་་ཕནཕན་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་བཀྱགབཀྱག་་དེདེ་་དག་་་་་་་་དག་་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལྡནལྡན་་འཚོའཚོ་་བབ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
འདྲེསའདྲེས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། མིམི་་སེརསེར་་གྱིགྱི་་ལྟོལྟོ་་གོསགོས་་དངདང་་ཡངཡང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་
ཡོདཡོད།། དེསདེས་་ནན་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྱུརསྒྱུར་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིསགྱིས་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་དབར་་་དབར་་་
གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྣང་་་་་སྣང་་་་་
དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་ཐུབཐུབ་་དགོསདགོས་་མིནམིན་་དེས་་་་དེས་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་ལལ་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་ལེནལེན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག ““གྲོང་་་་་་་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེརཁྱེར་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་།་། བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས།། བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་བཅས་་་་་་་བཅས་་་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནི་་་ནི་་་

ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ཆེནཆེན་་པོས་་་་་པོས་་་་་
བསྒྲུབབསྒྲུབ་་དགོསདགོས།། ““མཚོམཚོ་་རླབསརླབས་་ཁྲོམཁྲོམ་་བཀྱགབཀྱག””སོགསསོགས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་དོནདོན་་
ནིནི་་དེསདེས་་དོདོ་་དམདམ་་གྱིགྱི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་བསལབསལ་་བབ་་ཙམཙམ་་མམ་་ཟདཟད།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱངཀྱང་་འཕེལའཕེལ་་བསབས་་རེདརེད།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྱུརསྒྱུར་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན།།
དོདོ་་ནནནན་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་བཙནབཙན་་ཤེདཤེད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཙམ་་་་་ཙམ་་་་་
གྱིསགྱིས་་མམ་་འགྲིགའགྲིག་་པརཔར་་སྟབསསྟབས་་བསྟུནབསྟུན་་གྱིགྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་སོགསསོགས་་ནས་་་་ནས་་་་
བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྩརྩ་་དོནདོན་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས།། སྒྲིག་་་སྒྲིག་་་
ལམལམ་་དངདང་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་གཉིསགཉིས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཕནཕན་་འབྲས་་་་་་འབྲས་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བརབར་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སྟབསསྟབས་་བསྟུནབསྟུན་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་ཟབ་་་་་་་ཟབ་་་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་དངདང་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་དངདང་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མངམང་་ཙམཙམ་་ཉནཉན་་དགོསདགོས།།
““བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་རྩརྩ་་བབ་་དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་བདེབདེ་་ལལ་་འཁོདའཁོད་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡིནཡིན”” དོན་་དོན་་
དངོསདངོས་་ནསནས་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་དམངསདམངས་་འདུནའདུན་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་་་་་་ཏེ་་་་་་་་
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་འགྲིལའགྲིལ་་དངདང་་སྤྱོདསྤྱོད་་གོགོ་་ཆོདཆོད་་པའིཔའི་་ཐགཐག་་གཅོད་་་་གཅོད་་་་
བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་བཟོསབཟོས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་བྱབྱ་་བབ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས་་གྲོང་་གྲོང་་
ཁྱེརཁྱེར་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་གྱུརགྱུར་་ཐུབཐུབ།། ཅངཅང་་ཤིསཤིས་་ཀནཀན་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་གྲོང་་་གྲོང་་་
ཁྱེརཁྱེར་་ཀྲངཀྲང་་ཀུངཀུང་་ཆུསཆུས་་ཀྱིཀྱི་་ཀནཀན་་ཅངཅང་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་སྲིདསྲིད་་འཛིན་་་་འཛིན་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྱུརསྒྱུར་་རུརུ་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་དངདང་་གྲལགྲལ་་བཤེརབཤེར་་བྱེདབྱེད་་སྐབས་་་་་་་་་་་་སྐབས་་་་་་་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་དརདར་་མམ་་དངདང་་རྒནརྒན་་རྒོནརྒོན་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་
ཐོནཐོན་་སྔོསྔོ་་ཚལཚལ་་བཙོངསབཙོངས་་ནསནས་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། ཁྱོམཁྱོམ་་བཀྱགབཀྱག་་གིགི་་རིན་་་་་་རིན་་་་་་
གོངགོང་་མཐོམཐོ་་བསབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལྡནལྡན་་ལམལམ་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་འཚོངའཚོང་་གིགི་་ཡོདཡོད།། བརྟགབརྟག་་ཞིབ་་་་་་་ཞིབ་་་་་་་
གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཉེཉེ་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་མིའིམིའི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབ་་་་་་ཁྱབ་་་་་་
ངངངང་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་དུདུ““གལགལ་་སྲིདསྲིད་་ངསངས་་ཁྲོམཁྲོམ་་བཀྱགབཀྱག་་
སྤྱདསྤྱད་་ཚེཚེ””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་སྟབསསྟབས་་བསྟུནབསྟུན་་གྱིགྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་དེསདེས་་རང་་་་་རང་་་་་
ཐོནཐོན་་རངརང་་འཚོངའཚོང་་གིགི་་ཁྲོམཁྲོམ་་བཀྱགབཀྱག་་འདོནའདོན་་མཁནམཁན་་ལལ་་གནསགནས་་གཏནགཏན་་འཁེལ་་་་་འཁེལ་་་་་
གྱིགྱི་་ཁྱོམཁྱོམ་་བཀྱགབཀྱག་་འདོནའདོན་་སས་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་དངདང་་མང་་་་་་་མང་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོའིམཁོའི་་དབརདབར་་དོདོ་་སྙོམསསྙོམས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

སྟབསསྟབས་་བསྟུནབསྟུན་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དད་་དུངདུང་་བློབློ་་བསྡུས་་་་་་་བསྡུས་་་་་་་
དགེདགེ་་འཚོལའཚོལ་་གྱིསགྱིས་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་དངདང་་ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ནིནི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་དོདོ་་དམདམ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་འབྲེལ་་འབྲེལ་་

ཡོདཡོད་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གཅིགགཅིག་་པུརཔུར་་བརྟེནབརྟེན་་ནན་་ཡོངཡོང་་ཐབསཐབས་་བྲལབྲལ།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྱུརསྒྱུར་་པས་་་་པས་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་སྦྲགསསྦྲགས་་སྐོརསྐོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཁྲོམ་་་་ཁྲོམ་་་་
བཀྱགབཀྱག་་གིགི་་སྟབསསྟབས་་བསྟུནབསྟུན་་ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་
པའིཔའི་་ངངངང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དམདམ་་ལྷོདལྷོད་་འཚམའཚམ་་པཔ་་དངདང་་སྟངསསྟངས་་འཛིན་་་་་་་འཛིན་་་་་་་
རནརན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་འཚངའཚང་་ཡོལཡོལ་་དམངསདམངས་་ཕནཕན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་
དངདང་་བླངསབླངས་་པསཔས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དོདོ་་དམདམ་་གྱིགྱི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་ཁྲོམ་་་་་་ཁྲོམ་་་་་་
སྲངསྲང་་ཁཁ་་ཏཏ་་སློབསློབ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གཙངགཙང་་སྦྲསྦྲ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགས་་ཞུགས་་
ཏེཏེ““མཉམམཉམ་་སྡོམསྡོམ་་མཉམམཉམ་་བཅོསབཅོས””ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པ་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་
ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ““ཚོངཚོང་་པའིཔའི་་རངརང་་གཅུནགཅུན་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ””གྱིས་་་་་་་་གྱིས་་་་་་་་
གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་པཔ་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་བསྲུངས་་་བསྲུངས་་་
པཔ་་སོགསསོགས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གི་་་གི་་་
མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་འོགའོག ངརངར་་འཇམའཇམ་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་གནས་་་གནས་་་
ལུགསལུགས་་དངདང་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འདྲེསའདྲེས་་བརབར་་སྔརསྔར་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའི་་་་པའི་་་་
སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནན་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིགྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཐོན་་་་་་ཐོན་་་་་་
པརཔར་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ནངནང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ལྡན་་་་་་ལྡན་་་་་་
དགོསདགོས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ཡངཡང་་ལྡནལྡན་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།
གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ལལ་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་མིམི་་དམངས་་་་དམངས་་་་
ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་འདོདའདོད་་འདུསའདུས་་ཡོདཡོད།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བབཅོསཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཆེད་་་་་་་ཆེད་་་་་་་
དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་དགོསདགོས།། སྐོསྐོརར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཁྲོམཁྲོམ་་སྟོནསྟོན་་ཚོངཚོང་་པརཔར་་ཁྲོམ་་་་ཁྲོམ་་་་
བཀྱགབཀྱག་་ཆུངཆུང་་ངུངུ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཡིནཡིན་་ནའངནའང་་འདྲའདྲ་་ཟཟ་་ཁངཁང་་ལལ་་ཕྱིརཕྱིར་་ཚོང་་ཚོང་་
ཁྲོམཁྲོམ་་བཀྱགབཀྱག་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ་་སོགསསོགས་་གངགང་་ཡིནཡིན་་རུངརུང་་དེསདེས་་དེདེ་་བསབས་་དྲོ་་་་་་དྲོ་་་་་་
སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་པའིཔའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཁྲོདཁྲོད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་ཆུ་་་་་་་ཆུ་་་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་སྒུལསྒུལ་་རྣམརྣམ་་དོ་་་་་་་་་་་དོ་་་་་་་་་་་
སྙོམསསྙོམས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
འཚོའཚོ་་བབ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ།།

གྲོང་ཁྱེར་འཚོ་བའི་སྐྱིད་སྣང་དང་སྒྲིག་ལམ་མཉམ་འདྲེས་
གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཆི་ཡུས་ཁུན།

ལོ་15ལ་སླེབས་པའི་ན་གཞོན་ཞིག་གིས་་
བྱ་དགའ་ལེན་སའི་སྟེགས་བུར་འཛེགས་ཏེ་་་་་་་་་
གསེར་གྱི་རྟགས་མ་མཐོན་པོར་བཀྱགས་པ་་་་་་་་་
དང་། སྐེར་གཡོགས་པའི་དཀར་གཙང་མཇལ་་
དར་དལ་གྱིས་འགུལ་བཞིན་འདུག དེ་ནི་རྒྱལ་་
ཡོངས་དབང་སྐྱོན་དམིགས་བསལ་ཨོ་རྩལ་་་་་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཨོ་ལིམ་ཕིག་་་་་
མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་འགྲན་རར་སྨི་50ཡི་་་
ཐག་ཐུང་རྒྱུག་ཤར་གྱི་ཨང་དང་པོ་ལེན་མཁན་་་
བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་ནས་ཡིན་པའི་གཞོན་ནུ་་་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་རེད།

“དང་ཐོག་ང་ཅུང་ཟད་འཚབས་བྱུང་།
འགྲན་རྩོད་པ་གཞན་དེ་ང་ལས་གཟུགས་པོ་ཆེ་་་
བས། ང་ཨང་གཉིས་པ་མ་གཏོགས་ལེན་ཐུབ་་་་
པ་མི་འདུག་བསམས་བྱུང་། འགྲན་རར་སླེབས་
རྗེས། ཨང་དང་པོ་ལེན་འདོད་ཆེན་པོ་བྱུང་་་་་་་་
བས་ཤུགས་གང་ཡོད་བརྒྱབ་པ་ཡིན”ཞེས་བཀྲ་་
ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་སྐད་དེ་ཙམ་བྱང་པོ་་་་་་་
མེད་རུང་སྤོབས་སེམས་ཆེན་པོས་བཤད། ཆུང་་
དུས་ནས་ལུས་རྩལ་ལ་དགའ་བའི་ཁོང་རྩལ་་་་་་་་
ཁྲིད་དགེ་རྒན་དང་ཐུག་རྗེས་རྒྱང་རྒྱུག་དང་་་་་་་་
ལས་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཆགས་ཤིང་། “སྔོན་ཆད་་་་་
ང་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་རྒྱག་རྒྱུ་མ་གཏོགས་དགའ་པོ་་
མེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དམིགས་བསལ་སློབ་་་་་
གསོའི་སློབ་གྲྭར་སླེབས་པའི་རྗེས། རྩལ་ཁྲིད་་་་་
དགེ་རྒན་ཞིག་གིས་ངས་རྒྱུག་ཤར་ཡག་པོ་གློད་་་་
ཐུབ་ཀྱི་འདུག་གསུངས་བྱུང་། དེ་རྗེས་ངས་རྒྱང་
རྒྱུག་གློད་འགོ་བཙུགས་པ་ཡིན། དེ་རིང་སྨི་50
ཡི་རྒྱུག་ཤར་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པས་མ་་་་་་་་
ཚད། ཨང་དང་པོའང་ཐོབ་བྱུང”

ཉིན་དེར། དམིགས་བསལ་ཨོ་རྩལ་་་་་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་ལ་ཞུགས་མཁན་བོད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་
པ་ཚོར་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་འགྲན་རར་
ཁྱོན་རྟགས་མ་བཅུ་རག་ཡོད། ཁོང་ཚོ་ནི་བཀྲ་་་
ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་འདྲ་བར་བྲང་ཁར་འོད་་་་
མདངས་འཕྲོ་བའི་རྟགས་མ་བཏགས་པ་དང་སྐེ་
ལ་དཀར་གཙང་མཇལ་དར་གཡོངས་ཡོད།

དཀར་གཙང་མཇལ་དར་དེ་དག་ནི་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོང་་
རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་ལ་ཞུགས་མཁན་བོད་ཀྱི་་་་་་་་་
དབང་སྐྱོན་རུ་ཁག་གི་རྩལ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་་་་་་་་་་་་
གསལ་སྒྲོན་གྱིས་ཆེད་མངགས་ཁྱེར་འོང་བ་ཞིག་

རེད། ཁོང་ནི་དེ་སྔ་སློབ་གྲྭ་དཀྱུས་མ་ཞིག་གི་་་་་་
ལུས་རྩལ་དགེ་རྒན་ཡིན་པ་དང་། 2019ལོར་་་
དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭར་ལས་སྒྱུར་་
བྱས་རྗེས། ཕྲུ་གུ་ཚོ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་་་་་་་
ཆགས།

ཕྲུ་གུ་ཚོ་འགྲན་བསྡུར་ཚར་རིམ་བཞིན་་་་
གསལ་སྒྲོན་དང་རུ་སྣེ་འཁྲིད་མཁན་འཆི་མེད་་་་་་
གཉིས་པོས་ལག་ཏུ་སྟོད་ཐུང་དང་ཁ་བཏགས་་་་་་་
ཁྱེར་ནས་སྟེགས་བུའི་གཤམ་གྱི་ངལ་གསོ་རྒྱག་་་་་་་
ཁུལ་དུ་ཤར་རེར་རྒྱུག་འགྲོ་གི་ཡོད། “མི་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་པ་གྱིས་ཤིག སྟོད་ཐུང་མགྱོགས་པོ་་་་་་་་་་
གྱོན”ཞེས་གསལ་སྒྲོལ་གྱིས་རྔུལ་ཆུས་འཚོས་པའི་་
ཕྲུ་གུ་ཚོར་དྲོད་སྲུང་བྱེད་དགོས་པའི་ཁ་ཏ་བྱེད་པ་
དང་སྦྲགས་དང་བླངས་པར་གྱོན་གོས་མཐུག་པོ་་་་
གཡོག་རོགས་ཞེས་ཟེར་ཞོར་དུ་ཁ་བཏགས་་་་་་་་་་
འཕྲལ་དུ་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སྐེར་གཡོགས་པ་རེད།

འཚོ་བའི་ཐད་ལྟ་སྐྱོང་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་་་་
ལ། སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་སྐབས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཉེས་
ཅི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་རུང་ཕྲུ་གུ་ཚོ་རང་སྐྱ་འཕེར་བ་
དང་སྤོབས་སེམས་ཆེན་པོས་འགྲན་རར་ཞུགས་་
པ་མཐོང་སྐབས། དཀའ་ངལ་ག་ཚོད་འཕྲད་་་་་
ཀྱང་བློས་གཏོང་བྱེད་རིན་འདུག་བསམ་གྱི་་་་་་་་་
འདུག “ང་ཚོ་ནི་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་ཕ་མ་ལྟ་བུ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་གསལ་སྒྲོལ་གྱིས་བཤད།

ཉིན་གཅིག་གི་འགྲན་བསྡུར་མཇུག་་་་་་་་་་
འགྲིལ་ལ་ཉེ་སྐབས། དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མས་བུད་་་་
མེད་ཀྱི་ལོ་12ནས་15བར་གྱི་ཚོ་ཆུང་གི་སྨི་50
ཡི་ཐུང་རྒྱུག་ནང་དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་བླངས་པ་་་
རེད། བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་མཇུག་་་་་་་་་
འགྲིལ་རྗེས། ཁོ་མོ་ཟིན་འགོད་ཁང་དུ་ཡོང་་་་་་་་
ནས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ལག་བརྡ་བྱེད་བཞིན་དུ་་་་
སེམས་ནང་གནོན་མི་ཐུབ་པའི་སྤྲོ་སྣང་འཛུམ་་་་
མདངས་ལས་སྟོན་བཞིན་ཡོད།
གསར་འགོད་པས་ཁོ་མོས་གང་བཤད་ཀྱི་འདུག་
ཅེས་དྲིས་སྐབས་གསལ་སྒྲོན་གྱིས“དངུལ་གྱི་་་་་་་
རྟགས་མ་ལེན་ཐུབ་སོང་བས། ཧ་ཅང་དགའ་་་་
པོ་འདུག”ཅེས་སྐར་སྒྱུར་བྱས།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང)

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། སྐལ་་་་་་་
མཆོག་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

བྱ་དགའི་སྟེགས་བུར་འཛེགས། སྤོབས་
སེམས་ཆེས་ཆེར་བཅངས།

བོད་རིགས་ཕ་ཞིག་གིས་སྤྱི་ལེ་4000ཆོད་པའི་ཨན་ཧུའེ་རུ་
བསྐྱོད་དེ་རང་གི་མཁལ་མ་བུ་མོར་སྤྲད་པ།

ད་ལོའི་ཟླ་5པར། བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ནས་ཡིན་པའི་ཡུལ་མི་སྐལ་བཟང་ལ་གཅིན་དུག་ནད་ཕོག ས་གནས་དེ་་
གའི་སྨན་པས་ཁོང་ཚོར་དེ་སྔོན་ལྷོ་ཁར་བོད་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་ད་ཆ་ཨན་ཧུའེ་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་ཟུར་གཏོགས་སྨན་ཁང་གཉིས་པའི་གཅིན་་་་་་་་་་
ཟགས་ཕྱི་ནད་ཚན་ཁག་མཁལ་མ་སྤོ་འཛུགས་ནད་ཁུལ་གྱི་གཙོ་བཅོས་སྨན་པ་ཡིན་པའི་ཐང་ལེང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་་་་་་་་་
ཆེན་པོས་སྐལ་བཟང་གི་ཕ་བཀྲ་ཤིས་དང་དེ་བཞིན་ནང་མི་བཅས་པ་སྤྱི་ལེ་4000ལྷག་ཙམ་ཆོད་པའི་ཧོ་ཧྥེར་བསྐྱོད་པ་དང་། སྨན་ཁང་གིས་་་་་་་
ཁོང་ཚོར“ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ”ཤར་གཏོང་བྱས་ནས་གཤགས་བཅོས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་ཞིབ་ཕྲ་བཟོས་པ་རེད།

སྨན་པ་དང་སྨན་གཡོག་མི་སྣས་ཆུ་ཚོད་བཞི་ཙམ་གཤགས་བཅོས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཕ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཁལ་མ་གཡོན་མ་བུ་མོར་་་་
བདེ་བླག་ངང་སྤོས་འཛུགས་ཐུབ་ནས་གཤགས་བཅོས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བ་རེད།

མིག་སྔར་ཕ་བཀྲ་ཤིས་སྨན་ཁང་ནས་དོན་ན་འགྲིག་པ་མ་ཟད། བུ་མོ་སྐལ་བཟང་གི་མཁལ་ནུས་ཀྱང་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་སླར་གསོ་ཐུབ་་་་་་་་
པས། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་གང་མགྱོགས་སྨན་ཁང་ནས་དོན་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད།

↑ འདི་ནི་སྨན་པས་བུ་མོ་སྐལ་བཟང་གི་གཤགས་བཅོས་རྗེས་ཀྱི་དྲག་སྐྱེད་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།
→ འདི་ནི་ནད་ཁང་དུ་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ནས་ཡིན་པའི་ཕ་དང་བུ་མོ་གཉིས་དབུ་ཐུག་བྱེད་བཞིན་པ།


