
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
藏文版

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20252025ལོལོ་་ཟླཟླ་་1212ཚེསཚེས་་1313 གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༠ཚེས༡༠ཚེས་་༢༤༢༤ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་56075607

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””མཇུགམཇུག་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་བསྡུབསྡུ་་བབ་་དངདང““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོ་་་བཅོ་་་
ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་ཉེརཉེར་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་མཚམསམཚམས་་ཚིགསཚིགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་འདིརའདིར།། ཟླ་་་་་ཟླ་་་་་
1212ཚེསཚེས་་1010དངདང་་ཚེསཚེས་་1111ཉིནཉིན།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་པེ་་་་་པེ་་་་་
ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ཤིངཤིང་།་། དེདེ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོས་་་་་་་་་་་་གྲོས་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་རྗེསརྗེས།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་འཚོགསའཚོགས་་པའིཔའི་་གལགལ་་འགངས་་འགངས་་
ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། དེདེ་་ནིནི་་ངང་་ཚོསཚོས་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཆེར་་་ཆེར་་་
སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིསཀྱིས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེ་་་་་ཆེ་་་་་
ཞིངཞིང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།། 20252025
ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་དངདང་།་། དེངདེང་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གནསགནས་་
བབབབ་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ།། 20262026ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་བཀོད་་་་་བཀོད་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་བཅསབཅས་་གནངགནང་་ནསནས།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་ཚན་་་་་་ཚན་་་་་་
རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

20252025ལོལོ་་ནིནི་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་མིནམིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་གནོནགནོན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱི་་གྱི་་
དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཅུངཅུང་་མངམང་་བའིབའི་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་དུསདུས་་བབབབ་་འོགའོག རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིསགྱིས་་གནོན་་་་་་་་་་གནོན་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་དངདང་།་། གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་།
སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཆཆ་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། མཉེནམཉེན་་ཆ་་་་་་་་་ཆ་་་་་་་་་
དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མངོནམངོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ནསནས།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་55ཡིཡི་་རིངརིང་།་། ངང་་ཚོསཚོས་་རྡབ་་་་རྡབ་་་་

རྡེགརྡེག་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བཅགབཅག་་ནསནས།། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་
ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་།
རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རྩལརྩལ།། རྒྱལརྒྱལ་་སྲུངསྲུང་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་།
རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་།་། ལམལམ་་ལུགསལུགས།། ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཇམའཇམ་་ཤུགསཤུགས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོད་་་་་་་དོད་་་་་་་
པོསཔོས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་བརྟན་་་་བརྟན་་་་

པོཔོ་་གསརགསར་་པཔ་་སྤོསསྤོས་་ཏེཏེ།། ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཡག་་་་ཡག་་་་
པོཔོ་་བཙུགསབཙུགས་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏང་་་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ལལ་་མ་་་་་་་་་་་་་་མ་་་་་་་་་་་་་་
འཛེམསའཛེམས་་པཔ་་དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་པཔ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས““གཏན་་་་་་་གཏན་་་་་་་
འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་བསྟནབསྟན་་དོནདོན།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་འདེགས་་འདེགས་་
སྐྱོརསྐྱོར་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དངདང་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་བྱུངབྱུང་་མེདམེད།། དེདེ་་ནིནི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ནང་་་ནང་་་
དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་དངདང་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གནསགནས་་བབབབ་་ལལ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དང་་་དང་་་
མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གཏནགཏན་་ལལ་་ཕབཕབ་་པའིཔའི་་བརྡརབརྡར་་གཅོདགཅོད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། དེདེ་་ལསལས་་ནུས་་་ནུས་་་
ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་འཇལའཇལ་་བབ།། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཅསབཅས་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
པའིཔའི་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དངདང་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་མིམི་་མངོན་་་་མངོན་་་་
པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་།་། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསར་་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་ལལ་་མཉམམཉམ་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ““ལྷུགལྷུག་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་ཕོདཕོད””ལལ““དོདོ་་དམདམ་་ཡང་་་་ཡང་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་ཐུབཐུབ་་པཔ””བྱེདབྱེད་་པཔ།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་
བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཆེད་བརྗོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། ཟླ་12ཚེས་10དང་ཚེས་11ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་་་་
པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་་
བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཆང་དང་།
ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་་་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནང་། 2025ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་དང་། མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ། 2026ལོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་གནང་བ་རེད། ལི་ཆང་གིས་ཕྱོགས་སྡོམ་གསུང་བཤད་གནང་་་་་་་་་་་
སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་
འཁྱོལ་དང་སང་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐད་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་་་་་་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ད་ལོ་ནི་སྤྱིར་བཏང་གཏན་ནས་མིན་པའི་ལོ་ཞིག་རེད།
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་་་་་
མདུན་སྐྱོད་དང་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱས་ཏེ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡོངས་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་་
བྱས་པ། དགེ་མཚན་དེ་བས་ཆེ་བའི་སྤྱི་ཁོག་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་པས། དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་འབྱུང་ཉེར་་
ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གནོན་ཤུགས་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་མདུན་སྐྱོད་དང་། གསར་པ་་
དང་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་་
སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་པ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་གོམ་སྟབས་གསར་པ་སྤོ་ཐུབ་
པ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་སེལ་ལས་དོན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལེགས་པ། དམངས་འཚོ་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་དེ་བས་གང་ལེགས་བཅས་བྱུང་ཡོད། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ལྔའི་ནང་། ང་ཚོས་རྡབ་་་་་
རྡེག་དང་འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁ་གཏད་གང་ལེགས་བཅག་པ་དང་། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
བྱ་གཞག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་གལ་ཆེན་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་
བཞི་པ”བདེ་བླག་ངང་མཇུག་བསྡུ་ཉེར་ཡོད་པ། ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་་་་་་་་
ཚད་ཀྱི་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་འགོ་ཡག་པོ་བཙུགས་པ་བཅས་བྱས་ཡོད།

ཚོགས་འདུས་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། ལག་ལེན་ལས་ང་ཚོར་དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་ངོས་འཛིན་དང་མྱོང་ཚོར་གསར་པ་བྱུང་བ་སྟེ། ངེས་་་་་
པར་དུ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
ངེས་པར་དུ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ལ་མཉམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ། ངེས་པར་དུ“ལྷུག་ཏུ་གཏོང་ཕོད”ལ“དོ་དམ་ཡང་ཡག་པོ་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་
པ”བྱེད་དགོས་པ། ངེས་པར་དུ་དངོས་པོར་མ་དངུལ་གཏོང་བ་དང་མི་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ། ངེས་པར་དུ་རང་ངོས་སྦྱོང་བརྡར་་་

ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་པ་བཅས་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་སྔར་བཞིན་་་་

གནད་དོན་རྙིང་པ་དང་འགྲན་སློང་གསར་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བ། རྒྱལ་ནང་གི་མཁོ་སྤྲོད་མང་བ་དང་དགོས་་་་་་་་
མཁོ་ཉུང་བའི་འགལ་ཟླ་མངོན་གསལ་དོད་པ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་་
རྐྱེན་ངན་ཅུང་མང་བ་བཅས་ཡོད། དེ་དག་མང་ཆེ་བ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རིང་དང་ཕྱོགས་་་་་་་་
སྒྱུར་བྱེད་རིང་ཐོན་པའི་གནད་དོན་ཡིན་པས། འབད་བརྩོན་བྱས་ན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ངེས་རེད།
རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡུན་རིང་ལེགས་སུ་འགྲོ་བའི་འདེགས་སྐྱོར་ཆ་རྐྱེན་དང་གཞི་རྩའི་་་་་་་་་
འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་མེད། གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། བཟང་ཆ་ཡག་པོ་
སྤྱོད་པ། འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་བཅག་སྟེ། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕེལ་་
ཕྱོགས་བཟང་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། སང་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་
པར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་་་་་
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་འཛུགས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། སྤུས་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་་
ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། རྒྱལ་ནང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་དང་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་འཐབ་རྩོད་ལ་སྤྱི་འདོམས་དེ་བས་ཡག་པོ་བྱེད་པ། འཕེལ་་་་་
རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་དེ་བས་ཡག་པོ་བྱེད་པ། དགེ་མཚན་དེ་བས་ཆེ་བའི་སྤྱི་་་་་་་
ཁོག་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱང་ལྟའི་རང་བཞིན་དང་། དམིགས་སའི་རང་
བཞིན། མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མུ་མཐུད་དེ་ནང་མཁོ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་
དང་། མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། འཕར་འབོར་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། གསོག་་་་་་་
ཐེབས་ཕན་སྒྱུར་བྱེད་པ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་་
གཏོང་བ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་མུ་མཐུད་འགོག་སེལ་བྱེད་པ། ལས་ཞུགས་དང་།
ཁེ་ལས། ཁྲོམ་ར། སྔོན་དཔག་བཅས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་ཤུགས་རྒྱག་པ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་་
ཚད་ལེགས་སུ་ནུས་ལྡན་དང་གྲངས་ཚད་ལུགས་མཐུན་འཕར་སྣོན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བ། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་
པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། སང་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་སྒྲུབ་རིང་། སྲིད་ཇུས་་་
ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཐད་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་ཡོང་བ་དང་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། གསོག་འབོར་སྲིད་ཇུས་དང་འཕར་འབོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འདུས་གྲུབ་ཕན་ནུས་་་་་་་་་
འདོན་པ། དུས་འཁོར་ལས་ལྡོག་པ་དང་དུས་འཁོར་ལས་བརྒལ་བའི་སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཁོག་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་
དང་། དགེ་མཚན་དེ་བས་ཆེ་བའི་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། དགོས་
ངེས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་མཚལ་ཡིག་དང་། བུ་ལོན་གྱི་སྤྱིའི་གཞི་ཁྱོན་དང་གཏོང་སྒོའི་སྤྱི་འབོར་བཅས་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ནོར་སྲིད་ལ་དོ་དམ་བྱེད་་་་
པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ནོར་སྲིད་ཀྱི་གཏོང་སྒོའི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཁྲལ་བསྡུའི་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་དང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ས་
གནས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་བར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས། གཞི་རིམ་གྱི“འགན་ལེན་་་་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་སྲུང་དགོས། ནོར་དཔལ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་བཏང་ནས།
ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བབ་ཆགས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ཅུང་གུ་་་་་་
ཡངས་པའི་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོའི་་་་
ངང་འཕར་བ་དང་ཟོག་གོང་ལུགས་མཐུན་ངང་བསྐྱར་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་་
དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བསམ་གཞིག་བྱ་ཡུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། ཚད་བཅག་སྐྱེད་་་་་་་་་
བཅག་སོགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྟབས་བསྟུན་ངང་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱེད་པ།
འཁོར་རྒྱུག་རང་བཞིན་འདང་ངེས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཁྲིད་་་
ལམ་སྲོལ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱེད་པ། དངུལ་རྩའི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ནང་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་
དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི་་དངདང་།་། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི་་བཅསབཅས་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་12ཚེས་10དང་ཚེས་11ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

■ སང་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་
ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་འཛུགས་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་་་་་་
ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། རྒྱལ་ནང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་
གྱི་འཐབ་རྩོད་ལ་སྤྱི་འདོམས་དེ་བས་ཡག་པོ་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་དེ་བས་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
དགེ་མཚན་དེ་བས་ཆེ་བའི་སྤྱི་ཁོག་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱང་ལྟའི་རང་བཞིན་དང་། དམིགས་སའི་རང་་
བཞིན། མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མུ་མཐུད་དེ་ནང་མཁོ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་། མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་སྟངས་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། འཕར་འབོར་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། གསོག་ཐེབས་ཕན་སྒྱུར་བྱེད་པ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་
གཏོང་བ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་མུ་མཐུད་འགོག་སེལ་བྱེད་པ། ལས་ཞུགས་དང་། ཁེ་ལས། ཁྲོམ་ར། སྔོན་དཔག་་
བཅས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་ཤུགས་རྒྱག་པ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་ནུས་ལྡན་དང་གྲངས་ཚད་ལུགས་མཐུན་འཕར་
སྣོན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་་་་་
ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་
ཟླ་12ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ད་ལོ་ནི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་
བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་་་
རྒྱས་དང་འབྲེལ་མཐུད་གང་ལེགས་བྱེད་པའི་བར་
བརྒལ་དུས་ཀྱི་ལོ་མཇུག་ཤོས་དེ་རེད། གསར་་་་་་་་
འགོད་པས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུའུ་ནས་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དུས་ཚིགས་་་་་
དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར། དབུལ་སྒྲོལ་རྫོང་་་་
གི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་་
སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་13158ཟིན་པ་་་་་
དེ་དོན་དངོས་ཐོག་བརྒྱ་ཆ་6.5%འཕར་བ་དང་།
འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ལས་བརྒྱ་་་་
ཆའི་གྲངས་0.5ཡིས་འཕར་མགྱོགས་པ་ཡོད།
བར་བརྒལ་དུས་ནས་བཟུང་། ལོའི་ཆ་སྙོམས་་་་་་་་
དོན་དངོས་འཕར་ཚད་7.8%ཟིན་པ་དེ་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལོའི་ཆ་སྙོམས་འཕར་་་་་་་་

ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.9ཡིས་མཐོ་བ་ཡོད།
བར་བརྒལ་དུས་ནས་བཟུང་། རང་རྒྱལ་་་་

གྱིས་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་སྤྱི་ཡོངས་ནས་རྒྱུན་་་་་་་་
འཁྱོངས་བརྟན་པོ་བྱས་ཏེ། དབུལ་སྒྲོལ་ས་ཁུལ་་་་
དང་དབུལ་སྒྲོལ་མི་འབོར་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་་་་
ནས། གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་ལོག་དབུལ་
འགྱུར་མི་ཡོང་བའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་བསྲུངས་་
ཡོད། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ལྟ་་་་་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱ་ཡུལ་ཁྲི་700ལྷག་ཙམ་དབྱེ་འབྱེད་
བྱེད་རོགས་བྱས་ནས་དབུལ་ལོག་དབུལ་འགྱུར་གྱི་
ཉེན་ཁ་ཡག་པོ་བསལ་ཏེ། དབུལ་སྒྲོལ་མི་འབོར་་་
གྱི་སློབ་གསོ་དང་། སྨན་བཅོས། སྡོད་ཁང་། འཐུང་
ཆུའི་བདེ་འཇགས་བཅས་ཀྱི་འགན་སྲུང་ཆུ་ཚད་་་་
རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན་དང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་་་
གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་མིམི་་རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་བཀོལབཀོལ་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་བརབར་་གྱིགྱི་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་
ལསལས་་བརྒྱབརྒྱ་་ཆའིཆའི་་གྲངསགྲངས་་00..55ཡིསཡིས་་མགྱོགསམགྱོགས་་པཔ།།


