
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
藏文版

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20252025ལོལོ་་ཟླཟླ་་1212ཚེསཚེས་་55 གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༠༡༠ ཚེསཚེས་་༡༦༡༦ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་55995599 人民日报社主管人民日报社主管 人民日报社人民日报社 西藏日报社主办西藏日报社主办 国内统一连续出版物号 CN11-0275 邮发代号1-83 http://tibet.people.com.cn

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་3ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་
འདྲེན་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་་་་

བར། འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་ཁག་གཅིག་གི་སྐུལ་་་་་་་་་
ཁྲིད་འོག འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་དངུལ་་་་་་་
གཏོང་ཤུགས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས། འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་་་་་་
གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་2.95བཏང་་
བའི་ནང་། གཞུང་ལམ་དང་ཆུ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ལ་ཁག་སོ་སོར་མ་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་2.01དང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1761བཏང་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་བརབར་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་གྱིགྱི་་གཏནགཏན་་འཇགསའཇགས་་
རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་ལལ་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་22..9595བཏངབཏང་་བབ།།

ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར། འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་གཏན་འཇགས་་་
རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་2.95བཏང་བའི་ནང་། གཞུང་་་
ལམ་དང་ཆུ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ལ་ཁག་སོ་སོར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་་
2.01དང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1761བཏང་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་
ཟླ་12ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྱབ་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་གསར་ཤོས་ལས་་་་་
མངོན་པར། ད་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་་་་་་་
གསུམ་པའི་བར། རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་་་་་
འདྲི་གཅོད་ལག་བསྟར་གྱི་གྱོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་་་
3225.7བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། ཟླ་དགུ་པའི་
ཟླ་མཇུག་བར། རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལོ་་་་་་་
གཉིས་ཡན་གྱོད་ཐག་བཅད་མེད་པའི་ཞུ་གཏུག་་་་
གྱོད་གཞིའི་གྲངས་འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་
28.08%ཆག་ནས། དུས་ཡུན་རིང་པོར་གྱོད་་་་་
ཐག་བཅད་མེད་པའི་ཞུ་གཏུག་གྱོད་གཞི་ཐག་་་་་་་
གཅོད་གཙང་མ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གྱི་ཕན་འབྲས་
རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ། ཁྲིམས་འཛིན་ཐད་ཀྱི་་་
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་དང་་་
ཐོབ་སྣང་ཆེ་རུ་གང་ལེགས་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མི་དམངས་
ཁྲིམས་ཁང་གི་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་་་་་་་
འགྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ། གོང་གཏུག་བྱེད་ཚད་ན་་
ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.96

ཆག་པ་དང་དག་སེལ་དང་། རེ་ཞུ། འདྲི་གཅོད་་
བསྐྱར་མ་བཅས་བྱེད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.29ཆག་ཡོད་པ་རེད།

དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར།
རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གྱོད་གཞི་ཁྲི་478.2
སྔ་སྣུར་དུ་བར་འདུམ་བྱས་པའི་ནང་། གྱོད་གཞི་་
ཁྲི་312.8བར་འདུམ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་སྟེ་སྔ་སྣུར་
དུ་བར་འདུམ་བྱས་པའི་གྱོད་གཞིའི་གྲངས་་་་་་་་་་་་
འབོར་མངོན་གསལ་དོད་པོས་འཕར་བ་དང་།
སྔ་སྣུར་དུ་བར་འདུམ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་གྱོད་་་
གཞི་དོ་བདག་སོ་སོས་རང་འགུལ་ངང་ལག་ལེན་་་
བསྟར་ཚད་90%ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ། སྔ་སྣུར་དུ་་་
བར་འདུམ་ཐུབ་པའི་གསོན་ཤུགས་དང་ནུས་་་་་་་་
ཕྱོད་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ཆེས་མཐོའི་མི་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་དྲ་ཐོག་བརྒྱུད་ཞུ་གཏུག་
ཡི་གེ་འབྲི་བ་སོགས་རིག་ནུས་ཀྱི་རམ་འདེགས་་་་་་
ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བས།
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུ་གཏུག་རྒྱག་པར་་་་
དེ་བས་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། དུས་ཚིགས་
དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར། མི་དམངས་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཉེས་དོན་གྱི་འདྲི་ཞིབ་དང་པོའི་
གྱོད་གཞི་ཁྲི་80.4བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་དེ་དུས་་་་་
མཚུངས་ལས་11.61%ཆག་པ་དང་ཁྲིམས་ཆད་་
གོ་ཆོད་ཀྱི་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་ཁྲི་104.8ཟིན་པ་དེ་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་10.22%ཆག་ཡོད་པ་རེད།

དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་་་་་་་
བར། དོ་བདག་གི་གྱོད་ཁ་ཐོབ་པའི་ཁེ་དབང་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་ཚད་མཚོན་པའི་ལག་བསྟར་་
ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་ཚད་དང་ལག་བསྟར་གནད་ལ་
འཁེལ་ཚད་ཁག་སོ་སོར་39.54%དང་51.35%
ཟིན་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་
ཟླ་12ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་་་་་
ལྷན་གྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི《2024ལོའི་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་བྱ་གཞག་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་སྤྱི་བསྒྲགས》ལས་་་་
མངོན་པར། རང་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་་་་་་་་
སྙོམས་སྔོན་དཔག་ཚེ་ཚད་ལོ་79ཟིན་པ་དང་།
སྦྲུམ་མ་དང་ཕྲུ་གུ་བཙས་མ་ཐག་པའི་སྐྱེད་མ་ཤི་
ཚད་མི་ཁྲི་བཅུ་ཆ་14.3བར་ཆག་པ། ཕྲུ་གུ་་་་་་་་
དམར་འབྱར་ཤི་ཚད་4.0‰བར་ཆག་ཡོད་པ་་་
རེད། རང་རྒྱལ་གྱིས་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་་
དང་། ཀུན་ཕན་རང་བཞིན། ཐ་སྐྱོང་རང་་་་་་་་་
བཞིན་བཅས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་བྱ་ཐབས་ཁག་་་་་་་་་་
གཅིག་བཏོན་པས། འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་བྱ་་
གཞག་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་བྱུང་ནས། མི་་་་་
དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་མཐོ་་་་་
རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

འཕྲོད་བསྟེན་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་བསྡོམས་་་་་་་་་
འབོར་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་་་་་
ཞིང་། 2024ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་
སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞིའི་བསྡོམས་་་་་་
འབོར་1093551ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་་་་་་་་་
22766མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་ནང་སྨན་་་་་་་

ཁང་38710ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་355མང་
དུ་ཕྱིན་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་གཉེར（ལས་་་་་་
རོགས）སྨན་པ་ཁྲི་508.2ཟིན་པ་དང་། ཐོ་་་་་་་་་་
འགོད་བྱས་པའི་སྨན་གཡོག་ཁྲི་585.5ཟིན་ཡོད།
2024ལོར། མི་སྟོང་རེའི་ཁྲོད་ལས་གཉེར（ལས་་
རོགས）སྨན་པ་3.61དང་། མི་སྟོང་རེའི་ཁྲོད་ཐོ་
འགོད་བྱས་པའི་སྨན་གཡོག་4.16 མི་ཁྲི་རེའི་་་་་་
ཁྲོད་ཀུན་བཅོས་སྨན་པ་4.54བཅས་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

སྨན་བཅོས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ནུས་དང་་
ནུས་ཕྱོད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་། 2024
ལོར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་་
སྒྲིག་གཞིས་ཁྱོན་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་101.5ལ་་་
སྨན་བཅོས་བྱས་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་མི་ཐེངས་་་
དུང་ཕྱུར་6.0མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་། སྨན་་་་
ཁང་དུ་སྡོད་མཁན་ནད་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་་་་་་་
31192.0ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་མི་ཐེངས་་་་
ཁྲི་1004.7མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་་་
སྨན་ཁང་གི་ནད་ཁྲི་སྤྱོད་ཚད་78.8%ཟིན་པ་་་་
དེའི་ནང་གཞུང་བཙུགས་སྨན་ཁང་གི་ནད་ཁྲི་་་་་
སྤྱོད་ཚད་84.8%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་་་་་
དཀར་གྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་
ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་2ཉིན་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་
དམངས་དངུལ་ཁང་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་
བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་གསར་ཤོས་ལས་་་་
མངོན་པར། ཟླ་བཅུ་པར་རང་རྒྱལ་གྱི་་་
བུན་ལོར་ཁྲོམ་རས་རིགས་ཁག་གི་བུན་་་
ལོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་63574.6བཀྲམ་་་་
པའི་ནང་། རྒྱལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་
11695.5དང་། ས་གནས་སྲིད་་་་་་་་་

གཞུང་གི་བུན་ལོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་
5604.7 དངུལ་རྩའི་བུན་ལོར་སྒོར་་་
དུང་ཕྱུར་8010.8 ཀུང་སིའི་ཡིད་་་་་་་
རྟོན་རིགས་ཀྱི་བུན་ལོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་
11836.2 ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་མ་་་་
དངུལ་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པའི་འཛིན་་་་
ལོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་343.4 ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་པའི་ཉར་འཛིན་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་25649.0བཅས་བཀྲམ་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིསགིས་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་གྲངསགྲངས་་གཞིགཞི་་ལསལས་་མངོནམངོན་་པརཔར།།
དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་བརབར་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཡོངསཡོངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིསགིས་་གྱོདགྱོད་་གཞིགཞི་་ཁྲིཁྲི་་478478..22

སྔསྔ་་སྣུརསྣུར་་དུདུ་་བརབར་་འདུམའདུམ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིསགཞིས་་20242024ལོརལོར་་ཁྱོནཁྱོན་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་
དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་101101..55ལལ་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ལསལས་་གཉེརགཉེར（（ལསལས་་རོགསརོགས））སྨནསྨན་་པཔ་་ཁྲིཁྲི་་508508..22ཟིནཟིན་་པཔ།།

དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར།
རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གྱོད་གཞི་ཁྲི་478.2
སྔ་སྣུར་དུ་བར་འདུམ་བྱས་པའི་ནང་། གྱོད་གཞི་་་་
ཁྲི་312.8བར་འདུམ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།

དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར།
མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཉེས་དོན་གྱི་འདྲི་ཞིབ་
དང་པོའི་གྱོད་གཞི་ཁྲི་80.4བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་་་་
དེ་དུས་མཚུངས་ལས་11.61%ཆག་ཡོད།

ཟླཟླ་་བཅུབཅུ་་པརཔར་་བུནབུན་་ལོརལོར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རསརས་་བུནབུན་་ལོརལོར་་སྒོརསྒོར་་
དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་66..33ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

གསར་འགོད་པས་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཟླ་12ཚེས་2ཉིན་བར། ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སི་དབར་གྱི་ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་4འཁོར་་་་
བ་དང་། དེའི་རིང་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་6250ལྷག་ཙམ་དང་དངོས་ཟོག་ཏུན་ཁྲི་7250ལྷག་ཙམ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སི་དབར་གྱི་ལྕགས་ལམ་ཐོག་སྐྱོད་བཞིན་པའི“ལན་ཚང་རྟགས་ཅན”གྱི་མེ་འཁོར་ཡིན་པ། （ནཱ་ཅན་པོ་ཡིས་པར་བརྒྱབ）

ཤརཤརཤར་་་གཏོངགཏོངགཏོང་་་བྱསབྱསབྱས་་་ནསནསནས་་་ལོལོལོ་་་444སོངསོངསོང་་་རིངརིངརིང་།་།་།
ཀྲུངཀྲུངཀྲུང་་་གོགོགོ་་་དངདངདང་་་ལོལོལོ་་་སིསིསི་་་དབརདབརདབར་་་གྱིགྱིགྱི་་་ལྕགསལྕགསལྕགས་་་ལམལམལམ་་་བརྒྱུདབརྒྱུདབརྒྱུད་་་འགྲུལའགྲུལའགྲུལ་་་པཔཔ་་་མིམིམི་་་ཐེངསཐེངསཐེངས་་་ཁྲིཁྲིཁྲི་་་625062506250ལྷགལྷགལྷག་་་ཙམཙམཙམ་་་སྐྱེལསྐྱེལསྐྱེལ་་་འདྲེནའདྲེནའདྲེན་་་བྱསབྱསབྱས་་་པཔཔ།།།

2025ལོའི་ཟླ་5པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་ཧོ་ནན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་
དོན། “ཧོ་ནན་གྱི་མི་འབོར་གྱི་གྲངས་ཚད་དང་། མི་འབོར་
འདུས་ཚད། མི་སྣ་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་ཚད་བཅས་ཚང་མ་ཅུང་་་་་
མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནད་དོན་རྙོག་འཛིང་་་་
ཆེ་ཞིང་སྣ་ཁ་མང་བས། ངེས་པར་དུ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་དགོས”

ཐེམ་ཁོངས་ཧོ་ནན་གྱི་མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་1ལྷག་ཙམ་་
ཟིན་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་
རུང་མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་1ལྷག་ཙམ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་
དགོས་སྟབས། ཚང་མ་ལས་སླ་པོ་དང་དོན་ཆུང་ཞིག་མ་་་་་་་་་
རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་
གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱ་ཆེད།
ཧོ་ནན་གྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཁྲིད་སྟོན་དང་། དྲ་མིག་དབྱེ་ནས་འགན་འཁྲི་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ། གྲངས་གཞི་ཆེན་པོས་འདེགས་སྐྱོར་་་་
བྱེད་པ། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ།
ནུས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་་་་་
ཏིག་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ཏང་འཛུཌ་སྐྱོང་གིས་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་སྤྱི་
ཚོཌ་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

མི་རིང་བའི་གོང་། ལུའོ་ཧོ་གྲོང་ཁྱེར་ལིན་དབྱིན་རྫོང་་་་
ཝང་ཀང་གྲོང་རྡལ་ལུའི་ཀྲོང་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་ཀྲང་ཡུན་་་་
ཧྥུང་གིས་དྲ་མིག་ནང་འདྲི་རྩད་བྱེད་སྐབས། ཡུལ་མི་དུད་ཚང་
གཉིས་ས་ཞིང་གི་ས་མཚམས་ཐད་རྩོད་པ་ཤོར་ནས་སེམས་མི་་་་
བདེ་བར་གྱུར་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཁ་ཏ་སློབ་་་
སྟོན་བྱེད་ཞོར་དུ་གྲོང་ཚོའི་ཉེན་རྟོག་པ་སྐད་བཏང་ནས་སྒྲིག་་་་
ལམ་བརྟན་པོ་ཡོང་ཐབས་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། གྲོང་རྡལ་རང་་
བྱུང་ཐོན་ཁུངས་སུའོ་ཡི་ལས་དོན་པ་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་་་་
ཐག་གཅོད་གནད་ལ་འཁེལ་པོ་བྱས་ཡོད། ཕྱོགས་ཁག་གི་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་བྱས་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འགལ་་་་
བ་མགྱོགས་མྱུར་སེལ་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲང་ཡུན་ཧྥུང་གིས“དེ་སྔ་གཞི་རིམ་དུ་མི་ཉུང་བའི་་་་་་
ཁར་དོན་དག་མང་བས་ང་ཚོ‘ཁ་ཏ་བྱེད་མཁན’མི་བྱེད་ཀ་་་
མེད་རེད། ད་ཆ། ཤང་གྲོང（ཁྲོམ་གཞུང）གི་འགན་སྒྲུབ་་་་་་
དོན་དག་གསལ་ཐོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་་་
སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ། གྲོང་རྡལ་དང་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པའི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་བཏང་བ་དང་དུས་་་་
མཚུངས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལས་རོགས་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་་་་་་

ཉེན་རྟོག་པ། དྲ་མིག་པ་སོགས་ཀྱི་རོགས་རམ་འོག ང་ཚོ
‘ཁ་ཏ་བྱེད་མཁན’ནས‘མདུན་སའི་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་་་་་་
མཁན’དུ་གྱུར་ཏེ། རང་འགུལ་ངང་གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་
དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཧོ་ནན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དྲ་མིག་དང་་
ཆེད་གཏོགས་དྲ་མིག་ཁྲི་33.9ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་་་
ནས་དབྱེ་ཞིང་། དྲ་མིག་ཏུ་ཀྲི་པུའུ་བཙུགས་ནས། ཏང་ཡོན་
རྐང་འཛིན་པ་ལེགས་འདེམས་ཀྱིས་དྲ་མིག་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་་
ཅིའི་འགན་ཁུར་དུ་བཅུག་པ་དང་། དྲ་མིག་ནང་གི་ཏང་་་་་་་་
ཡོན་རྣམས་དྲ་མིག་ཏང་ཀྲི་པུའི་དོ་དམ་བྱེད་ཁོངས་སུ་བཅུག་
སྟེ། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ཐད་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་་་་་
ནུས་པ་དེ་བས་ཡག་པ་འདོན་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག ཧོ་ནན་གྱི་ཏང་ཡོན་་
ཁྲི་340ལྷག་ཙམ་དྲ་མིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་་་་
ངན་འཚོལ་བ་དང་། ཁུངས་སྣེ་སྙན་སེང་ཞུ་བ། ཞབས་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཡོད། ད་ལོ་ཚུན་དུ།
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས་དྲ་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུངས་སྣེ་སྣ་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁྲི་70ལྷག་ཙམ་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་ཏེ། འགལ་ཟླ་ཁག་་་་
ཁྲི་49ལྷག་ཙམ་གྲལ་བཤེར་བྱས་ནས་བསལ་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིསགིས་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས།། ལགལག་་རྩལརྩལ་་གྱིསགྱིས་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་སྦྱརསྦྱར།།

ཧོཧོ་་ནནནན་་གྱིསགྱིས་་ནུསནུས་་ཕྱོདཕྱོད་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཝངཝང་་ལེལེ་་ཝུནཝུན།། ཧྥངཧྥང་་མེནམེན།། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཕེཕེ་་ཞནཞན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་་་་་
ན། ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་་
ཐིང་གིས་བོད་ཀྱི“ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་ཁང་་
མེད་པའི་མཐའ་མའི་རྫོང”ཁག་18དུ་ཁྲིམས་་་་་་་་
རྩོད་པའི་ལས་དོན་ཁང་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། དེ་ཐོག་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས“ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་ཁང་མེད་་
པའི་རྫོང”གི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་བསྒྲིལ་ཏེ། བོད་ཀྱི་་་་་་
རྫོང་74ཚང་མར་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་ཁང་་་

བཙུགས་པ་མཚོན་ཡོད།
ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག བོད་རང་

སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་
འཁུར་བས་རྫོང་18དུ་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་་་་་
ཁང་འཛུགས་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་སྒྲོག་སྦྱངས་བྱས་་
པ་དང་འབྲེལ། གསར་དུ་བཙུགས་པའི་ཁྲིམས་་་་་་་་
རྩོད་པའི་ལས་དོན་ཁང་དག་ལ《ཁྲིམས་རྩོད་པའི་་་་་་
ལས་དོན་ཁང་གི་ལས་གཉེར་འཁྲོལ་འཛིན》ཡང་་་་་
སྤྲད་པ་རེད། གསར་དུ་བཙུགས་པའི་ཁྲིམས་རྩོད་་་་
པའི་ལས་དོན་ཁང་དང་དེ་དག་གནས་སའི་ས་ཁུལ
（གྲོང་ཁྱེར）ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱི་་་་་་
འཐུས་མིས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རྫོངརྫོང་་7474ཚངཚང་་མརམར་་ཁྲིམསཁྲིམས་་རྩོདརྩོད་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁངཁང་་ཡོདཡོད་་པཔ།།


