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河南推进基层高
效能治理

最高人民法院公
布数据显示 前三季
度全国法院先行调解
案件478.2万件

前 10月完成交通固
定资产投资2.95万亿元

全国医疗卫生机
构 2024 年总诊疗人
次 101.5 亿 执业（助
理）医师达 508.2万人

10 月债券市场发
行超6.3万亿元

西藏自治区 74 个
县域实现律师事务所
全覆盖

市 场 监 管

总局正式受理

注册申请 严

审婴幼儿配方

液态乳产品配

方

《餐饮服务

连锁企业落实

食品安全主体

责任监督管理

规定》施行

广 西 出 台

措施促进机器

人产业发展

中国式现代
化既发展自身，
又造福世界
——2025年“读
懂中国”国际会
议综述

中俄举行战
略安全磋商

“满足了我
们对真实维修
情况的学习需
求”

“人权与发
展”国际研讨会
在印尼雅加达
举行

第二次青

藏高原综合科

学考察研究发

布“十大应用

成果”为科学

保护地球第三

极提供参考

西藏自治

区发布藏医药

康体文旅融合

新成果

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།

མཚོ་བོད་ས་མཐོ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་ཡང་རྩེ་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་་་་
གསོག་མཐོ་ལྕོག སའི་གོ་ལའི་སྣེ་གསུམ་པ་བཅས་ཡིན་པ་མ་ཟད། རང་
རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་དང་འཐབ་ཇུས་ཐོན་ཁུངས་
གསོག་འཇོག་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་་་་་
རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་བཅས་ཡིན། མཚོ་བོད་ས་་་་
མཐོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་ཐེངས་གཉིས་པ་་་་་་
བྱས་ནས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཁོར་ཡུག་འགྱུར་ལྡོག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གསལ་་་་་་་
སྟོན་དང་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་མ་ལག་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་
རྒྱུ་དེ་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

“ཉེར་སྤྱོད་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་བཅུ”ལས་ཚན་རིག་
རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་དང་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པ།

མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་
ཐེངས་གཉིས་པ(གཤམ་དུ“མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་་
པ”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)དེ་2017ལོའི་ཟླ་བརྒྱད་པར་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།

ཉེ་ཆར། མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་འདུས་གྲུབ་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་ལྷ་སར་འཚོགས་ནས“ཉེར་སྤྱོད་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་བཅུ”
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ཡིག་རིས་དང་། དངོས་རྫས། གྲངས་་་་་
འཛིན་ཅན་བཅས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་བརྒྱུད་མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་
ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་དང་། མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་
གྱི་འཕེལ་རིམ། གྲུབ་འབྲས་མ་ལག་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་མཚོན་
བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཁག་30སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་བརྒྱུད་རིམ་་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཡོད།

“མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ་དེ་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་། གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན། ཐོན་ཁུངས་
དང་ནུས་རྒྱུ་རྟོག་ཞིབ། ཐཱན་བསྡུ་ལེན་དང་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་ཚད་ཞིབ་་་་
རྩིས། འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་། མཐའ་མཚམས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་འབྲེལ་ཡོད”ཅེས་ཀྲུང་གོ་ཚན་་་་་་
རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་དང་མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་རུ་ཁག་ཐེངས་་་་་་
གཉིས་པའི་རུ་དཔོན་ཡའོ་ཐན་ཏུང་གིས་བརྗོད།

ད་ཐེངས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི“ཉེར་སྤྱོད་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་་
བཅུ”ནི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་འཛུགས་་་
པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་
ནས། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་བཅད་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་སྲུང་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་། སའི་གོ་ལའི་མ་་་
ལག་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་ཚུད་ཉེན་གཏོང་ལས་་་་
སྟེགས་བཙུགས་ནས། གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་དང་རྒྱལ་སྒྲོལ་གནོད་འཚེ་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ། མཚོ་བོད་ས་་་་་་་་
མཐོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་ཁྱུ་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་རང་བྱུང་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་མ་ལག་ལེགས་གཏོང་ཇུས་གཞི་བཏོན་ནས། འབྲེལ་ཡོད་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་པར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་
བྱས་པ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་དེ་སྔའི་གཙོ་གནད་སྐྱེ་ཁམས་ལས་གྲྭའི་་་་་་་
དྲང་ཕྱོགས་ཕན་འབྲས་ལ་དཔྱད་དཔོག་བྱས་ཏེ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་་་་་
སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པ། ཁྲོན་བོད་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་གནོད་འགོག་ཉེན་གཡོལ་གྱི་་་་་་་་
ལེགས་འདེམས་ཇུས་གཞི་བཏོན་ནས། གཙོ་གནད་འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་་་
གྲྭའི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱས་པ། ལོ་མང་གི་འཁྱགས་ས་ཁུལ་་་་
གྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་་་་་
བྱས་ནས། མཚོ་བོད་མྱུར་བགྲོད་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འདེགས་སྐྱོར་
བྱས་པ། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་འཁྱགས་པ་དང་། ཆུ། བྱེ་མ་་
བཅས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་དང་ཉེན་ཁར་དཔྱད་དཔོག་བྱས་ནས། གཙོ་་་་་་་་་
གནད་ཆུ་གློག་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ། ལིས་་་་་
ཅཱ་དང་སྣུམ་རླངས་སོགས་ཀྱི་གཏེར་རྫས་ཐོན་ཁུངས་དང་ནུས་རྒྱུའི་་་་་་་་
གནས་སྟངས་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་ཡོང་བར་བྱས་
ནས། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་འཐབ་ཇུས་ཐོན་ཁུངས་དང་ནུས་རྒྱུ་གསོག་་་་་

འཇོག་རྟེན་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་པ། མཚོ་བོད་ས་
མཐོའི་དྲོད་ཁང་གི་རླུང་གཟུགས་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་་་་
དྲ་བ་དང“གངས་དཀར”མ་ལག་གིས་ཐཱན་ཞིབ་རྩིས་ལ་ཀྲུང་གོའི་རང་་
བདག་མ་ལག་དང་གྲངས་གཞི་རྒྱུན་མཐུད་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས།
“ཐཱན་གཉིས”ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་དང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་་
ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པར་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ། མཐའ་སྟོབས་་་་་་
མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་གསར་པ་་
བཏོན་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་འཛུགས་སྐྲུན་་
ལ་ཚན་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་པ་བཅས་རེད།

ཚན་རིག་གི་མདུན་གྲལ་ལ་དམིགས་ནས་མཚོ་བོད་
ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་སྐྱོང་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ།

ཡའོ་ཐན་ཏུང་གིས། མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་
པའི“འགྱུར་ལྡོག་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་འཚོལ་བ། ཐབས་ཇུས་འཚོལ་་
བ”བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ནི་ཚན་རིག་གི་མདུན་གྲལ་ལ་དམིགས་པ་མ་
ཟད། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་སྐྱོང་་
ལ་དེ་བས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས། རིག་ཚན་མང་པོ་སྣོལ་སྡེབ་དང་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་ནན་་་་
བཤད་བྱས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱས་ཚུན། རང་་་་
རྒྱལ་གྱིས་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་ཐེངས་3000ལྷག་ཙམ་་་
དང་མི་ཐེངས་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། ས་མཐོའི་དབུས་་་་་
རྒྱུད་དུ་བསྐྱོད་ནས་མཚོ་བོད་ས་མཐོ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚན་རིག་རྟོག་་་
ཞིབ་བྱས་པ་དང་། ལས་འགན་ཆེན་པོ་བཅུ་དང་ཆེད་དོན་70ལྷག་ཙམ་་
སྤྱི་འདོམས་ཀྱིས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁུལ་ཆེན་ལྔའི་གཙོ་་་་་
གནད་ཁུལ་19ཡོངས་ལ་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པར། ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་་་་་
གསོག་མཐོ་ལྕོག་གི་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཤུགས་རྐྱེན་དང་། ཐཱན་འདུས་ནུས་་
པ་དང་མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས། སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་དང་སྐྱེ་དངོས་སྣ་་་་
མང་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག མིའི་རིགས་ས་མཐོར་འཚམ་པ་དང་་་་་་
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས། ས་མཐོའི་འབུར་ཐོན་ནུས་འབྲས་སོགས་གསར་
གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་པ་222
ཀྱི་མི་7000ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་ཅིང་། “ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་རུ་མི་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་་་་
མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་དང་། སའི་གོ་ལའི་མ་ལག་་་
ཚན་རིག་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མདུན་གྲལ་ལ་དམིགས་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་་་་
ཇུས་གལ་ཆེན་གྱི་དགོས་མཁོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ནས།
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མཚོ་བོད་ས་མཐོ་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་
ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད”ཅེས་ཡའོ་ཐན་ཏུང་གིས་བརྗོད།

ཤེས་རྟོགས་གསར་པས་ཚན་རིག་གི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་
ནས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་བབ་
གསལ་སྟོན་བྱས་པ།

མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱས་པ་བརྒྱུད། མཚོ་་
བོད་ས་མཐོར་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཐེངས་གསུམ་བྱས་པ་སྟེ། རི་མཚོ་་་་
ལྡོག་འཁོར་དང་ཧེ་བག་ཅན་གྱི་འབུར་ཐོན་ལས་དུས་རླུང་བྱང་ཕྱོགས་་་་
སུ་ལྡང་བ་དང་དྲོད་གཤེར་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རླངས་འདྲེན་པར་་་་་
བསྐུལ་ནས་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཐེངས་དང་པོ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་
ཐེབས་པ། བྱང་རྒྱུད་འབུར་ཐོན་དང་དེང་རབས་ས་མཐོ་གྲུབ་པར་་་་་་་་
གྲང་ཐན་ཅན་དང་སྣེ་གསུམ་མཉམ་འགུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཆགས་ནས་ཁོར་་་་
ཡུག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པ། གོ་་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་འགུལ་སྐྱོད་ལས་ས་མཐོ་་་་་་་
དྲོད་གཤེར་ཅན་དང་སྔོ་ནག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་སྒྱུར་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པ་བཅས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
ཡོད།

ཡའོ་ཐན་ཏུང་གིས། ཕྱོགས་བསྡུས་འདུས་གྲུབ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་་་་་
ཟུར་ཚད་ནས་བརྡར་ཤ་བཅད་ན། མཚོ་བོད་ས་མཐོ་འདི་ཉིད་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཐེངས་གསུམ་པའི་དུས་མཚམས་སུ་གནས་ཡོད་པས།
ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག་གི་ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་འགན་ལེན་དང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་འཐབ་
ཇུས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཐཱན་འདུས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ
“ཐཱན་གཉིས”དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་་
པ། སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱིས་མིའི་རིགས་ལ་ཞབས་འདེགས་་་་་
ཞུ་བའི་མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས། སྐྱེ་དངོས་ཐོན་ཁུངས་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་ངང་སྤྱོད་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། ཁོར་་་་་
ཡུག་གསར་པ་ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱས་པ་དེས་གནས་འཕྲོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གོ་་་་
སྐབས་གསར་པ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་་་་་་་་་
གསོག་མཐོ་ལྕོག་དོ་སྙོམས་མེད་པ་དང་འཁྱགས་རོམ་འཁོར་རྒྱའི་གནོད་
འཚེ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་དོ་སྙོམས་མེད་པ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་
ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཡང་ཐོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

མིག་སྔར། མཚོ་བོད་ས་མཐོར་སྐྱེ་དངོས་རིགས་གསར་པ་དང་་་་
ཟིན་ཐོ་གསར་པ་འབོར་ཆེན་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས། “དེ་
སྔ་སྟོངས་པའམ་ཡང་ན་སྟོངས་ལ་ཉེ་བའི་སྐྱེ་དངོས་རིགས་ཁག་གཅིག་་་་
རྙེད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མཚོ་བོད་ས་མཐོར་སྔར་བཞིན་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་
གང་ལེགས་བྱུང་མེད་པའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་རིན་ཆེན་་་་་་་
གཏེར་མཛོད་ཅིག་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད་པ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད”ཅེས་
ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་དང་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་ཁུན་མིང་རྩི་
ཤིང་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ཞིབ་འཇུག་པ་སུན་ཧང་གིས་འགྲེལ་བཤད་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་དང་། ཁོང་གིས། ཤེས་རྟོགས་དེ་དག་གི་དོན་སྙིང་ནི་ཚན་་་་་་
རིག་གི་སྟོང་ཆ་སྐོང་རྒྱུ་ཙམ་མ་ཟད། དེ་བས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་དེ་ལས
“སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་རྟེན་མཛོད་ཁང”དང“སའི་གོ་ལའི་་་་
ཕྱེད་བྱང་མའི་སྐྱེ་དངོས་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས”ཤིག་ཡིན་པའི་མཚོ་་་་་་
བོད་ས་མཐོའི་དམིགས་བསལ་གྱི་གནས་བབ་གསལ་སྟོན་བྱས་ནས། གོ་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྲུབ་ཚུལ་དང་དེའི་འཕེལ་་་་་་་
འགྱུར་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པར་དཔང་རྟགས་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་
ཅེས་བརྗོད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་ཐེངས་གཉིས་པས“ཉེར་སྤྱོད་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་བཅུ”ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས།
སའི་གོ་ལའི་སྣེ་གསུམ་པར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་དཔྱད་གཞི་བཏོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཞན་ཀན།

ཉེ་ཆར། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་
རིག་རྟོག་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་ཐེངས་གཉིས་པས་མཚོ་་་་
བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་
འཛུགས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཚན་རིག་དང་་་་
མཐུན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་། སའི་གོ་ལའི་
མ་ལག་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་་
ཚུད་ཉེན་གཏོང་ལས་སྟེགས་བཙུགས་པ། མཚོ་བོད་་
ས་མཐོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་ཁྱུ་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་་་
དང་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་མ་ལག་ལེགས་གཏོང་་
ཇུས་གཞི་བཏོན་པ་སོགས་ཚུད་པའི“ཉེར་སྤྱོད་གྲུབ་་
འབྲས་ཆེན་པོ་བཅུ”ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས། མཚོ་་་
བོད་ས་མཐོའི་ཁོར་ཡུག་འགྱུར་ལྡོག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གསལ་
པོར་བསྟན་ཡོད་པས། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་རྒྱུན་མཐུད་
ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དོན་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

ནང་དོན་གཙོ་བོ།

བརྗིད་ཆགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བོད་ལྗོངས་དཔའ་ཤོད་ལ་སྒོ་འཁྱགས་རོམ་གྱི་དགུན་ཁའི་མཛེས་ལྗོངས།
ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔའ་ཤོད་རྫོང་ར་འོག་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལ་སྒོ་འཁྱགས་རོམ་དུ་དགུན་དུས་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བའི་ནམ་དུས་ཡག་ཤོས་ཤར་བས། གནས་དེའི་ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་

སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད། ལ་སྒོ་འཁྱགས་རོམ་དེ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་བས། གངས་རི་དང་། དམངས་སྲོལ་སྡོད་ཁང་། མཚོ། ཞོགས་པའི་མཚམས་སྤྲིན་བཅས་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་འགྲན་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་འཁྱགས་རོམ་ལྟ་བུའི་་་་་་
བརྗིད་ཆགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་ལྷུན་སྡུག་ཅིག་གྲུབ་ཡོད། འཛམ་གླིང་གི་འཁྱགས་རོམ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ལ་སྒོ་འཁྱགས་རོམ་དེ་དགུན་གྱི་དུས་སུ་དབེན་ཞིང་འཇམ་པས་་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་བོད་དུ་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་ལ་རོལ་སའི་གནས་ཡག་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་་་
ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གིས་བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་་་
རིག་སློབ་ཆེན་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལུས་གསོའི་
ཇུས་གཞིའི་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་འཚོཌ་ནས།
“སྐར་མ་རི་ཋིའི་ལུམས་བཅོས”དང“བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་ཕུའུ་ཡོན་ལུས་གསོ་ལྟེ་གནས”ཀྱི་ལྟེ་བའི་་
ཐོན་རྫས་ཆེན་པོ་གཉིས་བཏོན་པ་དང་། ཡུལ་་་
སྐོར་ལས་དོན་ཁང་མང་པོས་ཁྱད་ལྡན་ལམ་་་་་་་
ཐིག་མང་པོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས། ལོ་ངོ་་་་་་་
སྟོང་གི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེང་་་
རབས་ལུས་གསོར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་རིག་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྒུལ་་་་་་་་

ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད།
འོས་སྦྱོར་ཚོཌ་འདུའི་ཐོག་བོད་ལྗོངས་བོད་་

ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་་་་་
སྤེན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བོད་ལུགས་སྨན་རྒྱུ་སྲུང་་
སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་མཉམ་སྤྱོད་དང་་་
ལུས་གསོའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་དེང་རབས་་་
འཚོ་བ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གསལ་འགྲེལ་
བྱས་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་མི་ཚོཌ་ཀྱིས་་་་་
ཁེངས་ཡོད་ལ། སྐུ་མགྲོན་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་བོད་
སྨན་གྱི་དྲི་ཞིམ་ཁུག་མ་བཟོ་སྟངས་ཉམས་ལེན་་་་་
དང་ལུས་གསོའི་ཇའི་བྲོ་བ་མྱངས་ཤིང་། ཡུལ་་་
སྐོར་བ་མན་ཡུས་ཀྱིས“བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་་
ལོ་ངོ་སྟོང་གི་བློ་རིག་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་པའི་
ཐོན་རྫས་དེ་རིགས་ང་ཚོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་རིན་་
ཡོད་པ་ཞིག་འདུག”ཅེས་གདེང་འཇོག་བྱས།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ལུས་གསོའི་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།


