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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་བརྟག་་་་
དཔྱད་ལྟེ་གནས་དང་ཀྲུང་གོ་ཟོག་འགྲེམས་དང་ཉོ་སྒྲུབ་མཉམ་འབྲེལ་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཟླ་11ཚེས་30ཉིན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་་་་་་་
གཞི་ལས་མངོན་པར། ཟླ་11པར་རང་རྒྱལ་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་་་་
ཀྱི་ཉོ་སྒྲུབ་སྤྱི་གཉེར་གྱི་སྟོན་གྲངས（PMI）49.2%ཟིན་པ་དེ་ཟླ་བ་་་་
གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.2འཕར་བ་མ་ཟད། རྣམ་གྲངས་ཕྱེ་་་་་་
བའི་སྟོན་གྲངས་མང་ཆེ་བ་ཟླ་བ་གོང་མ་དང་བསྡུར་ན་ཅུང་འཕར་བ་་་
དང་འཕེལ་ཕྱོགས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

རྣམ་གྲངས་ཕྱེ་བའི་སྟོན་གྲངས་ནང་། ཕྱིར་གཏོང་མངགས་ཐོ་་
གསར་པའི་སྟོན་གྲངས་47.6%ཟིན་པ་དེ་ཟླ་བ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་་་་་་་་་

ཆའི་གྲངས་1.7འཕར་ཞིང་། འཕར་ཚད་ཅུང་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་
ཡོད། དེའི་ཁྲོད་ལག་རྩལ་མཐོ་བའི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཕྱིར་་་་་་་་་་
གཏོང་མངགས་ཐོ་གསར་པའི་སྟོན་གྲངས་ཟླ་བ་གོང་མ་དང་བསྡུར་ན་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་3ལྷག་ཙམ་འཕར་བ་དང་། འཛད་ཟོག་བཟོ་སྐྲུན་་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་མངགས་ཐོ་གསར་པའི་སྟོན་གྲངས་ཟླ་བ་་་་་་
གོང་མ་དང་བསྡུར་ན་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2ལྷག་ཙམ་འཕར་ཡོད། ཕྱིར་་་
གཏོང་བྱེད་ཚད་བརྟན་པོ་ཡོད་པས་དེས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྲོམ་
རའི་སྤྱིའི་དགོས་མཁོ་ཅུང་ཟད་སླར་གསོ་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་་་་་་་་་་
ཅིང་། མངགས་ཐོ་གསར་པའི་སྟོན་གྲངས་49.2%ཟིན་པ་དེ་ཟླ་བ་་་་་
གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.4འཕར་ཡོད་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

ཟླཟླ་་1111པརཔར་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཉོཉོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སྤྱིསྤྱི་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་སྟོནསྟོན་་གྲངསགྲངས་་4949..22%%ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་་་་་
རྩིས་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཟླ་དང་པོ་་
ནས་བཅུ་པའི་བར་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཁེ་
ལས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་དུས་མཚུངས་ལས་1.9%འཕར་་
བ་དང་། ད་ལོའི་ཟླ་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་རིམ་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་འཕར་ཚད་ཟླ་བ་གསུམ་བསྟུད་མར་་
འཕར་བའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་།
གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་གཉེར་་
ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་ལས་1.8%འཕར་་་་་་་་
ནས་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་སླར་གསོ་ཡོང་
བར་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་བསྐྲུན་ཡོད། ཟླ་བཅུ་པར།
ན་ནིང་དུས་མཚུངས་ཀྱི་གཞི་གྲངས་ཅུང་མཐོ་རུ་་
ཕྱིན་པ་དང་ནོར་དོན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཅུང་འཕར་་་་་་
མགྱོགས་པ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་་
པས། གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁེ་་་་་
སྤོགས་དུས་མཚུངས་ལས་5.5%ཆག་ཡོད།

སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་་་་
སྤོགས་ཅུང་མགྱོགས་པོ་འཕར་ཞིང་། ཟླ་དང་པོ་་
ནས་བཅུ་པའི་བར་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་སྒྲིག་ཆས་་་་་་
བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་དུས་མཚུངས་་་
ལས་7.8%འཕར་ནས་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་་་་་་
ལས་ཁེ་ལས་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་་
2.8འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་དང་། ཁེ་་་་་་་་་་
སྤོགས་བསྡོམས་འབོར་གྱིས་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་་་་་་་་
བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་བསྡོམས་་་་་་་
འབོར་ཁྲོད་བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་38.5%
ཟིན་ནས་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་་་་་་་
ཆའི་གྲངས་2.0མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་་
ཀྱི་ཕན་འབྲས་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་
ཡོད།

ལག་རྩལ་མཐོ་བའི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་་་
ཀྱི་ཕན་འབྲས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཞིང་། ཟླ་དང་པོ་་་་་
ནས་བཅུ་པའི་བར་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་ལག་རྩལ་་་་་་
མཐོ་བའི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་དུས་་
མཚུངས་ལས་8.0%འཕར་ནས་གཞི་ཁྱོན་ཡན་་་
གྱི་བཟོ་ལས་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་
ཆའི་གྲངས་6.1གིས་མཐོ་བ་བྱུང་ཡོད། ལས་་་་་་་་
རིགས་ནས་བལྟས་ན། རིག་ནུས་གློག་རྡུལ་བཟོ་་་

སྐྲུན་འཕེལ་རྒྱས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་རིག་ནུས་མི་་་་་་
མེད་འཕུར་སྐྱོད་འཕྲུལ་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་དང་རིག་་་
ནུས་འཁོར་ཐོག་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་་་
ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་116.1%དང་114.9%སོ་སོར་་་་་
འཕར་བ་དང་། གློག་འདྲེན་ཕྱེད་གཟུགས་བཟོ་་་
སྐྲུན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཅུང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་འདུས་་
གྲུབ་གློག་སྐུད་བཟོ་བ་དང་། གློག་རྡུལ་ཆེད་སྤྱོད་
རྒྱུ་ཆ་བཟོ་བ། གློག་འདྲེན་ཕྱེད་གཟུགས་དབྱེ་་་་་་་
འབྱེད་ལྷུ་ལག་བཟོ་སྐྲུན་བཅས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་་
སྤོགས་89.2%དང་། 86.0% 17.4%བཅས་་
སོ་སོར་འཕར་ཡོད།

སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་་་་་་་
གཏོང་རིམ་སྤོར་གྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་་་་་་་་
དོད་དུ་ཕྱིན་ཞིང་། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་་་་་་་་
བར་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་
གསར་མའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་རགས་་་་་་་་
ཙམ་མངོན་པ་དང་ཁེ་སྤོགས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཆ་་་་་་
སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་་་
བ་ཡོད། མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་་་་་
རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས་དང་ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆའི་ལས་་
རིགས་ཁྲོད། རྡོ་སྣག་དང་ཐཱན་རྒྱུ་ཐོན་རྫས་བཟོ་་
སྐྲུན་དང་། སྐྱེ་དངོས་རྫས་འགྱུར་ཞིང་སྨན་དང་་
སྐྱེ་དངོས་ཕྲ་རབ་ཞིང་སྨན་བཟོ་སྐྲུན། རིག་་་་་་་་་་
གནས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ་འཕྲིན་རྫས་འགྱུར་དངོས་་་
རྫས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་77.7%
དང་། 73.4% 19.1%བཅས་ཁག་སོ་སོར་་་་
འཕར་བ་དེ་རང་ཉིད་གནས་སའི་ལས་རིགས་ཆེ་་
གྲས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་་་་་་
76.7དང་། 78.8 24.5བཅས་ཁག་སོ་སོར་་་་
མཐོ་བ་དང་། རྫས་འགྱུར་ཚི་སྣ་དང་། འགྱིག་་་་་
རྫས། སྤོས་འགྱིག་ཐོན་རྫས་བཅས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁྲོད། སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་རྫས་འགྱུར་ཚི་སྣ་བཟོ་་
སྐྲུན་དང་བསྐྱར་སྐྱེས་འགྱིག་རྫས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་་་
རིགས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་61.2%དང་15.4%ཁག་་་་
སོ་སོར་འཕར་བ་དེ་རང་ཉིད་གནས་སའི་ལས་་་་་་
རིགས་ཆེ་གྲས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་
གྲངས་58.3དང་20.4ཁག་སོ་སོར་མཐོ་བ་བྱུང་
ཡོད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་
སྐྱིད་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་བརབར་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡནཡན་་གྱིགྱི་་
བཟོབཟོ་་ལསལས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་སྤོགསསྤོགས་་དུསདུས་་
མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་11..99%%འཕརའཕར་་བབ།།

ཟླཟླ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནན་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་ཟླཟླ་་བབ་་གསུམགསུམ་་
བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་འཕརའཕར་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་་
ནས་ཟླ་12ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའི་་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཟླ་དང་པོ་ནས་་་་་་་
བཅུ་པའི་བར། རང་རྒྱལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་་་་་་
གློག་རྡུལ་ཆ་འཕྲིན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཕར་ཐང་དུས་མཚུངས་ལས་10.6%འཕར་་་་་
ནས། འཕར་ཚད་དུས་མཚུངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་་་་་་་་
དང་ལག་རྩལ་མཐོ་བའི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་་་་་་་
ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་4.5དང་1.3གྱིས་མཐོ་བ་་་་
ཡོད། ཐོན་རྫས་གཙོ་བོའི་ཁྲོད་རིག་ནུས་ལག་་་་་་་
ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་ཐོན་འབོར་དུང་ཕྱུར་10.2
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་0.7%འཕར་བ་་་་་་
དང་། འདུས་གྲུབ་གློག་ལམ་གྱི་ཐོན་འབོར་དུང་་

ཕྱུར་3866ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་10.2%
འཕར་ཡོད།

ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར། གཞི་ཁྱོན་་
ཡན་གྱི་གློག་རྡུལ་ཆ་འཕྲིན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་་
ཀྱི་ལས་གཉེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་14
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་8.3%འཕར་བ་་་་་་
དང་། ཁེ་སྤོགས་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་
5700བྱུང་བ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་12.8%
འཕར་ཡོད། ཟླ་བཅུ་པར། གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་་་་་་་
གློག་རྡུལ་ཆ་འཕྲིན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ལས་་
གཉེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.53ཟིན་་་་
པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་3.9%འཕར་ཡོད།

(བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར།
བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས)

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་བརབར།།
གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡནཡན་་གྱིགྱི་་གློགགློག་་རྡུལརྡུལ་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་

འཕརའཕར་་ཐངཐང་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་1010..66%%འཕརའཕར་་བབ།།

ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་སྐམསྐམ་་མཚོའིམཚོའི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་དུསདུས་་གཏནགཏན་་གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནན་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་དོསདོས་་སྒམསྒམ་་ཁྲིཁྲི་་500500སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཟླ་11ཚེས་29ཉིན་བར། ནུབ་རྒྱུད་སྐམ་མཚོའི་གྲུ་ལམ་གསར་པའི་དུས་གཏན་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་ཁྲི་500ལྷག་ཙམ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་ཁྲི་་་་་་་་་་་་་་

500.3ཟིན་ཡོད། དེའི་ནང་ད་ལོ་ཚུན་དུ་ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་ཁྲི་130ལྷག་ཙམ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་ཁྲི་130.8ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་55.3%འཕར་ཡོད། ད་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོ་་་་
ནས་གསུམ་པའི་བར་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱིས་ནུབ་རྒྱུད་སྐམ་མཚོའི་གྲུ་ལམ་གསར་པའི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6115ཟིན་ནས་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་བརྒྱ་ཆའི་་་་་་་་་
གྲངས་3.4འཕར་བར་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད།

འདི་ནི་ཀོང་ཤིས་ཆིན་ཀྲོའུ་གྲུ་ཁར་གྲུ་གཟིངས་ཤིག་ནས་ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་འབེབས་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ནེ་རོ་པི་ནས་་
ཟླ་12ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་
གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་12ཚེས་1ཉིན། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡི་
གེ་ཅུས། ཁེན་ནི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་
ཁང་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི《ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》ཡི་ཀྲུང་གོ་དང་་་
ཁེན་ནི་ཡའི་ཀློག་པ་པོའི་འདུ་ཚོགས་ཁེན་ནི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ནེ་་་་
རོ་པིར་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་ཁེན་ནི་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་པོའི་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་200ཙམ་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་གྱིས་་་་་་་་
བརྗོད་དོན།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་་་་
གླེང་བ》ཡི་དེབ་ལྔ་པ་དང་དེབ་དང་པོ་ནས་དེབ་བཞི་པའི་་་་་
བར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་དང་གཅིག་རྒྱུན་གཅིག་འཛིན་་་་
ཐུབ་ནས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ནང་དོན་་
གཙོ་བོ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་མ་ལག་གཅིག་སྡུད་་་་་་
ཐོག་མངོན་ཡོད།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་་་་
སྐོར་གླེང་བ》ཡི་གསུང་རྩོམ་རབ་དང་རིམ་པས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་་་

ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལག་ལེན་་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་འཛམ་གླིང་གི་དོན་སྙིང་དེ་བས་ཤེས་་་་་་་་་
རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང་། ཀྲུང་་
གོ་དང་ཁེན་ནི་ཡ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་དབར་རྒྱལ་་་
སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་་་་
ནས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་་་་་
ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མིའི་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པར་་་་་་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

ཁེན་ནི་ཡའི་མཉམ་འབྲེལ་དམངས་གཙོ་མནའ་མཐུན་་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཨོ་མར་གྱིས་བརྗོད་དོན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག ཀྲུང་གོར་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་་
སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་་་་་་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་་
ཏེ་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་མངོན་གསལ་དོད་
པོ་ཕྱིན་ཡོད།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་་་
གླེང་བ》ནི་གསུང་བཤད་གནད་བསྡུས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད།
དེ་བས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲོམ་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་་་་་་
འདུ་ཤེས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། དེབ་དེའི་ནང་གི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་། དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་། ཚན་རིག་ལག་རྩལ།

བདེ་འཇགས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྣམ་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱིས་ཁེན་ནི་ཡས་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་་་་་་
གཅོག་པར་བསམ་བློའི་མཛུབ་ཁྲིད་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།
ཁེན་ནི་ཡས་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་དུ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་
རྒྱས་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་
དང་ཐུན་མོང་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་ཆེ་བ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད།

ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གི་་
ཀྲུའུ་རེན་མོ་ཀའོ་དབྱི་ཡིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས་བརྗོད་དོན།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》ནི་་་་་་་་
མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་
ཤིག་ཡིན་པས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ནང་་
དོན་གཙོ་བོ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་མ་ལག་གཅིག་་་་་་
སྡུད་ཐོག་མངོན་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་
ཅན་གྱི་འགྲོ་ལམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་། འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་དེའི་གཞི་རྩའི་ཁྱད་ཆོས་བཅས་གོ་་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་མངོན་ནས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལུགསལུགས་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ》》ཡིཡི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་
ཁེནཁེན་་ནིནི་་ཡའིཡའི་་ཀློགཀློག་་པཔ་་པོའིཔོའི་་འདུའདུ་་ཚོགསཚོགས་་ནེནེ་་རོརོ་་པིཔི་་རུརུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་11ཚེས་28ཉིན་བར། ཀྲུང་་་་་་་་
ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཁྲི་12ལྷག་་་་
ཙམ་བཏང་བ་དང་། སྐྱེལ་འདྲེན་དངོས་ཟོག་གི་རིན་ཐང་་
ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4900ལས་བརྒལ་བ། མེ་འཁོར་ཕར་་་་་་་
འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་ཚད་སྤྱིའི་ཆ་ནས་དོ་སྙོམས་བྱུང་བ།
ཕྱོགས་བསྡུས་ལྗིད་སྒམ་ཡིན་ཚད་སྤྱིའི་ཆ་ནས་100%རུ་་་་་
བརྟན་པོར་གནས་ཡོད།

སྐྱེལ་འདྲེན་འགྲོ་ལམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་་
ཞིང་། མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་128ནས་ཀྲུང་ཡོའི་་་་
དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གཏོང་གི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཡོ་རོབ་ཀྱི་་་་་་་་

རྒྱལ་ཁབ་26གི་གྲོང་ཁྱེར་232དང་། དེ་བཞིན་ཨེ་ཤེ་ཡའི་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་11གི་གྲོང་ཁྱེར་100ལྷག་ཙམ་ལ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་
པ་དང་། ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་
དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཡོད།

དངོས་ཟོག་གི་རིགས་དེ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་་
ཞིང་། ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱིས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་་
པའི་དངོས་ཟོག་གི་རིགས་53དང་ཚོང་ཟོག་སྣ་ཁ་ཁྲི་5ལྷག་་་་
ཙམ་བར་མང་དུ་བཏང་བ་དེའི་ནང་རླངས་འཁོར་དང་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་གྱི་ལྷུ་ལག་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒྲིག་ཆས།
གློག་རྡུལ་གློག་ལས་སོགས་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་ནི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱིས་ཕྱིར་་་་་་་་་་
གཏོང་བྱེད་པའི་ཟོག་ཁུངས་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད།

འགག་སྒོའི་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཞིང་།

ཨ་ལ་ཧྲན་ཁོའུ་དང་། ཧོར་གོ་སི། ཨེར་ལན་ཧའོ་ཐེ། མན་་་་
ཀྲོའུ་ལི། སུའེ་ཧྥེན་གཙང་པོ། ཐུང་ཅང་གཙང་པོ་བཅས་་་་་་་
འགག་སྒོ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་ཉིན་རེར་མེ་འཁོར་བརྗེ་ལེན་བྱེད་་་་་
ཚད་ཐེངས་གྲངས་184ཟིན་པ་དང་། འགག་སྒོ་སྒྲོལ་བའི་་་་་
དུས་ཚོད་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་འགོར་བ་ནས་སྐར་མ་30ནང་ཚུན་་་
དུ་ཐུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་མགྱོགས་ཤོས་སུ་སྐར་མ་ཁ་ཤས་ལས་་་་
འགོར་གྱི་མེད།

ཟོག་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་དེ་བས་ནུས་ཆེར་གྱུར་ཞིང་།
རྒྱལ་ནང་དུ་ཤིས་ཨན་དང་། ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཁྲུང་ཆིང་བར།
ཀྲེང་ཀྲོའུ། ཅིན་ཧྭ（དབྱི་ཝུའུ）སོགས་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་
མེ་འཁོར་གྱི་གཅིག་སྡུད་ལྟེ་གནས་14ཆགས་ཏེ་ཀྲུང་ཡོའི་་་་
དུས་གཏན་མེ་འཁོར“གནས་ནས་གནས་བར”ནས“ལྟེ་བ་
ནས་ལྟེ་བའི་བར”དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་་་་་
བཏང་ཡོད། ད་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གཅིག་་
སྡུད་ལྟེ་གནས་14ནས་བཏང་བའི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་
འཁོར་གྲངས་འབོར་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་87%བཟུང་ཡོད།

ཀྲུངཀྲུང་་ཡོའིཡོའི་་དུསདུས་་གཏནགཏན་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནན་་ཁྲིཁྲི་་1212ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བཏངབཏང་་བབ།།


