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ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

“ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་
གསར་གཏོད་དང་། མཐུན་སྦྱོར། ལྗང་མདོག སྒོ་དབྱེ།
མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འདུ་ཤེས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་་་་་་
བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་འདོད་ཡོད”ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11
ཚེས་1ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་་་
བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་སོ་གཉིས་པའི་དུས་མཚམས་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ《ཐུན་མོང་ཐོག་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་མཛེས་སྡུག་་་
ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད་དགོས》ཞེས་པའི་གསུང་་་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་
དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་ཁག་གིས་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། གོ་སྐབས་གསར་པ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། འགྲན་་་་་་་
སློང་གསར་པར་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་བཅས་ཐད་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་་་་་
གནང་བ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་་་་
བྱེད་མཁན་རྒྱལ་སྤྱིའི་མི་སྣས་བརྗོད་དོན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་
གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་གྲངས་རིག་གིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་ཤུགས་ཆེ་་
རུ་གཏོང་བ་དང་། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
ཀུན་ཕན་མཉམ་སྤྱོད་དོན་འཁྱོལ་བཅས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་ཁག་གསུམ་བཏོན་
གནང་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་དང་འཛམ་གླིང་་་་་
དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཡིད་ཆེས་དང་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་དེ་བས་མང་བ་བསྣན་ཡོད། སང་ལོར་ཀྲུང་གོས་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་་
དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་མགྲོན་བདག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་ཐེངས་གསུམ་པ་འཁུར་རྒྱུ་
ཡིན་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མི་སྣས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་་་
གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི“ཀྲུང་གོའི་ལོ”ཐུགས་གྲ་་་་་་་་
ལེགས་འགྲིག་ཡོང་བར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་
བྱེད་པ། དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
བཅས་ལ་མཉམ་ལས་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་ནས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་་་་་
ཀྱི་ཡོད།

“ས་ཁུལ་དང་ཐ་ན་འཛམ་གླིང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་
བར་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་པ”

“ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་ལག་རྩལ་

གསར་པའི་སྐུལ་འདེད་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་་་་་
བཏོན་ནས་གྲངས་འཛིན་ཅན་དང་། རིག་ནུས་ཅན་། ལྗང་མདོག་་་་་་་་
ཅན་བཅས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
གསར་མ་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་
བཏོན་གནང་ཡོད། བཞེད་ཚུལ་འདིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་གྱི་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
དང་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་ཕྱོགས་སྒྱུར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་ནུས་ལྡན་གཏོང་ཐུབ”ཅེས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་རོགས་
ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཝེ་ལུའོ་ཉི་ཁ·ས་ལ་སི་་
ཝ་ཏིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རྩལ་གསར་་་
གཏོད་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་དང་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལག་རྩལ་མཉམ་ལས་ནང་ཞུགས་
པའི་བར་མཐོངས་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ། ཕྱོགས་ཁག་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་བསྟུན་མཁས་རང་བཞིན་གྱི་འཕར་སྣོན་མངོན་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

“ང་ཚོས་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ལ་འགན་འཁུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་་་་་་་་་
ཐོག་ནས་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་ཁག་གི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྤུས་་་་་་་་་་་་
ལེགས་ལྗང་མདོག་ལག་རྩལ་དང་ཐོན་རྫས་རང་མོས་འཁོར་རྒྱུག་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་གི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་་་་
སྟངས་ལ་ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ།
གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་ཧུར་ཐག་གཅོག་པ་བཅས་བྱེད་་་་་
དགོས”ཞེས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་དེས་ཕེ་རུའི་ཞི་་་་་་་་
བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཤོང་སའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་སྨི་ཀེར·ཁོར་ཏ་ནུའོ·ལུའོ་ཏེ་ལི་ཀེ་སིར་བག་ཆགས་་་་
ཟབ་མོ་བཞག་ཡོད། ཁོང་གིས་ལྗང་མདོག་གསར་གཏོད་མཉམ་ལས་དེ་
ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གཞི་གཅིག་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་་་་་
བཞིན་ཡོད། “ཀྲུང་གོས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་ལྗང་མདོག་་་་་་

དང་གྲངས་འཛིན་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དར་སྤེལ་ཧུར་་་་་
ཐག་བཏང་ནས་ས་ཁུལ་དང་ཐ་ན་འཛམ་གླིང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒོ་དབྱེ་དང་།
དངོས་སྒྲུབ། གཉིས་ཁེ་བཅས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་བཏོད་པ”

ཨ་ཀེན་ཐིན་ཨ་ཀྲུང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཕཱ་ཐེ་ལི་་་་་
ཞི་ཨའོ·ཀྲུའུ་སི་ཐུའོ་ཡིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་དེ་ཐོག་་་
ནས་ཀྲུང་གོས་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་་་་་་་
ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་
ལངས་ཕྱོགས་མངོན་ཡོད། ཁོང་གིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོ་་
ཁུལ་གྱི་དར་རྒྱས་དང་བརྟན་ལྷིང་ནི་ཕྱོགས་ཁག་གི་གསོན་ཤུགས་དང་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ས་ཁོངས་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་གཞི་གཅིག་ཅན་དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་དམ་་་་
བཅའ་བཞག་པ་ལས་ཀྱང་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། “ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་་
མཚོ་ཆེ་མོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་་་་་་་
ཀྲུང་གོས་ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་རང་མོས་ཅན་དང་སྟབས་བདེ་ཅན་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒོ་དབྱེ་་
དང་། དངོས་སྒྲུབ། གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་བཏོད་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཆི་ལིའི་སན་ཐེ་ཡ་ཀོ་སློབ་ཆེན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་མཁས་་་་་་
ཅན་མཱ་སའེ་ལ·པེ་ལ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཆི་ལི་སོགས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་་་་་་་་་
བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་
ཁོངས་མིའི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་གྱིས་ས་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་གཞི་་
གཅིག་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་་་་་
ཆེན་ཕུལ་ནས་ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
བ་མ་ཟད། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གསར་པའང་བཏོད་ཡོད། མིག་་་་་
སྔར། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་མཚལ་ཡིག་གི་གཞི་ཁྱོན་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་་་
བ་དང་ཀྲུང་གོས་བཏོན་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གྲོས་འགོ་དེས་་་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་སྒྱུར་བཅོས་འཐུས་ཚང་དུ་འགྲོ་བར་བསམ་་་་
ཕྱོགས་གསར་པ་དང་ཐབས་ལམ་གསར་པ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ“རྒྱལ་་་་་་

སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་དེ་བས་དྲང་གཞག་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད”ཅེས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།
“ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་མཚན་ལྡན་་

པ་དང་ཁྲིད་སྟོན་གྱི་ནུས་པ་འདོན་པ”
ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ།

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་་

པའི་དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་གཉིས་པའི་མགྲོན་་་་་་་་་
བདག་རྒྱལ་ཁབ་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་སུ་ཞུགས་ནས། ཀྲུང་་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སང་ལོའི་ཟླ་11ལ་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཧྲེན་ཀྲེན་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་དུ་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་
ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
ཐེངས་སོ་གསུམ་པ་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།
ཚོགས་ཞུགས་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་པས་ཀྲུང་གོས་་་་་་་་་
2026ལོའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་མགྲོན་བདག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་རྒྱུར་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉེར་་་་་་
བའི་འདུ་ཤེས་ལ་མོས་མཐུན་བྱས་ཏེ་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་་་་
པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི“ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་་་
ལོ”ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་ནས་ས་ཁོངས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱས་པ་རེད།

“ངས་ད་ལྟའང་2014ལོར་ཀྲུང་གོར་འཚོགས་པའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་་་་
དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་
གཉིས་པ་གསལ་པོ་དྲན་གྱི་འདུག སྐབས་དེ་དུས་ཀྲུང་གོས་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་་་་
དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་དེ་ཚོགས་་་་་་
འདུའི་གྲོས་གཞིའི་གྲས་ཤིག་ཏུ་བརྩིས་ཡོད”ཧན་གོའི་ཁེ་ལས་མཁས་་་་་་
ཅན་ལི་ཀུའེ་ཧའོ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་2026ལོའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་་་་་་་་་
བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་
མགྲོན་བདག་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེར་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་་་་་་
ཡོད“ཀྲུང་གོས་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་། ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་་་་
སྒྱུར། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་མཉེན་་་་་་
གཤིས་བཅས་ཐད་ཀྱི་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་་
བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་་་
རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད། （བསོད་བདེ་ཆེ་་་་་་་་
བས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་དུ་བསྟུན་མཁས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན་ནས“ཀྲུང་གོའི་ལོ”
ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ཡོང་བའི་རེ་སྒུག་བྱེད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁྭ་ལ་ལུམ་་་་་་་
ཕུར་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་
ཀྲང་གི་དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པ་་་
མ་ལེ་ཞི་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྭ་ལ་ལུམ་ཕུར་བྱས་ཤིང་། ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་དེ་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྲུང་པུའུ་ཀྲང་ཏུང་ཅུན་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་
ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་མ་ལེ་་
ཞི་ཡའི་རྒྱལ་སྲུང་པུའུ་ཀྲང་ཧ་ལི་ཏེ་ཡིས་མཉམ་དུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་
གནང་བ་རེད།

ཏུང་ཅུན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་་་་
འོག ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་འགོག་
སྲུང་ལས་དོན་གྱི་མཉམ་ལས་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ནས་ས་་་
ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ལེགས་
སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད། འགྱུར་ལྡོག་དང་ཟང་ཟིང་ཆེ་བའི་དུས་་་་་་་་་
སྐབས་ལ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་་་
བརྟན་ལྷིང་གི་ནུས་པ་དེ་བས་ཀྱང་བཏོན་ནས། སྔར་བས་་་་
དམ་ཟབ་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་་་་་
གཏོད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་་་
དུ་མཉམ་འབྲེལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་རྒྱུན་་
བསྐྱངས་ཏེ། ཐུན་མོང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་བཅད་དེ་བས་་
ཀྱང་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་པ།
བྱ་སྤྱོད་དངོས་སྤེལ་ནས་ལྷོ་རྒྱ་མཚོ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་་་་་
ཡོང་བར་བྱེད་པ། མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེའི་ལམ་བུའི་ཐོག་་་་་

བསྐྱོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་་
ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པའི་ཁྲོད་རྒྱུས་ལོན་གྲོགས་་་་་་
སྒྲིག་དང་དགའ་ཉེ་འཆམ་མཐུན་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མཉེན་གཤིས་ཆེ་རུ་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་་
པ་རེད།

ཧ་ལི་ཏེ་སོགས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་འགོག་སྲུང་ལས་དོན་སྡེ་ཚན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་པས་ཀྲུང་གོ་
དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་་
གཏོང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་པ་་་་
དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ས་ཁོངས་སྒྲོམ་གཞིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཨེ་ཤེ་
ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ལྟེ་བའི་གནས་བབ་ལ་བརྩི་་་་་་་་་་
འཇོག་བྱས་པར་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཀྲུང་་་་་
གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འགོག་སྲུང་ལས་དོན་གྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་་་
བདེ་བརྟན་ལྷིང་མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད། ཚོགས་ཞུགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་2027ལོར་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་མཚོ་ཐོག་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ནང་སྦྱོང་ཐེངས་གཉིས་པ་གཉེར་རྒྱུར་མོས་་་་་་་་
མཐུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རེད།

དེ་ཉིན་ཏུང་ཅུན་གྱིས་ད་དུང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་་་་་་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་སྲུང་པུའུ་ཀྲང་གི་རྒྱ་ཆེའི་ཚོགས་འདུར་་་
ཞུགས་མཁན་ཨ་རི་དང་། ནེའུ་ཙི་ལན། ཐེ་ལན་བཅས་ཀྱི་་་་་
འགོག་སྲུང་ལས་དོན་སྡེ་ཚན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་གྲོས་མོལ་་་་་
བྱས་པ་རེད།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་བསྟན་བློ）

ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་སྲུང་པུའུ་ཀྲང་གི་དངོས་
གཞི་མིན་པའི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པ་མ་ལེ་ཞི་ཡར་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་གཡོད་ཧན་་་་་
ནེ་སི་པའོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་་
ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་་་
པ་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་ཨང་དང་པོ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཁང་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་་
རེན་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ཧོང་ཞའོ་ཝེ་ཡིས་ཚོགས་པའི་་་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་བུད་མེད་དབང་ཐོབ་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་་་་
འདུར་ཞུགས་ནས་ཀྲུང་གུང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་དང་གོ་་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་བུད་མེད་དབུ་ཚོགས་ཐོག་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་གནང་བའི་གཙོ་དོན་གཏམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་་

དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ངོ་སྤྲོད་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་མ་ཟད། གོ་ལ་་
ཧྲིལ་པོའི་བུད་མེད་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་དབུ་་
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གི་དོན་སྙིང་ལ་འགྲེལ་བཤད་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བརྒྱབ་པ་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕོ་མོ་་་་
འདྲ་མཉམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ཉམས་ལེན་་་་་་་་་་་་
འབད་སྒྲུབ་གནང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་་་་་
བརྗོད་ཁར། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་བུད་མེད་བྱ་་་་
གཞག་ལ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་མངོན་པ་དང་འབྲེལ། ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་
བུད་མེད་དབུ་ཚོགས་གཉེར་བ་དེ་ཚོགས་འདུའི་གྲུབ་འབྲས་་་་
ཡིག་ཆའི་ནང་འགོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་བཏང་བ་རེད།

(པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

ཀྲུང་གོའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་བུད་མེད་
དབང་ཐོབ་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཧྲན་ཏུང་གཡན་ཐའེ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་ནང་འབར་མེ་འཁོར་ཨ་མ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པ།
⇑ 2025ལོའི་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན། ཀྲུང་གོ་ཀྲུང་ཁྲེ་ཀུང་སིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་ནང་འབར་མེ་འཁོར་མགོ་3ཧྲན་ཏུང་གྲུ་ཁའི་གཡན་ཐའེ་གྲུ་ཚུགས་སུ་ཀྲུང་ཧྥེའི་དུས་གཏན་གྲུ་་་

གཟིངས་ནང་བླུགས་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཀི་ནེ་ཡར་གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་2025ལོའི་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན། ཀི་ནེ་ཡར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཐོན་ནང་འབར་མེ་འཁོར་ཨ་་་་་
མ་ཧྲན་ཏུང་གྲུ་ཁའི་གཡན་ཐའེ་གྲུ་ཚུགས་སུ་ཀྲུང་ཧྥེའི་དུས་གཏན་གྲུ་གཟིངས་ནང་བླུག་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྟ་རྩེད་དུས་ཆེན་སྐབས་
བརྒྱད་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

⇑ ཟླ་11ཚེས་1ཉིན། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྟ་རྩེད་དུས་ཆེན་སྐབས་བརྒྱད་པ་ཀོང་ཏུང་་་་་་་་
ཧེང་ཆིན་ཁྲང་ལུང་ཁ་ཁ་ཟློས་གར་ཁང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། སྐབས་འདིའི་རྟ་རྩེད་དུས་ཆེན་་་་
གྱིས“འཛམ་གླིང་གི་རྟ་རྩེད། ཧེང་ཆིན་དུ་འདུ་འཛོམས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྟ་རྩེད་རུ་ཁག་རྩེ་གྲ་18དང་སྒྱུ་རྩལ་པ་500ལྷག་ཙམ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ཏེ་གར་་
སྟེགས་ཐོག་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྟ་རྩེད་སྒྱུ་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་
མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྟ་རྩེད་དུས་ཆེན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཨེ་ཅིབ་རྟེན་མཛོད་ཁང་དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་བ།
⇑ འཛམ་གླིང་ཐོག་སྣ་གཅིག་ཤེས་དཔལ་གྱི་རྟེན་མཛོད་ཁང་ཆེ་ཤོས་ཡིན་་་་

པའི་ཨེ་ཅིབ་ཆེ་མོའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཁག་གི་གཙོ་བདག་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙོ། ས་ཁུལ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་བཅས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་བཅུ་གྲངས་ཀྱིས་དེ་དགོང་གི་སྒོ་འབྱེད་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། འདི་ནི་་་་
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