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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་2ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་ཚོང་དོན་པུའུ་ནས་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་རྒྱལ་་
ཡོངས་སུ་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་ཚོང་པའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་་་་
48921ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་16.2%འཕར་བ་དང་། ཕྱི་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་དངོས་སུ་སྤྱོད་པའི་དངུལ་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་
5737.5ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་10.4%ཆག་ཡོད། ཟླ་9པར་་
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་དངོས་སུ་སྤྱོད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་11.2%

འཕར་ཡོད་པ་རེད།
ལས་རིགས་ནས་བལྟས་ན། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་

གྱི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1500.9དངོས་སུ་སྤྱད་པ་དང་ཞབས་ཞུའི་་
ལས་རིགས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4109.3དངོས་་་་
སུ་སྤྱད་པ། ལག་རྩལ་མཐོ་བའི་ཐོན་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1708.4དངོས་སུ་སྤྱད་ཡོད་པ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་་་་་་་
སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་བརབར་་གསརགསར་་དུདུ་་བཙུགསབཙུགས་་པའིཔའི་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཚོངཚོང་་པའིཔའི་་མམ་་འཇོགའཇོག་་ཁེཁེ་་ལསལས་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་1616..22%%འཕརའཕར་་བབ།།

ཏངཏང་་གིསགིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་མཐའ་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་དེརདེར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགས་་་་ལུགས་་་་
ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའི་་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུ་་་་་་་ཨུ་་་་་་་
ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་བཏོནབཏོན་་དོནདོན།།
ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེརབརྗེར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་གསརགསར་་
བརྗེརབརྗེར་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་ཡོངས་་་་
ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་སྐུལ་་་སྐུལ་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཏངཏང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནུསནུས་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་།་། བསམབསམ་་བློའིབློའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནུསནུས་་པཔ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་སྒྲིག་་་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འབོདའབོད་་སྐུལསྐུལ་་ནུས་་་་ནུས་་་་
པཔ་་བཅསབཅས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་་་རུ་་་་་་་་
དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་གོའི་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེད་་་་་་་་་ཆེད་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དགོསདགོས།།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུ་་་་་ཧྲུའུ་་་་་
ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བཞུགས་་་་་་་་བཞུགས་་་་་་་་
མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་1010སྔསྔ་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནང་་་་་་གནང་་་་་་
ནསནས་་ཤརཤར་་ནུབནུབ་་བརྟེནབརྟེན་་རེསརེས་་དངདང་།་། ལྷོལྷོ་་བྱངབྱང་་མཉམམཉམ་་སྒྲུབསྒྲུབ།།
སྐམསྐམ་་མཚོམཚོ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སས་་ཁོངསཁོངས་་འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་གགཞིཞི་་འགོདའགོད་་པརཔར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོན་་་་་་་་་སྟོན་་་་་་་་་
གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་གཅིག་་་་་གཅིག་་་་་
འདོམསའདོམས་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་འོགའོག སས་་ཁོངསཁོངས་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་དངདང་།་། སས་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་གལ་་་གལ་་་
ཆེནཆེན།། བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་ཁུལཁུལ་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེར་་་་་ཁྱེར་་་་་
དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་དཔེདཔེ་་གསརགསར་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཅས་་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་་
ལགལག་་ལེནལེན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བསྟརབསྟར་་བབ་་ནསནས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་སྤྱི་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཁྲོདཁྲོད་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་གནསགནས་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་།་།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་ལྕིལྕི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་་ས་་་་ས་་་་
ཁུལཁུལ་་གཞནགཞན་་དགདག་་གིསགིས་་རངརང་་སོསོ་་སོའིསོའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་བཏོནབཏོན་་པའི་་་་པའི་་་་
བརབར།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཚངཚང་་མསམས་་བསམབསམ་་ཇུས་་་་་་་་་ཇུས་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱས་་་་བྱས་་་་

ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་འགུལའགུལ་་ནུསནུས་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
པོཔོ་་བསྣནབསྣན་་ཡོདཡོད།།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལམལམ་་བུབུ་་ཆེསཆེས་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཏནགཏན་་དངདང་་སྤྱིར་་་སྤྱིར་་་
བཏངབཏང་་མིནམིན་་ཞིངཞིང་།་། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིང་་་ཤིང་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེ་་་་་་་་སྣེ་་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དཀའདཀའ་་བརབར་་མིམི་་འཛེམའཛེམ་་པརཔར་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་
མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་ནསནས།། དུསདུས་་རབསརབས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་ཀྱིཀྱི་་རྡབ་་་་་རྡབ་་་་་
རྡེགརྡེག་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་ཐེགཐེག་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པརཔར་་ཁཁ་་གཏད་་་་་་་་གཏད་་་་་་་་
ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བཅགབཅག་་ནསནས།། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞག་་་་གཞག་་་་
ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་འདེད་་་་
བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། དེསདེས་་ནན།། ངང་་ཚོསཚོས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་་ཅིན་་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིགི““ངང་་ཚོཚོ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་ཏངཏང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོ་་་པོ་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར།། གལགལ་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དབངདབང་་གྲགས་་་་་་་་་གྲགས་་་་་་་་་
དངདང་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མེམེདད་་པཔ་་དངདང་།་།
ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་གྱུར་་་་་་་་་གྱུར་་་་་་་་་
དངདང་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་མེདམེད་་ཚེཚེ།། བྱབྱ་་བབ་་གངགང་་ཡང་་་་ཡང་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི””ཆོདཆོད་་གཏམགཏམ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་དེདེ་་བས་་་་བས་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།།

དུསདུས་་བབབབ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོག་་་་ལྡོག་་་་
མངམང་་བབ་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་་ལྗིདལྗིད་་རྫོབ་་་་རྫོབ་་་་
ཆེཆེ་་ནན།། དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ཆེ་་་་་་ཆེ་་་་་་
ཤོསཤོས་་འདིའདི་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་།་། བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡག་་་་ཡག་་་་
པོཔོ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་ལོལོ་་རྒྱུས་་་་་་་་རྒྱུས་་་་་་་་
དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅཅནན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོན་་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ནངནང““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔ་་་་་་་་་ལྔ་་་་་་་་་
པའིཔའི””རིངརིང་་སྔསྔ་་འཛིནའཛིན་་ཕྱིཕྱི་་མཐུདམཐུད་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་བབབབ་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་ཆེན་་་་་་
ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ཁཁ་་གཏདགཏད་་དགོསདགོས་་པཔ་་ནིནི་་གཏནགཏན་་འཁེལ་་་འཁེལ་་་
མེདམེད་་པཔ་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་དཀའདཀའ་་བའིབའི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཇེཇེ་་མངམང་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དུསདུས་་བབབབ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཏངཏང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་

ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དགོསདགོས།།
———— ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་

བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནན་ཁྲང་ནས་ཟླ་11
ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་2ཉིན།
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་
ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་་
པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ནན་ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་པ་་་་་
རེད། ཀྲུང་དབྱང་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་དང་་་་་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་རྒྱུན་གཏན་ལས་་་་་་
ཀར་ལས་བགོས་འགན་འཁུར་མཁན་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་་་་་་་
མོང་ཞང་ཧྥུང་གིས་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་ཞུ་བྱས་པ་རེད།

སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག མོང་ཞང་ཧྥུང་གིས་་་་་་་་
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་

ཐེངས་བཞི་པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་རྒྱལ་བཤད་གཏིང་་་་་་
ཟབ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ལ་རྒྱས་བཤད།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་
རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འཕེལ་་
རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་བབ་གལ་ཆེན་ལ་རྒྱས་བཤད། རྒྱལ་ཁབ་
ཕྱི་ནང་གི་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱས་ནས
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་མཛད་ཕྱོགས་དང་། དམིགས་་་་་
ཚད་གཙོ་བོ། འཐབ་ཇུས་ལས་འགན། བྱེད་ཐབས་གལ་་་
ཆེན། རྩ་བའི་འགན་ལེན་སོགས་ཐད་གཙོ་གནད་ཐོག་་་་་་་
གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

མོང་ཞང་ཧྥུང་གིས་བརྗོད་དོན།
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པ་དེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་

དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་
བྱས་ནས། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང“སྲུང་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། བསམ་བློ་་་་
དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ཐད་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་་་་་་
མཐོའི་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་གཟེར་འདེབས་ཀྱི་་་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།
（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། དཔའ་མོ་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་
དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཅངཅང་་ཤིསཤིས་་སུསུ་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྟོན་འབྲུ་བཅུ་ཆ་དགུ་ལྷག་ཙམ་བསྡུས་ཟིན་པ་དང་དགུན་གྲོ་བཅུ་ཆ་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་བཏབ་ཟིན་པ།
ཉེ་ཆར། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྟོན་འབྲུ་བཅུ་ཆ་དགུ་ལྷག་ཙམ་བསྡུས་ཟིན་པ་དང་དགུན་གྲོ་བཅུ་ཆ་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་བཏབ་་་་་་་

ཟིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནན་ཐུང་གྲོང་ཁྱེར་ཐུང་ཀྲོའུ་ཆུས་ཧྲི་ཀང་གྲོང་རྡལ་སི་ཀང་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པས་རྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་ནས་ཆུ་འབྲས་རྔ་བསྡུ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཟླ་11ཚེས་1ཉིན། རང་བྱུང་ཐོན་་་་་་
ཁུངས་པུའུ་ཡིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་ཀྲུང་་་་
གོའི་ལྷོ་སྣེའི་རྟོག་ཞིབ་རུ་ཁག་ཐེངས་ཞེ་གཉིས་་
པ་ལྷོ་སྣེར་རྡོག་ཐོན་བྱས་ཤིང་། ད་ཐེངས་རྟོག་
ཞིབ་དེ“གངས་འབྲུག”རྟགས་ཅན་དང“གངས་་
འབྲུག་ཨང་2པ”རྟགས་ཅན་གྲུ་གཟིངས་གཉིས་
ཀྱིས་མཉམ་དུ་འགན་ལེན་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་་
ནང་གི་ཚན་པ་80ལྷག་ཙམ་གྱི་རུ་མི་500ལྷག་
ཙམ་ཞུགས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཐེ་ལན་དང་།
ཆི་ལི། ཕོར་ཐིའུ་ཀལ། ཀྲུང་གོའི་ཤང་ཀང་།
ཀྲུང་གོའི་ཨའོ་མོན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་་་་་་
ཁུལ་10ལྷག་ཙམ་གྱི་ཚན་ཞིབ་མི་སྣ་མཉམ་དུ་་་
ཞུགས་ནས་2026ལོའི་ཟླ་བ་ལྔ་པར་ལས་་་་་་་་་་
འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་རྗེས་རྒྱལ་ནང་དུ་ལོག་་་

རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
རྟོག་ཞིབ་རུ་ཁག་གིས་ལས་དོན་ཁག་་་་་་་་་

གསུམ་གཙོ་གནད་ཐོག་སྤེལ་རྒྱུ་སྟེ། གཅིག་ནས་་
ཆིན་ལིང་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་་་་་་་་
ཆས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མ་ལག་ལེགས་སུ་གཏོང་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྟོག་ཞིབ་ས་ཚིགས་་
ཀྱི་འཁོར་སྐྱོད་འགན་ལེན་དང་ཚན་རིག་ཞིབ་་་་་
འཇུག་གི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་། གཉིས་ནས་ལྷོ་སྣེའི་ཁྱབ་ཁོངས་
མང་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ལྟ་དཔྱད་་
ཚད་འཇལ་རྒྱུན་མཐུད་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོའི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷོ་་་་་
སྣེའི་ནུས་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། གསུམ་ནས་གཙོ་གནད་ཞིབ་་་་་
སྤེལ་རྣམ་གྲངས་དང་རྒྱལ་ཐོན་སྒྲིག་ཆས་ལག་་་་་
རྩལ་གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་གསར་པ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལྷོལྷོ་་སྣེའིསྣེའི་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་རུརུ་་ཁགཁག་་ཐེངསཐེངས་་
ཞེཞེ་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་རྡོགརྡོག་་ཐོནཐོན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཅང་སུའུ་ཀྲེན་ཅང་གི་ཏན་དབྱང་ཧུའེ་ཁྲོང་སྨན་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་ཆས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་གཞུང་ལས་ཁང་ཞིག་གི་
ནང་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་དབང་ཏའེ་ཧྥ་ཧང་སངས་པའི་ངང་ནས་་་་་
ཁ་པར་ནང“ཕྱོགས་གང་གི་ཐད་ལ་ཚད་ལོན་མི་འདུག”ཅེས་
དྲིས།

རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཤེས་ལྡན་པའི་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་
པ་དང་ལས་རིགས་ཀྱི་རྩེར་སོན་དུ་སླེབས་པའི་ཀླད་འཕྲུལ་་་་་
སྦྲེལ་རྩལ་ཏེ། ཏན་དབྱང་ཧུའེ་ཁྲོང་གི་གཙོ་ཤུགས་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་ལ་ཀྲེན་ཅང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་གལ་་་་་
ཆེན་གྱི་དཔྱད་དཔོག་ཁྲོད“ཕུལ་བྱུང”ཐོབ་མེད།

ཁ་པར་ནང་ཀྲེན་ཅང་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་
གྱི་རྣམ་གྲངས་དཔྱད་དཔོག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཞུས་་
ཐིང་གིས“‘འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་
ཀྱི་ཕན་འབྲས’ཞེས་པའི་ནང་དོན་དང་ཀུང་སིར་ཡོད་་་་་་་་
པའི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་100ལྷག་ཙམ་དང་མཐུན་སྡུར་་་་་
མི་ཐུབ་པས། སྐར་མ་དེ་ནས་ཟག་པ་རེད”ཅེས་དབྱེ་ཞིབ་་
བྱས་ནས་བཤད།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས‘སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དཔྱད་ཞིབ་་་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས’ཞེས་་་་

བསྟན་ཡོད། ཞུས་ཐིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། ཀྲེན་ཅང་་་
གིས་གཙོ་གནད་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི“དུས་གོང་དཔྱད་་་་
དཔོག”ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཕུལ་བྱུང་་་་་
རྣམ་གྲངས་ལ་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཁེ་་་་་་་་
ལས་ལ“མཆོང་ཙམ་བྱས་ན་སྒང་ལ་སྙོབ་ཐུབ་པར”བྱས་་་་་་་་
ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པར་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

“སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ”ནི་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་་་་་་་་་་
བཏོན་པའི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོའི་་་་་་་
དོན་ཚན་དང་པོ་རེད།

ཏན་དབྱང་ཧུའེ་ཁྲོང་གིས་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཧུར་་
ཐག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཀུང་སི་དེས་ཞིབ་སྤེལ་བྱས་པའི་ཐོན་
རྫས་རབས་དང་པོ་སྟེ། རླབས་ཐུང་དམར་ཕྱིའི་ཀླད་པའི་་་་་་
བྱེད་ནུས་བརྙན་གྲུབ་སྒྲིག་ཆས་ལ་ཁྲོམ་རའི་ཁས་ལེན་ཐོབ་་་་་
པ་དང་། ཀུང་སིའི་མུའུ་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཁྲལ་བསྡུ་སྒོར་ཁྲི་50
ལས་བརྒལ་ཡོད།

“མུའུ་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་་་་་་
མིག་སྔའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་དགོས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་དེ་་་་་་་་
བས་ཀྱང་ལྟ་དགོས། ཀུང་སིའི་རབས་དང་པོའི་ཐོན་རྫས་་་་་་
ཀྱིས་ཁྲོམ་ར་བཟུང་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ་པོ་ཡོད་མོད། འོན་་་་་་་་
ཀྱང་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་མང་པོ་ཞིག་ལག་ཏུ་ཡོད་ནའང་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་གསར་པ་ཞིབ་སྤེལ་མགྱོགས་པོ་མི་བྱེད་པ་ཅི་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཞུས་ཐིང་གིས་ཐད་ཀར་དྲིས།

“བཀོད་འདོམས་དབྱུག་པའི”འོག དབང་ཏའེ་ཧྥ་་་་
ཡིས“སྐྱིད་སྣང་ཁུལ”ནས་དོན་ཏེ“མི་མེད་ཁུལ”དུ་དཔའ་་་་
ངར་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད་པ་སྟེ། མི་རིང་
བའི་གོང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5བཏང་ནས་རྒྱལ་ནང་གི་སྟོང་ཆ་་་་་
ཡིན་པའི་རླབས་ཐུང་དམར་ཕྱིའི་འོད་རིག་པའི་ཀླད་འཕྲུལ་་
སྦྲེལ་མཐུད་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ཆས་རྣམ་གྲངས་ལ་དམིགས་་་་་་་
ནས“དུས་གོང་གི་དཔྱད་དཔོག་བྱེད་པའི”ཁྲོད་དུ“ཕུལ་་་་་་་
བྱུང”ཐོབ་ཡོད། དེ་གོང་འབྱོར་བའི་ཁ་པར་ནང་གི་སྐད་་་་་་
ཆར་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་སྐབས། དབང་ཏའེ་ཧྥ་ལ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་་་
ཞིབ་སྤེལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བྱེད་
རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚོར་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ཀྲེནཀྲེན་་ཅངཅང་་གིསགིས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
མུའུམུའུ་་རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་

ལལ་་ལྟལྟ་་དགོསདགོས་་ལལ་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་ལྟལྟ་་དགོསདགོས།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཡའོཡའོ་་ཞུའེཞུའེ་་ཆིངཆིང་།་།


