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ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་་
ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་་་་་
ལྷན་གྱིས་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་མཉམ་དུ“ལོ་་་
ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི《རྩ་གནད་འཆར་་་་་་
ཟིན》བཟོ་འགོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ཛ་དྲག་ངང་་་་་་་་
སྤེལ་ཡོད་པ་རེད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི《རྩ་་་་་་་་
གནད་འཆར་ཟིན》ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་འཆར་ཟིན་་་་་་
བཀོད་ཅིང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་་་་་་་་་
གྲོས་འགོའི་ཚད་གཞི་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་བ་དང་།

དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་
ཚོད་རྩིས་བྱེད་པ། བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པ་དང་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
ཐུབ་པའི་ལས་འགན་དང་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་དང་གཙོ་་་
གནད་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་རིགས་པས་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྐྱེལ་གྱིས་བཏོན་ནས། འཆར་འགོད་གྲོས་འགོའི་་་་་
ནང་བཏོན་པའི་ཁ་ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱི་བླང་བྱ་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
བའི་དངོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་སུ་བསྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་། གོ་རིམ་གཞིར་བཟུང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་ཕུལ་ནས་་་་་
སང་ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་་་་་་་་

བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པར་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
བྱེད་པར་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

ཕྱོགས་ཁག་གི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་རྒྱ་ཁྱབ་་་
ངང་ཉན་ཞིང་། ཟླ་10ཚེས་31ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་་་་་་
སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཙོ་གནད་དྲ་ཚུགས་སོགས་དྲ་རྒྱའི་ལས་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་མངོན་ཆེ་སར་ཆེད་དོན་ལེ་ཚན་ནམ་ཡང་ན་སྦྲེལ་
མཐུད་སྐར་ཁུང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཇུས་དམངས་་་་
འཚོ་དང་འབྲེལ་བའི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་གྲོས་འགོ་ཁག་20ལྷག་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་བསྡུ་ལེན་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
དང་། 2025ལོའི་ཟླ་11ཚེས་14ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་20བར་་་
བསྡུ་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི《རྩ་གནད་འཆར་ཟིན》བཟོ་འགོད་
ལས་དོན་ཐད་ཕྱོཌ་ཁག་གི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཉན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་27ཉིན།
བྱང་སྣེའི་མི་བཞུགས་གཏིང་འཛུལ་ལས་འགན་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚན་རིག་རྟོག་་་་
ཞིབ་རུ་ཁག་གི་ལས་འགན་ཐུགས་གྲ་ལེགས་་་་་་་་་་་་
འགྲིག་བྱུང་ནས་བདེ་བླག་ངང་ཕྱིར་ལོག་པ་རེད།
ད་ཐེངས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱིས་རང་བརྟེན་ཇུས་་་་་་་་་་་་
འགོད་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་་་་་
འཁྱགས་གཏོར་ནུས་པ་ལྡན་པའི་མི་བཞུགས་་་་་་་་་་
གཏིང་འཛུལ་ལས་སྒྲུབ་གྲུ་གཟིངས་ཨ་མ་དང་པོ
“འཚོལ་ཞིབ་ཨང་གསུམ་པ་རྟགས་ཅན”དང་དེའི་་་
ནང་བླུགས་པའི“འབད་འཐབ་པ”རྟགས་ཅན་གྱི་་་་
མི་བཞུགས་ཆུར་འཛུལ་ཡོ་བྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚན་་་
རིག་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་རུ་ཁག་ཟླ་7ཚེས་22
ཉིན་ཧའེ་ནན་སན་ཡ་ནས་ཐོན་ཏེ་འཁྱགས་རོམ་་་་

རྒྱ་མཚོ་བྱང་མར་ཉིན་56ལས་ཀ་བྱས་ནས་ཚན་་་་་
རིག་རྟོག་ཞིབ་དང་ཚོད་ལྟ་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་་་
པ་རེད། “འབད་འཐབ་པ”རྟགས་ཅན་གྱི་མི་་་་་་་
བཞུགས་ཆུར་འཛུལ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བྱང་སྣེར་ཆུར་་་་་
འཛུལ་ལས་འགན་ཐེངས་43ལེགས་གྲུབ་བྱས་་་་་་་་
ཡོད། “ཀླུ་མོ་རྟགས་ཅན”གྱི་མི་བཞུགས་ཆུར་་་་་་་
འཛུལ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་སྣེའི་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་ཁུལ་དུ་མི་བཞུགས་གཏིང་འཛུལ་གྱི་ལས་
འགན་ཐེངས་དང་པོ་ལེགས་གྲུབ་བྱས་པ་མ་ཟད།
“འབད་འཐབ་པ”རྟགས་ཅན་དང་མཉམ་དུ་ཆུ་་་
ནང་དུ་མཐུན་སྦྱོར་ལས་སྒྲུབ་བྱས་ནས་རང་རྒྱལ་་་་
གྱི་མི་བཞུགས་ཆུར་འཛུལ་ཡོ་བྱད་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་་་་
འོག་ཏུ་མཐུན་སྦྱོར་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་སྟངས་གསར་་་་་
གཏོད་བྱས་ཡོད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་
བདེ་ཆེ་བ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

རང་རྒྱལ་གྱི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་རུ་ཁག་གི་
བྱང་སྣེའི་མི་བཞུཌ་གཏིང་འཛུལ་གྱི་ལས་
འགན་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་
ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་་་
ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཀྲུང་
དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་་་་
2025ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་རྒྱལ་་
ཡོངས་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལྟ་་་་་་་་
སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་དང་ཞིབ་བཤེར་བརྟག་དཔྱད་་་་་་
བྱས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ཞིང་། 2025ལོའི་ཟླ་་་
བ་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་སྒྲིག་་་་་་་
བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་་་་་་་་
བཅར་དང་ཐེར་འདོན་ཐེངས་ཁྲི་314.4དང་་་་་་་་
ལེན་བྱས་པ་དང་། གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་ཁྲི་78.9
བྱས་པ། མི་ཁྲི་67.7ལ་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་།
དེའི་ནང་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་་་་
པ་41ཚུད་ཡོད།

བརྡ་ཁྱབ་ལས་མངོན་གསལ། 2025ལོའི་
ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་སྒྲིག་་་
བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་་་་་་་་
བཅར་གྱི་ཐེར་འདོན་བསྡོམས་ཐེངས་ཁྲི་314.4
དང་ལེན་བྱས་པའི་ནང་ཉེས་འདོན་དང་ཞུ་་་་་་་་་་་་
གཏུག་རིགས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་ཐེར་་་་་་་་

འདོན་ཐེངས་ཁྲི་99.6ཚུད་ཡོད། གནད་དོན་གྱི་་
ཁུངས་སྣེ་ཁྲི་197.6ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། གྱོད་་་
དོན་ཐོ་འགོད་ཁྲི་78.9བྱས་པའི་ནང་ཞིང་ཆེན་་་་་
དང་པུའུ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་90དང་། ཐིང་
དང་ཅུས་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་3704 རྫོང་
དང་ཁྲུའུ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་3.1 ཤང་་་་
དང་ཁོའོ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་10.6བཅས་
ལ་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟ་
འགན་འཁུར་བཞིན་ཡོད་པའམ་དེ་སྔོན་འཁུར་
མྱོང་ཡོད་པའི་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
དང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཁྲི་7.2ལ་གྱོད་་
དོན་ཐོ་འགོད་བྱས་ཡོད། མི་ཁྲི་67.7ལ་ཆད་་་་
པ་བཅད་པའི་ནང་མི་ཁྲི་50.2ལ་ཏང་གི་སྒྲིག་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་མི་ཁྲི་22ལ་་་་་་་་
སྲིད་དོན་ཆད་པ་བཅད་པ། ཞིང་ཆེན་དང་་་་་་་་
པུའུ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་41དང་། ཐིང་དང་
ཅུས་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་2953 རྫོང་དང་་་་
ཁྲུའུ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་2.4 ཤང་དང་་་་
ཁོའོ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་8.4 ལས་བྱེད་་་་
པ་དཀྱུས་མ་ཁྲི་9 གྲོང་གསེབ་དང་ཁེ་ལས་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་མི་ཁྲི་47.6བཅས་ལ་ཆད་པ་བཅད་་་་
ཡོད།

དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པ་བར་རྒྱལ་ཡོངས་སྒྲིག་བཤེར་
ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མི་ཁྲི་67.7ལ་ཆད་པ་བཅད་པ།
དེའི་ནང་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་41ཚུད་པ།

ཧྲེན་ཀྲེན་མཚོ་ཁུག་རིག་གནས་ཐང་ཆེན་ཚོད་ལྟའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ནས་ཁུག་ཆེན་
ཁུལ་རིག་གནས་ཀྱི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས“གསར་པ”མངོན་པ།

ཟླ་11ཚེས་1ཉིན། ཧྲེན་ཀྲེན་མཚོ་ཁུག་རིག་གནས་ཐང་ཆེན་དངོས་སུ་ཚོད་ལྟའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཧྲེན་ཀྲེན་མཚོ་ཁུག་རིག་གནས་ཐང་ཆེན་ནི“མཚོ་ཁའི་ཕ་བོང”ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་་་་
བསྐྲུན་པ་དང་། སྤྱིའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་18.8ཟིན་པར་འགྲེམས་ཁང་9བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་5ལྷག་ཟིན་པ་དེར་ཇུས་འགོད་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་་་
དང་། འབྱུང་འགྱུར་ཇུས་འགོད་ཁང་། སྣ་མང་རིག་གནས་བར་མཐོངས། མཚམས་བརྒལ་སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་བའི་འདུས་སྡེ་བཅས་ཕན་ནུས་ཁུལ་ཆེན་པོ་བཞི་བཟོས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤུགས་རྐྱེན་ལྡན་པའི་་་་་་
ཇུས་འགོད་རིག་གནས་ཕྱོགས་བསྡུས་དངོས་ཚན་ཞིག་ཏུ་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་པར་བརྒྱབ་པའི་ཧྲེན་ཀྲེན་མཚོ་ཁུག་རིག་གནས་ཐང་ཆེན་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཡོལགཡོལ་་ཐབས་་་་་ཐབས་་་་་
བྲལབྲལ་་བབ་་དངདང་་སྐོརསྐོར་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་པཔ་་ནིནི་་གདིངགདིང་་རྩའི་་་་་་་་་་་་རྩའི་་་་་་་་་་་་
འགལའགལ་་ཟླཟླ་་རེདརེད།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཁོརཁོར་་ཡུག་་་་ཡུག་་་་
ལལ་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེཆེ་་བའི་་་བའི་་་
དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐདཐད།། ཚངཚང་་འཛོམས་་འཛོམས་་
གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་ཏངཏང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་ཁྲིད་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔ་་་་་་་་་་་་་ལྔ་་་་་་་་་་་་་
པའིཔའི””རིངརིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལ་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་ཞུཞུ་་དགོས་་་་་་་་དགོས་་་་་་་་
པའིཔའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་བཞགབཞག་་ནསནས།།
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོ་་་་འགོ་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་དེརདེར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པ་་་་་པ་་་་་
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ལུགསལུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྤྱདསྤྱད་་ནསནས་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་གྱུར་་་་་གྱུར་་་་་
དངདང་།་། འདོདའདོད་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཅིགགཅིག་་གྱུར་་་་གྱུར་་་་
བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་ལས་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་གསརགསར་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནན་་་་་་་་་་ནན་་་་་་་་་་
བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། བླངབླང་་བྱབྱ་་འདིའདི་་དགདག་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིང་་་གཏིང་་་
ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཏངཏང་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་སས་་ཅིཅི་་ཐདཐད་་དངདང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལ་་་ཧྲིལ་་་
པོརཔོར་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་་་་དེང་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། རངརང་་འགུལའགུལ་་
རངརང་་བཞིནབཞིན།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་སྐུལ་་་སྐུལ་་་
སློངསློང་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་སེམསསེམས་་མཐུན་་་་་མཐུན་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་གསོན་་གསོན་་
ཉམསཉམས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་ཐུབཐུབ།།

ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་
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འཐབའཐབ་་དངདང་།་། རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་དམགདམག་་འཐབའཐབ།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངས་་་་་ཡོངས་་་་་
དམགདམག་་འཐབའཐབ་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བརྒྱབ་་བརྒྱབ་་
ནསནས།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””རིངརིང་་གིགི་་དཔལ་་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚད་་་་་ཚད་་་་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
དགོསདགོས།། མིམི་་དམངསདམངས་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་བབ་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དེདེ་་རྩ་་་རྩ་་་
བའིབའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་འཛིནའཛིན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་དེང་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལསལས་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་དངདང་་དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
བསབས་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་
ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བློསབློས་་འཁེལའཁེལ་་ཤོསཤོས་་དངདང་།་།
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཤོསཤོས།། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ཤོསཤོས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབས་་་་་སྟོབས་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དད་་ཆཆ།། 20352035ལོའིལོའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགས་་་་་་དམིགས་་་་་་
ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ལོལོ་་1010ལསལས་་མེདམེད་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་

དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའི་་པའི་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ལོལོ་་2020ལྷག་་་་་་་ལྷག་་་་་་་
ཙམཙམ་་ལསལས་་མེདམེད།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུ་་་་་་་ཨུ་་་་་་་
ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོག་་་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་་་
འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལོལོ་་55ཡིཡི་་རིངརིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱི་་་་་སྤྱི་་་་་
ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་བཀོད་་བཀོད་་
ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ལོལོ་་55འདིའདི་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་་་་་ལུགས་་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་
པརཔར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་
ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིག་་་་་ཤིག་་་་་
རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིང་་་ཤིང་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེ་་་་དེ་་་་
བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་གི་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་ནས་་
ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་དེང་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་
སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་མཁནམཁན་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་མཁནམཁན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་
ཞིགཞིག་་བྱསབྱས་་ནསནས།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
འཛདའཛད་་མཐའམཐའ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་་ཤུགས་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་
ཅནཅན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཐག་་་་ཐག་་་་
གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགན་་་་་འགན་་་་་
ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ནསནས།། གོམགོམ་་པཔ་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་་་་་་ཁབ་་་་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དར་་དར་་
གྱིགྱི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།（པ་ཚེ་དང་ཕུན་ཚོགས་ཉི་སྒྲོན་་་་
གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྣམ་གྲངས་དེར་ཞིང་ཆེན་དང་། གྲོང་་

ཁྱེར། རྫོང་བཅས་རིམ་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་
ཐོབ་པ་སྟེ། ཏན་དབྱང་གིས་ཐོན་རྫས་བཀོལ་་
སྤྱོད་བྱ་ཡུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ་དང་། ཀྲེན་་་་་་་་་
ཅང་གིས་ཐོན་རྫས་གསར་པ་ཁྲོམ་རར་འདོན་་
པའི་ཞིབ་མཆན་བརྒྱུད་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བཏང་བ། ཞིང་ཆེན་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་་
ལྷན་གྱིས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བཅས་བྱས་་
ཡོད། “མ་འོངས་པར་རེ་བ་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་དབང་ཏའེ་ཧྥ་ཡིས་གདེང་ཚོད་་་་་
ཆེན་པོས་བཤད།

ཁེ་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་ཆེད།
ཀྲེན་ཅང་གིས“དུས་གོང་དུ་དཔྱད་དཔོག་་་་་་་་
བྱེད་པའི”རྨང་གཞིའི་ཐོག་ད་དུང“དུས་་་་་་་་་་
མཇུག་ཏུ་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི”ལམ་སྲོལ་་་་་
མང་དུ་བཏང་ཡོད།

ཀྲེན་ཅང་པེ་ཅིང་རླངས་འཁོར་ལན་་་་་་་
ཀུའུ་མའེ་ཀེ་ན་རླངས་འཁོར་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་་
སིས་ཆ་སྙོམས་སྐར་མ་གཉིས་རེར་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་
གསར་པའི་རླངས་འཁོར་གཅིག་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་11པར་འབར་སྣུམ་་
དང་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་ཟུང་འབྲེལ་རྣམ་པའི་་་་་་
རླངས་འཁོར་གསར་པའི་མངགས་ཐོ་ཁྲི་ལས་་་
བརྒལ་ཡོད།

དེ་ནི“བཀོད་འདོམས་དབྱུག་པ”དང་་
ལེན་བྱས་པ་དང་འབར་སྣུམ་རླངས་འཁོར་་་་་་་
ནས་ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནུས་རྒྱུ་
གསར་པའི་རླངས་འཁོར་ཧྲིལ་པོའི་ཁེ་ལས་་་་་་་

ཤིག་རེད། ཀྲེན་ཅང་གི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་་
ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་དེ་བསྐྲུན་རྗེས་ཁེ་ལས་
ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཡོངས་སུ་ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་མེད།

རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཀྲེན་ཅང་གིས
“དུས་མཇུག་གི་གདེང་འཇོག”བྱས་པ་བརྒྱུད།
རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་དེར་ཕྱིར་མིག་བལྟས་པ་་
སྟེ། གསར་གཏོད་མི་འདང་བ་དང་ཐོན་རྫས་་
སྣ་གཅིག་ཡིན་པས་རེད། གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་་་་་་་
སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་འབར་སྣུམ་དང་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་
གསར་པའི་འཁོར་རིགས་ཞིབ་སྤེལ་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་
གྲོས་འགོ་བཏོན་ནས། ཁེ་ལས་དང་མཐོ་སློབ་་
ལ་གསར་གཏོད་མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིག་གཞི་ཐུན་་་
མོང་ཐོག་འཛུགས་རོགས་བྱེད་པ་དང་དུས་་་་་་་
མཚུངས་ཐོན་འཚོང་འབྲེལ་མཐུད་ལས་སྟེགས་
མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས་ཁྲོམ་རར་འདོན་རོགས་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

“ཟླ་8པར་འཁོར་རིགས་གསར་པ་ཐོ་་་་
འགོད་བྱས་པ་དང་། ཟླ་10པར་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ནས་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་པ། ཟླ་10
པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་འབར་སྣུམ་དང་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཟུང་འབྲེལ་རྣམ་པའི་འཁོར་རིགས་་་
གསར་པ་ཐོན་སྐྱེད་ཐུབ་ཡོད། མིག་སྔར་་་་་་་་་་་
མངག་ཐོ་མང་པོ་འདུག”ཅེས་ཀུང་སིའི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་དོ་དམ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་ཕེང་་
གིས་བཤད།

“དུས་གོང་དཔྱད་དཔོག་གི་གནད་་་་་་་་
འགག་ལ་དམ་འཛིན་དང་དུས་མཇུག་གདེང་་་

འཇོག་གི་ཕན་འབྲས་རྩད་གཅོད་བྱས་ནས་་་་་་་
ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ལ‘ཕྱོགས་སྟོན་འཁོར་་་
ལོ’དང‘འགྲོས་སྣོན་ཆས’བསྒར་བས་སྤུས་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་དེ་་་་་་་
བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད” ཀྲེན་ཅང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཐན་ཆིན་ལེ་་
ཡིས་ད་ལོ་ནས་བཟུང་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་དང་་་་་་་་
ཀྲེན་ཅང་གི་གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་ལས་དབར་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚད་80%ལས་བརྒལ་ཡོད་ཅེས་ངོ་་་་་
སྤྲོད་བྱས།

“ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར། ང་ཚོས་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི
‘བཀོད་འདོམས་དབྱུག་པའི’ནུས་པ་སྔར་་་་
བས་བཏོན་ཏེ། ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་་་
རིན་ཐང་འདུས་ཚད་དང་གསར་མ་འདུས་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རོགས་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་་་
མཁས་ཅན་དེ་བས་མང་བ་གསར་གཏོད་་་་་་་་
བྱེད་མཁན་ནས་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་ལ་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱོགས་སུ་མཉམ་དུ་བསྐྱོད་ཀྱི་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཀྲེན་ཅང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་མཱ་་་་
མིང་ལུང་གིས་བཤད།

（བདེ་དབང་དང་བསྟན་བཟང་གིས་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མུའུ་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་མིག་སྔའི་གནས་ཚུལ་
ལ་ལྟ་དགོས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ལྟ་དགོས།


