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江 苏 镇 江 完
善推动高质量发
展考核评价体系

坚 持 党 的 全
面领导，为推进
中国式现代化凝
聚磅礴力量
——论学习贯彻
党的二十届四中
全会精神

前 三 季 度 新
设立外商投资企
业同比增16.2%

学 习 贯 彻 党
的二十届四中全
会精神中央宣讲
团在江西宣讲

“十五五”规
划《纲要草案》编

制工作抓紧开展

我国科考队

圆满完成北极载

人深潜任务

前三季度全

国纪检监察机关

处分67.7万人

展 现 亚 太 包

容 发 展 新 气 象

期待“中国年”取
得圆满成功

第 十 五 次 中

国—东盟防长非

正式会晤在马来

西亚举行

中 国 代 表 团

出席二十国集团

妇女赋权部长级

会议

青海省前三
季度经济运行总
体平稳

青海公安构
建“四维”心理健
康体系

西藏定日地
震灾后恢复重建
和维修加固民房
建成交付

青海一地入
选国家首批高质
量户外运动目的
地

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་་་་་་་་་
ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་་
བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་ཚུན། གཞིས་རྩེ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་་་་
སྐྲུན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཆན་བཀོད་་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
ལས་ཀའི་བླང་བྱ་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་མཛུབ་སྟོན་གྱི་་
དགོངས་དོན་ལྟར་གཙོ་རྒྱུ་ཀུན་འདུས་འགན་ལེན་དང་།
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་་་
པོར་བཀོད་གཏོང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལྟ་འདོམས། འཁོར་་་་་
འབྲེལ་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་སྐུལ། ཡོངས་ཁྱབ་ཞུགས་པ་བཅས་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་དང་། སྤྱོད་གཙང་གི་ལས་་་་་
གྲྭ། བློས་འཁེལ་གྱི་ལས་གྲྭ། བདེ་འཇཌ་ཀྱི་ལས་གྲྭ་བཅས་་་་་་་་

ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་ཡོད།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་རེས་ཀྱི་གེགས་རྗེས་་་་

སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་དང་།
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མྱུར་ཚད། འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དཀའ་གནད།
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་བཅས་ཚང་མ་སྔར་བྱུང་མྱོང་་་་་
མེད་པ་ཞིག་སྟེ། ཁྱོན་རྫོང་7དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་47
གྲོང་ཚོ་486བཅས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་་
སྡོད་ཁང་བསྡོམས་ཁྲི་2.2ལྷག་ཙམ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་པ། མང་
ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་བསྡོམས་ཁྲི་1.05ལྷག་ཙམ་ཉམས་གསོ་་་་་་་
བརྟན་གཏོང་བྱས་པ་བཅས་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གེགས་རྗེས་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་གཅིག་སྡུད་ལག་བསྟར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་་་་
རེད། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་གསུམ་པར་གེགས་རྗེས་སླར་
གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་སྤྱིའི་ཇུས་གཞི་འཕྲལ་མར་བཟོ་འགོ་ཚུགས་
ཏེ་དུས་འགོའི་ལས་དོན་ཁག་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་དང་། ཟླ་གསུམ་པའི་ཟླ་འགོར་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ། ཟླ་དྲུག་པའི་ཟླ་འགོར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ལས་འགོ་ཚུགས་པ། ཟླ་བཅུ་པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་བསྐྱར་སྐྲུན་་་་་་་་

དང་ཉམས་གསོ་བརྟན་གཏོང་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་རྩིས་སྤྲད་ཡོད། འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་མཁན་་་་་་
ཚན་པ་ཁག་གིས་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་གནས་མང་བ་་་་་་་་
དང་རྒྱུད་རིང་བ་དེ་བཞིན་ཁྱོན་ཆེ་བ་བཅས་དང་། མཐོ་གྲང་་
གསོ་རླུང་དཀོན་པ། ས་གཤིས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ།
གངས་མ་ཆར་གྱི་གནམ་གཤིས་བསྟན་མང་བ། ཨར་སྐྲུན་གྱི་་་་
གོ་ཆོད་ཡུན་ཐུང་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཁྱད་བསད་བྱས་་་་
ཏེ་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་ངང་གནས་ཐིག་1032ཀྱི་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་ལས་འགན་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད། ཁེ་ལས་
134དང་། ཨར་སྐྲུན་མི་སྣ་ཁྲི་6.1ལྷག་ཙམ། འཕྲུལ་ཆས་་་་་་་
ཁག་ཁྲི་0.6ལྷག་ཙམ་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པ་དང་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་6600ལྷག་ཙམ་གྱིས་འཐབ་ས་དང་པོ་་་
བརྟན་སྲུང་བྱས་ནས་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་ཁག་མཐུན་་
སྦྱོར་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་གཡས་་་་་་་་་
གཞོགས་གཡོན་འདེགས་བྱས་ཡོད། （བསྟན་བཟང་གིས་་་
བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

བོད་ལྗོངས་དིང་རིའི་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་ཉམས་གསོ་
བརྟན་གཏོང་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་རྩིས་སྤྲད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་
བ་གཞིར་བཟུང་། ཉིན་ཤས་གོང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་དང་རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་མཚོ་སྔོན་་
བརྟག་དཔྱད་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལྟར་ན། དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བརྟན་་་
ཐོག་ཡར་འཕེལ་ཡོང་བའི་ལས་དོན་གྱི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་ཁག་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་ཞིང་་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བརྟན་་
པོ་བྱུང་ཡོད། ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་
གྱི་གཅིག་གྱུར་ཞིབ་རྩིས་བྱས་འབྲས་ལ་གཞིགས་ན། དུས་་་་་་་་་
ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་་་་
སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2866.40ཟིན་་
པ་དེ་འགྱུར་མེད་རིན་གོང་ཐོག་ནས་རྩིས་བརྒྱབ་ཚེ་དུས་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་3.7%འཕར་ཡོད། ཐོན་ལས་དབྱེ་ནས་བལྟས་་
ཚེ་ཐོན་ལས་དང་པོའི་འཕར་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་216.09
ཟིན་ནས་6.0%འཕར་བ་དང་། ཐོན་ལས་གཉིས་པའི་་་་་་་་་་་་
འཕར་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1169.90ཟིན་ནས་4.1%འཕར་
བ། ཐོན་ལས་གསུམ་པའི་འཕར་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་་་
1480.40ཟིན་ནས་3.0%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དུས་བབ་བརྟན་པ་དང་་་་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་བརྟན་ཐོག་ལེགས་འཕེལ་བྱུང་ཞིང་།
དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་་་་
ཀྱི་ཞིང་ནགས་འབྲོག་ཉ་བཅས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་་་་
ཐང་བསྡོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་333.63ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མའི་་་
དུས་མཚུངས་ལས་6.0%འཕར་ཡོད། བཟོ་ལས་བརྟན་པོའི་་
ངང་འཕར་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་་་་
ལས་རིགས་དང་ལག་རྩལ་མཐོ་བའི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་སླར་
གསོ་ཐུབ་ཡོད། དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་ཞིང་

ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་འཕར་ཐང་དུས་་་
མཚུངས་ལས་5.7%འཕར་ཡོད། རིགས་ཆེན་པོ་གསུམ་ནས་་
བལྟས་ཚེ་གཏེར་ལས་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཕར་ཐང་3.0%འཕར་་་་་
བ་དང་། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་འཕར་ཐང་8.1%འཕར་་་་
བ། གློག་ཤུགས་ཚ་ཤུགས་སོལ་རླངས་དང་ཆུ་ཐོན་སྐྱེད་དང་་་་
མཁོ་སྤྲོད་ལས་རིགས་ཀྱི་འཕར་ཐང་1.3%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་འཇོག་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་་་་
ཕྱིན་ནས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་མ་འཇོག་ཅུང་མགྱོགས་པོ་
འཕར་བའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཅིང་། དུས་ཚིགས་དང་
པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་
ནོར་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་9.6%ཆག་པ་་་་
དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་22.1%
འཕར་ཡོད། དེའི་ནང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་སྦྲག་་་་་་
སྲིད་ལས་རིགས་དང་། ཆ་འཕྲིན་བརྒྱུད་གཏོང་ཞབས་ཞུའི་་་་་
ལས་རིགས་ཁག་སོ་སོ་34.4%དང་ལྡབ་1.1འཕར་བ་དང་།
ཆུ་བེད་ཁོར་ཡུག་དང་སྤྱི་པའི་སྒྲིག་བཀོད་དོ་དམ་ལས་རིགས་་་
3.0%ཆག་ཡོད། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་
ལས་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་1.3%འཕར་བ་དང་། ལག་རྩལ་་་
མཐོ་བའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་་་་་་་་་་་་་
21.4%འཕར་བ། ལག་རྩལ་མཐོ་བའི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་་
ཀྱི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་དང་།
གློག་ལས་འཕྲུལ་ཆས་དང་ཡོ་བྱད་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ལ་མ་་་
འཇོག་བྱེད་ཚད་28.3%དང་21.9%སོ་སོར་འཕར་ཡོད་པ་
རེད།

འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་ནས་རིམ་་་་་
སྤོར་རིགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་འཕར་ཚུལ་ཅུང་ལེགས་ཤིང་། དུས་
ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་་་
ཚོགས་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་
770.23ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་3.9%འཕར་ནས་ལོ་་་
སྟོད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1.3མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། གཉེར་་
སྐྱོང་ཚན་པ་གནས་ས་ནས་དབྱེ་ཚེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་་་

གྱི་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་615.96
ཟིན་པ་དེ་3.8%འཕར་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཛད་རྫས་་་
སིལ་འཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་154.27ཟིན་པ་དེ་་་་
4.2%འཕར་ཡོད། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་ནས་དབྱེ་ཚེ། ཚོང་
ཟོག་སིལ་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་699.12ཟིན་ནས་
4.0%འཕར་ཡོད། བཟའ་བཏུང་གི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་71.11ཟིན་ནས་2.9%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་རིན་གོང་ཅུང་ཆག་སྟེ་བཟོ་གྲྭ་་་་་་་་
ནས་ཐོན་པ་དང་ཉོ་སྒྲུབ་རིན་གོང་ཆག་ཚད་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་།
དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་་་་
གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་རིན་གོང（CPI）ལོ་གོང་མའི་དུས་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་0.2%ཆག་ཡོད། རིགས་དབྱེ་ནས་བལྟས་ཚེ།
ཟླ་བ་དགུ་པར་CPIཡིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་ཚོང་ཟོག་ཆེ་་་
གྲས་ཁག་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་ཞབས་ཞུའི་རིན་གོང་དུས་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས“འཕར་དྲུག་གཉིས་ཆག”བྱུང་ཡོད། དེའི་ནང་་
མཁོ་ཆས་གཞན་དག་དང་དེ་བཞིན་ཞབས་ཞུའི་རིགས་ཀྱི་རིན་
གོང་11.0%འཕར་བ་དང་། འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་དང་ཞབས་
ཞུའི་རིགས་ཀྱི་རིན་གོང་1.9%འཕར་བ། སྨན་བཅོས་བདེ་་་་་
སྲུང་རིགས་ཀྱི་རིན་གོང་0.4%འཕར་བ། གྱོན་ཆས་རིགས་་་་་
དང་སློབ་གསོ་རིག་གནས་རོལ་རྩེད་རིགས་ཀྱི་རིན་གོང་ཚང་་་་
མ་0.3%འཕར་བ། སྡོད་གནས་རིགས་ཀྱི་རིན་གོང་0.2%
འཕར་བ། བཟའ་བཅའ་དང་ཐ་མག་ཨ་རག་རིགས་ཀྱི་རིན་་་་
གོང་3.4%ཆག་པ། འགྲིམ་འགྲུལ་འཕྲིན་གཏོང་རིགས་ཀྱི་་་་་་
རིན་གོང་1.9%ཆག་ཡོད་པ་རེད།

ལས་ཞུགས་དུས་བབ་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་པོ་བྱུང་ནས་གྲོང་
མིའི་ཡོང་འབབ་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་ཞིང་། དུས་ཚིགས་དང་པོ་
ནས་གསུམ་པའི་བར་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་
རྡལ་གྱི་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཁོངས་ཀྱི་ལས་ཤོར་བསྡུར་ཚད་་་་་་་་་
སྙོམས་ཐང་5.4%ཟིན་པ་དེ་ལོ་སྟོད་དང་གཅིག་མཚུངས་་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་་་་
0.1འཕར་ཡོད་པ་རེད།

དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་
དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བརྟན་པོ་བྱུང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་་་་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་་་་་་
བཟུང་། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པར་་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྤྱི་བདེ་ཐིང་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། 2025ལོ་ཚུན་ཞིང་ཆེན་སྤྱི་་་་
བདེ་ཐིང་གིས་དུས་འཁོར་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་ཐང་་་་
དོ་དམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཉེན་་་་་་
རྟོག་དཔུང་ཁག་གི་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་་་་
དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས། “དཔྱད་བསྡུར་་་་
བྱས་ནས་ཡིག་ཚགས་བཟོ་བ་དང་། རྐང་་་་་་་་་་་
འཛིན་པ་སྐྱེད་སྲིང་། སློབ་ཁྲིད་གནད་སྨིན།
ལས་ཡུལ་འཛུགས་པ”བཅས་ཟུར་ཚད་བཞིའི་་་
ཐོག་ནས་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། མ་ལག་ཅན་དང་།
ཆེད་ལས་ཅན། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་་་་་
དོན་མ་ལག་རགས་ཙམ་བསྐྲུན་ནས་ཉམས་་་་་་་་་
སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་སྤྱི་བདེའི་དཔུང་ཁག་་་་་་་་་་་་
གཏོད་པར་སེམས་ཁམས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་་་་་
དུ་བཏང་ཡོད།

ཞིང་ཆེན་སྤྱི་བདེ་ཐིང་གིས་སེམས་་་་་་་་་་་་
ཁམས་དཔྱད་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་དེ་གནད་སྨིན་་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་རྨང་གཞིར་བརྩིས་ནས་
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མི་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་་་་་་་་་
རྟོག་པ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་་་་
དྲ་ཐོག་ནས་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་ཆེད་་་་་་་་
དོན་དཔྱད་བསྡུར་དང་མི་སྒེར་གྱི་སེམས་་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཡིག་ཚགས་ཁྲི་2.14ལྷག་ཙམ་བཟོས་་་་་་
ཤིང་། “མི་རེར་ཡིག་ཚགས་རེ་དང་སྟབས་་་་་་་་
བསྟུན་གསར་སྒྱུར”བྱ་ཐབས་ལག་ལེན་བསྟར་་་
ཏེ་རྗེས་མཐུད་ཀྱི་གནད་སྨིན་ཞབས་འདེགས་་་་་

ཞུ་བར་གྲངས་གཞིའི་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་་་་་
རིམ་པ་ཕྱེ་ནས་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་ལས་་་་་་་་
དོན་གྱི་རྐང་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆགས་་་་་
པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཁམས་ཚོད་སྐོར་དང་ཉེན་་་་
ཁར་ཐེ་ཇུས་སོགས་ལྟེ་བའི་རྩལ་ནུས་ལ་དམིཌ་་་
ཏེ། ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ཐེངས་དགུ་་་་
གཉེར་ནས་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་རིགས་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་དང་། སྨན་པ་བཀའ་བཅུ་་་་
པ། དེ་བཞིན་དངོས་འཐབ་སློབ་ཁྲིད་དམག་་་་་
དཔོན་བཅས་གདན་དྲངས་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱས་
ཏེ“གསོ་སྦྱོང་དང་། ལག་ལེན། ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་
ཁྲིད”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདུབ་ཟུམ་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་བཙུགས་ཡོད། མཚོ་སྔོན་
སྤྱི་བདེས“ཞིང་ཆེན་སྤྱི་བདེ་ཐིང་གིས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
འཛུགས། རྫོང་རིམ་པས་དོན་འཁྱོལ། གཞི་་་་་་
རིམ་གྱིས་བརྡ་ལན་ཞུ་བ”བཅས་རིམ་པ་བཞིའི་
མཉམ་འགུལ་སློབ་ཁྲིད་ལམ་སྲོལ་བཟོས་པར་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྟངས་དེ་འཆད་ཁྲིད་དང་།
ཚོགས་པས་ཟུར་ཁྲིད། ཡུལ་རྣམ་ནང་སྦྱོང་།
དེ་བཞིན་མི་སྒེར་གྱི་བློ་འདྲི་བཅས་ཚུད་ཅིང་།
གཙོ་བོ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ཐག་རིང་ལུང་་་་་་་་
ཁུག་དང་འཐབ་ས་དང་པོའི་དངོས་འཐབ་་་་་་་་་
ཚན་པར་ཁྱབ་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། ཞིང་་་་་་་་་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་ཞབས་
ཞུའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་105སྤེལ་ནས་མི་དམངས་་་
ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པ་མི་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་1.08ལྷག་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་་་་་་
ཡོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་་་་་
དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་སྤྱི་བདེས“ཟུར་ཚད་བཞིའི”སེམས་
ཁམས་བདེ་ཐང་གི་མ་ལག་བཏོད་པ།

↑ འདི་ནི་ཡུལ་མིས་ཁང་གསོལ་གཏོང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་་་་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་
ན། ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་་་
ལྷན་གྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་རོལ་ལུས་རྩལ་་་
དམིགས་ས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ས་ཁུལ་ཁག་དང་་་་
པོའི་མིང་ཐོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། “མཚོ་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་
ཀྲོའུ་མཚོ་སྔོན་པོ——གངས་དཀར་རི་བོའི་་་་་
ས་མཐོའི་ཕྱི་རོལ་ལུས་རྩལ་དམིགས་ས”དེ་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་རོལ་ལུས་རྩལ་་་་་་་
དམིགས་ས་ཁག་དང་པོའི་ནང་ཚུད་པའི་མཚོ་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་ཆ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་་
ནས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་་
ཐོབ་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་རོལ་ལུས་རྩལ་་་
དམིགས་ས་49ཡི་གྲས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

འཇུ་ལག་ཧུད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་དུ་་་་
གནས་པའི་གངས་དཀར་རི་བོའི་མཐོ་ཚད་སྨི་་་་
5254.5ཟིན་ནས་མདོ་ལ་རིང་མོའི་ཤར་རྒྱུད་་་
ཀྱི་རི་བོ་མཐོ་ཤོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་གར་འཁྱགས་་
རོམ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཡུལ་ལྗོངས་ཧ་ཅང་མཛེས་
ལ། རི་འཛེག་དང་། གངས་ཤུད། རྐང་ཐང་་་་
མར་སྐྱོད་པ། མྱུལ་དཔྱད་བཅས་གཞི་གཅིག་་་་་
ཏུ་འདུས་པའི་རྒྱལ་ནང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
ལག་རྩལ་རང་བཞིན་གྱི་རི་བོ་དང་ཕྱི་རོལ་ལུས་་
རྩལ་གྱི་གནས་མཆོག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཐེངས་འདིར་མཚོ་སྔོན་པོ་དང་མཉམ་འགུལ་་་་་
བྱས་ནས“མཚོ་སྔོན་པོ——གངས་དཀར་རི་་་
བོའི་ས་མཐོའི་ཕྱི་རོལ་ལུས་རྩལ་དམིགས་་་་་་་་་་་་
སའི”སྤྱིའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་
ཐོ་ཁག་དང་པོའི་ནང་ཚུད་པ་ལས། དེའི་ཐོན་་་
ཁུངས་རིན་ཐང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་
ལ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་་་་་་་་
ཐོབ་པ་མཚོན་པ་མ་ཟད། འཇུ་ལག་རྫོང་གི་་་་་་་
ལུས་རྩལ་དང་། ཡུལ་སྐོར། རིག་གནས་་་་་་་་་་་་
བཅས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་
འདེད་ཐེབས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་གོ་སྐབས་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ལོའི་ཟླ་དགུ་པའི་བར་དུ་རིམ་རྩིས་་་
བརྒྱབ་ན་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་110ལྷག་ལ་
སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་
8191ལྷག་ཟིན་པ་དང་། དེའི་ཁྲོད་གངས་་་་་་་
དཀར་རི་རྩེར་འཛེག་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་3.68
ཟིན་པའི་ཁྲོད་རི་རྩེར་སླེབས་མཁན་61%ཟིན་
ཞིང་། “མི་ཚེའི་གངས་རི་དང་པོ”ཞེས་པའི་་་་་
སྤུས་རྟགས་ངེས་གནས་དེ་མི་སེམས་སུ་གཏིང་་་་
ཟབ་ཟུག་ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་དགུན་་་་་་་་
དཔྱིད་ཡུལ་སྐོར་དང་ཕྱི་རོལ་ལུས་རྩལ་གྱི་་་་་་་་་་་
གདམ་ག་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་
གྱིས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་གྱི་ས་ཆ་གཅིག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་
རོལ་ལུས་རྩལ་དམིགས་ས་ཁག་དང་པོའི་ནང་བདམས་པ།


