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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་28ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་28ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
ཁུ་པ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་་་་
དང་ཁུ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཏི་ཡ་སི―ཁ་ནེར་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་་་
གློག་འཕྲིན་གཏོང་རེས་གནང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་་་་
འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་65འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ལོ་65ཡི་གོང་དུ། ཁུ་པས་་་་
སའི་གོ་ལའི་ཕྱེད་ནུབ་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲོད་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དང་ཕྱི་་་་་
འབྲེལ་ཐོག་མར་བཙུགས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁུ་པའི་འབྲེལ་བའི་ལེའུ་་་
གསར་པ་ཞིག་རྩོམ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ལོ་65ཡི་རིང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང་ཁུ་པའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་ཕྱིན་་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་་་་
མེད་ངང་ཕན་ཚུན་རོགས་རེས་བྱེད་པའི་དཔེ་མཚོན་དུ་གྱུར་ཡོད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ང་དང་བློ་མཐུན་ཀྲུའུ་ཞིའི་དབར་འབྲེལ་བ་་་་་
དམ་ཟབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཏང་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་
ཀྱི་འབྲེལ་བ་མཐོ་ཚད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།
ཡུན་རིང་མ་སོང་གོང་། བློ་མཐུན་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲུང་གོར་ཕེབས་ནས་ཀྲུང་

གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་་
ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་་་་
བར་དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། ངས་ཁྱེད་རང་དང་སླར་་
ཡང་ཐུག་འཕྲད་བྱས་ནས་དེ་བས་དམ་ཟབ་ཀྱི་ཀྲུང་ཁུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་
ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐད་ཐུན་མོང་་་་
གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་བྱུང་།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ངས་ཀྲུང་ཁུ་རྒྱལ་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད། ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་
པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་65འཁོར་བ་འགོ་འཛུགས་་
ས་གསར་པར་བྱས་ནས། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་
དང་། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་དང་མཉམ་ལས་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་་་
པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཁུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་
པོའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཁུཁུ་་པཔ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་
གིགི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་་པོཔོ་་དངདང་་ཁུཁུ་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཏིཏི་་ཡཡ་་སིསི――ཁཁ་་
ནེརནེར་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཁུཁུ་་དབརདབར་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6565འཁོརའཁོར་་

བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་་རེསརེས་་གནངགནང་་བབ།།
ལིལི་་ཆངཆང་་དངདང་་ཁུཁུ་་པའིཔའི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་མཱམཱ་་ལེལེ་་ལུའོལུའོ་་ཡིསཡིས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་་རེསརེས་་གནངགནང་་བབ།།

ཀློགཀློག་་པཔ་་པོརཔོར་་ཞུཞུ་་མཆིདམཆིད།།
རྒྱལ་སྟོན་རིང་གུང་གསེང་བཞག་པས། འདི་ག་ཚགས་པར་ཟླ་10ཚེས་1ཉིན་ནས་ཟླ་10ཚེས་8ཉིན་བར་ངལ་གསོ་འཇོག་རྒྱུ་དང་ཟླ་10

ཚེས་9ཉིན་ནས་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་པས་དགོངས་འཇགས་འཚལ།
ལྷན་རྒྱས་རྒྱལ་སྟོན་སྤྲོ་པོ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་28ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས

《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》
（གཤམ་དུ《སྲོལ་ཡིག》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་པ་དང་འབྲེལ་བརྡ་ཐོ་་་་་
བཏང་ནས་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བརྩི་སྲུང་དང་ལག་་་་་་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱའང་བཏོན་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བསྟན་དོན། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ནི་་་
ཏང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དང་། ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པ།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འབུར་དུ་ཐོན་པ་བཅས་རེད།《སྲོལ་ཡིག》ནང་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་ཏང་གི་་
སྒྲིག་ཡིག་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་སར་བྱས་ཏེ། ཏང་གིས་བསམ་བློ་ཆབ་་
སྲིད་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་ལྷག་
པར་དུ་དུས་རབས་གསར་པའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་གྱི་རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་་་
དང་། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་དང་། ལས་
ཀའི་འགན་འཁྲི ནང་དོན་དང་བྱེད་ཐབས། དམིགས་ཚད་ལས་་་་་
འགན་བཅས་སྔར་བས་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་དེར་ཏང་གིས་བསམ་བློ་་་
ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་
དང་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ཚན་་་་་་
རིག་ཅན་དང་། ལམ་ལུགས་ཅན། ཚད་ལྡན་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་
ཙུའུ）ཀྱིས《སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ལག་བསྟར་དོན་་
འཁྱོལ་ཐད་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལས་་་་་་་
དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས

《སྲོལ་ཡིག》གི་གཏན་འབེབས་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་བྱེད་་
དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཐད་་
ནས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་གྱི་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་་་་་་
རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་ཚད་མཐོའི་བསམ་་
བློའི་རང་རྟོགས་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས་
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་བསམ་བློ་
ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་དགོས། ཏང་
ཡོན་ཡོངས་དང་ལྷག་པར་དུ་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཏང་གཤིས་ཞུན་
བརྡར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་གྱིས་བསམ་་
བློ་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་སྤེལ་དགོས། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་་་་་་་
དཔུང་ཁག་ཡག་པོ་འཛུགས་པ་དང་སྟོབས་ཆེར་བཏང་སྟེ་བསམ་བློ་་་
ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས

《སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་བྱེད་རིང་གི་གནས་ཚུལ་དང་གྲོས་འགོ་གལ་་
ཆེན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་དང་ལྷག་ཚེས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་བསམབསམ་་བློབློ་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་དོནདོན་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི(སྲིད་འཛིན་
སློབ་གླིང)ལས་དོན་ཐད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་
བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། རིམ་ཁག་ཏང་
གི་སློབ་གྲྭས(སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང)ཏང་ཀྲུང་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། འགན་་་་་་
འཁྲི་དང་ལས་འགན་ནན་ཏན་སྒྲུབ་པ་དང་་་་
སློབ་ཁྲིད་དང་ཚན་ཞིབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་
མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་བས། ལས་དོན་ཁག་་་
ལ་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་བྱུང་བ་དང་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་
དོན། རྒྱང་ལམ་གསར་པར་རིམ་ཁག་ཏང་གི་་་
སློབ་གྲྭས（སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）དུས་རབས་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ངོ་བོ་་
ཏང་ཡིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས། ཏང་གི་སློབ་་་་་་་
གྲྭའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་
ངེས་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཏང་ལ་ཤེས་ལྡན་པ་་
གསོ་སྐྱོང་དང་ཏང་ལ་ཐབས་ཇུས་དེ་བས་་་་་་་་་་
ལེགས་པ་འདོན་དགོས། སློབ་ཁྲིད་སྒྱུར་བཅོས་་

གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཏང་གི་རིགས་པའི་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་། ཏང་གཤིས་་་་
སློབ་གསོ། འགན་སྒྲུབ་ནུས་པ་གསོ་སྦྱོང་བཅས་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས།
སློབ་གསོ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་དམིགས་སའི་རང་་་
བཞིན་དང་ཕན་འབྲས་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་
དགོས། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་ཅན་དང་རིགས་ལམ་་་
ཅན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་དང་འཆད་འགྲེལ་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རིག་མཛོད་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་
ཡག་པོ་འདོན་དགོས། སློབ་གྲྭ་ནན་པོས་སྐྱོང་་་
བ་དང་སྤུས་ཚད་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་གྲྭ་གཉེར་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་དགེ་
རྒན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན།
སློབ་མར་དོ་དམ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། སློབ་གྲྭ་གཉེར་བ་་་
དང་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་་་་་
གཏོང་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་
དང་། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་སྒྲིལ།
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། དུས་རབས་གསར་་
པའི་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི（སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）
བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཟླ་9ཚེས་28ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་ཏང་གི་་
སློབ་གྲྭའི（སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）ལས་དོན་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་་་
དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི(རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་འཛིན་་

སློབ་གླིང)སློབ་སྤྱི(ཡོན་ཀྲང)ཁྲེན་ཤིས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་
ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་ནས་གསུང་བཤད་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་
དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་གི་་་
སློབ་གྲྭའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་་་་་་
ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ངོ་བོ་་་་་
ཏང་ཡིན་པ་དེ་བས་རང་རྟོགས་ངང་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས། ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཐོག་མའི་བསམ་་་་
འདུན་གྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ཤེས་ལྡན་་་
པ་གསོ་སྐྱོང་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོས་ཐབས་ཇུས་་
འདོན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། གཞི་་་་་
རྩའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་དམིགས་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་དང་་
ཏང་ཡོན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་
བྱེད་པ་དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་་་་་
རྐང་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་ཏང་གི་གསར་་་་
གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལ་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། སློབ་གྲྭ་ནན་པོས་་་་་
སྐྱོང་བ་དང་སྤུས་ཚད་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་གྲྭ་་་
གཉེར་རྒྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་དགོས། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གསོ་སྦྱོང་གི་རྣམ་་
པ་གསར་པ་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་གིགི་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི（（སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་སློབསློབ་་གླིངགླིང））ལསལས་་དོནདོན་་ཐད་་་ཐད་་་
མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཏངཏང་་གིགི་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་ངོངོ་་བོབོ་་ཏངཏང་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་
སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་

ཏངཏང་་ལལ་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ཏངཏང་་ལལ་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་
དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་འདོནའདོན་་དགོསདགོས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་28ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་
དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་་
འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་སྔོན་གཤེགས་
དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོ་ཡིན་ཞིང་། ཉིན་དེའི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་

ཕིང་སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣས་ལས་རིགས་ཁག་་་
གི་འཐུས་མི་དང་མཉམ་དུ་གནམ་བདེ་སྒོ་མོ་ཆེའི་ཐང་ཆེན་དུ་ཕེབས་་་་་
ནས་མི་དམངས་ཀྱི་དཔའ་བོར་མེ་ཏོག་སི་ར་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

སྐབས་དེར་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ནས་ཐད་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས）

སྔོནསྔོན་་གཤེགསགཤེགས་་དཔའདཔའ་་བོའིབོའི་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་ཉིནཉིན་་མོརམོར་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔའདཔའ་་བོརབོར་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་
སིསི་་རར་་འབུལའབུལ་་བའིབའི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་ཟླཟླ་་99ཚེསཚེས་་3030ཉིནཉིན་་གྱིགྱི་་སྔསྔ་་དྲོརདྲོར་་འཚོགའཚོག་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་སོགསསོགས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་ཕེབསཕེབས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཚེས་28ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་་
གཞུང་དོན་ཐིང་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཁང་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་གཞུང་དོན་ཁང་།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་་
གཞུང་དོན་ཁང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཐའེ་་
དབན་གཞུང་དོན་ཁང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱིར་སྡོད་་་་་་

རང་མིའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་བཅས་་་་་་
ཀྱིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་མཉམ་་་་་
འབྲེལ་ཐོག་རྒྱལ་སྟོན་གྱི་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུ་་་་
འཚོགས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་76འཁོར་་་་་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་་

པ་རེད། ཁོང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་པོ་་་་་
དང་མཉམ་འབྲེལ་ཆེན་པོ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
ཀྱིས་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་་་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་་
བཏང་སྟེ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་པུའུཔུའུ།། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་ཕྱིརཕྱིར་་སྡོདསྡོད་་རངརང་་མིའིམིའི་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་ཤངཤང་་ཀངཀང་་དངདང་་ཨའོཨའོ་་མོནམོན་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་

ཁངཁང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་ཐའེཐའེ་་དབནདབན་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱིརཕྱིར་་སྡོདསྡོད་་རངརང་་མིའིམིའི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་
ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐོགཐོག་་རྒྱལརྒྱལ་་སྟོནསྟོན་་གྱིགྱི་་སྣེསྣེ་་ལེནལེན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་གིསགིས་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག་་གསུངསགསུངས་་པཔ།།
ཟླ་9ཚེས་28ཉིན། འཛམ་་་་

གླིང་ཐོག་ཟམ་པ་མཐོ་ཤོས་དང་པོ་་་་་
ཡིན་པའི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཧྭ་ཅང་གྲོག་རོང་
ཟམ་ཆེན་བསྐྲུན་ནས་རླངས་འཁོར་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་རེད། ཧྭ་ཅང་་་་་་
གྲོག་རོང་ཟམ་ཆེན་ནི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ལིའུ་
ཀྲི་ནས་ཨན་ལུང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་
གཞུང་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་
གྱི་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཟམ་ཆེན་
གྱི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་2890དང་བརྒལ་
ཚད་གཙོ་བོར་སྨི་1420ཡོད་པ་དེ་་་་
འཛམ་གླིང་གི་ཟམ་པ་མཐོ་ཤོས་དང་
པོ་དེ་རེད།

འདི་ནི་ཧྭ་ཅང་གྲོག་རོང་་་་་་་
ཟམ་ཆེན་ཐོག་རླངས་འཁོར་འགྲོ་་་་་་་
སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་པ།

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་ཟམཟམ་་པཔ་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་དངདང་་པོཔོ་་སྟེསྟེ།། ཀུའེཀུའེ་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཧྭཧྭ་་ཅངཅང་་གྲོགགྲོག་་རོངརོང་་ཟམཟམ་་ཆེནཆེན་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།


