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ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་
སེམསསེམས་་སུསུ་་འཆངའཆང་་བབ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་རྩརྩ་་བཅངསབཅངས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགས་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཁགཁག་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བློ་་་་་་་བློ་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོག་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་
མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་བླབླ་་ནན་་
མེདམེད་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་དཔའདཔའ་་སྐྱེདསྐྱེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཅུཅུ་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་རྩོདརྩོད་་གླེངགླེང་་ཉིའུཉིའུ་་གཡོདགཡོད་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་པུའུཔུའུ་་རུརུ་་འཚོགའཚོག་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། སྐབསསྐབས་་འདིའིའདིའི་་མཉམ་་་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས““ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་མཉམམཉམ་་དུ་་་་དུ་་་་
མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་སྟེསྟེ།། ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའི་་་་་་་མིའི་་་་་་་
ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཅུཅུ་་སོངསོང་་རིང་་་་རིང་་་་
སྔསྔ་་འཛིནའཛིན་་ཕྱིཕྱི་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིསཀྱིས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་རྩོམརྩོམ་་པཔ””ཞེསཞེས་་པཔ་་བརྗོད་་བརྗོད་་
དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་
8080འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་མི་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིཞི་་བདེའིབདེའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་གྱིགྱི་་འབོདའབོད་་སྒྲསྒྲ་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་སྒྲོགསྒྲོག་་པཔ།། དམངསདམངས་་གཙོ་་་་་གཙོ་་་་་
རངརང་་དབངདབང་་ལལ་་རེརེ་་སྙེགསྙེག་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་མངོན་་་་་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་་་་་
གསལགསལ་་དོདདོད་་པོསཔོས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

““ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། དྲངདྲང་་གཞགགཞག དྲངདྲང་་བདེནབདེན།།
དམངསདམངས་་གཙོགཙོ།། རངརང་་དབངདབང་་བཅསབཅས་་ནིནི་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཐུནཐུན་་མོང་་མོང་་
གིགི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ཡིནཡིན་་ལལ།། མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད”” 20152015ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་99ཚེསཚེས་་2828ཉིནཉིན།། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞི་་ཞི་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་བདུནབདུན་་ཅུཅུ་་པའི་་པའི་་
སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་རྩོདརྩོད་་གླེངགླེང་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུང་་་་་གསུང་་་་་
བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡངཡང་་གནངགནང་་ནསནས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གི་་་་་གི་་་་་
རིནརིན་་ཐངཐང་་ཐོགཐོག་་མརམར་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་དེའིདེའི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ནངནང་་དོནདོན་་ལ་་་་ལ་་་་
འགྲེལའགྲེལ་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་བསྐྱོནབསྐྱོན་་པཔ་་རེདརེད།། དེདེ་་རྗེསརྗེས་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་་གིས་་་་

མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་དགོས་་་་་དགོས་་་་་
ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་ཐེངསཐེངས་་མངམང་་གནངགནང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་
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རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལ་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་དངདང་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྔརསྔར་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུང་་་་་་་་་འབྱུང་་་་་་་་་
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ཡོདཡོད།། ལོལོ་་1010ཡིཡི་་རིངརིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་
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ཚུནཚུན་་བསམབསམ་་ཤེསཤེས།། ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས”“”“མཛའ་་མཛའ་་
གྲོགསགྲོགས་་དངདང་་བསམབསམ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནན།། གཞིགཞི་་ནསནས་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་།་།
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ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ནིནི་་གདོངགདོང་་ཐུགཐུག་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་རྒོལརྒོལ་་གཏོརགཏོར་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་ལསལས་་ཐརཐར་་ཐབསཐབས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་བུབུ་་
ཉགཉག་་གཅིགགཅིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་ནིནི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
འགལའགལ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་སེལསེལ་་བབ་་དངདང་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྷོལྷོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་དབང་་དབང་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཡིནཡིན་་པཔ།། དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་དང་་་་དང་་་་
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གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་
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བསབས་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཡངཡང་་དག་་་་་དག་་་་་
པའིཔའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་གིགི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནན།། གཞིགཞི་་ནས་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་དངདང་་མཉམམཉམ་་གནསགནས་་མཉམམཉམ་་དརདར་་གྱིགྱི་་འོདའོད་་ཟེར་་་་་་ཟེར་་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལསལས་་རར་་འཕྲོད་་་་་་་་་འཕྲོད་་་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ནིནི་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའི་་་་་་་་པོའི་་་་་་་་
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ལག་་་་་་་་ལག་་་་་་་་
ལེནལེན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཐུནཐུན་་
མོངམོང་་གིགི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ལསལས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་གནམགནམ་་འོགའོག་་སེམས་་་་སེམས་་་་
སུསུ་་འཆངའཆང་་བའིབའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་བློབློ་་རྒྱརྒྱ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལ་་་ཧྲིལ་་་
པོའིཔོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་དངདང་།་། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
གྲོསགྲོས་་འགོའགོ གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའི་་་་་་པོའི་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་བཅསབཅས་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་རིང་་་་་་་་རིང་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ངོངོ་་མམ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་འཛམའཛམ་་གླིང་་་་་་་་གླིང་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་འབྲེལ་་་འབྲེལ་་་
བབ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྣསྣ་་མངམང་་ཤེསཤེས་་དཔལ་་་་་དཔལ་་་་་
སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གོགོ་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྔརསྔར་་བསབས་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འདོད་་་་་་འདོད་་་་་་
ཚུལཚུལ་་རེརེ་་རེརེ་་དངདང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་རེརེ་་རེརེ་་ལསལས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཤེསཤེས་་དཔལ་་་་་་དཔལ་་་་་་
གྱིསགྱིས་་གནམགནམ་་འོགའོག་་ཀུནཀུན་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་འདོགསའདོགས་་པའིཔའི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབས་་་་་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་མཁནམཁན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སེམསསེམས་་སུསུ་་འཆངའཆང་་བའིབའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དངདང་་ཐེགཐེག་་པཔ་་ཁུརཁུར་་ལེན་་་་་ལེན་་་་་
མངོནམངོན་་པཔ།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་གིགི་་འོདའོད་་སྟོང་་་་སྟོང་་་་
འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་པད་ཆོས་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

མིའི་རིགས་ཧྲིལ་པོའི་ཐུན་མོང་གི་རིན་ཐང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས།
ཧོ་དབྱིན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལི་ཅང་་་་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་26ཉིན། “ལང་ཚོའི་རྫ་ཆུ་དང་མེ་
ཀུང་གཙང་པོ། བློ་རིག་གིས་འབྱུང་འགྱུར་་་་་་་་་་་་
གཏོད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་་་་་
2025ལོའི་རྫ་ཆུ་དང་མེ་ཀུང་གཙང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་སྤེལ་་
རེས་སྒར་ས་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ལི་ཅང་གྲོང་ཁྱེར་་
དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རྫ་ཆུ་དང་མེ་ཀུང་གཙང་་་་་
པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཁེ་ལས་མཁས་་
ཅན་གྱི་འཐུས་མི་80ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད། བྱེད་སྒོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རྫ་ཆུ་དང་མེ་་་་་་
ཀུང་གཙང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ལས་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་རྫ་ཆུ་དང་མེ་ཀུང་གཙང་་་་་་
པོའི་འབབ་རྒྱུད་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བར་གཞོན་ནུའི་སྒུལ་ནུས་སྣོན་ཆེད་་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་ཀྲུང་གོས་གྲོས་འགོ་་་་་་་་་་་
བཏོན་པ་དང་། ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་དང་། ལོ་སི། འབར་
མ། ཐེ་ལན། ཝེ་ཐེ་ནམ་བཅས་མཉམ་དུ་ཞུགས་་་

པའི“རྫ་ཆུ་དང་མེ་ཀུང་གཙང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་མཉམ་ལས་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་དང་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལས་དོན་ཁང”དངོས་སུ་བཙུགས་་་་་་
ནས། རྫ་ཆུ་དང་མེ་ཀུང་གཙང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་་
ཁབ་དྲུག་གི་གཞོན་ནུ་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་དེ་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་གསར་པར་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རྫ་ཆུ་དང་་
མེ་ཀུང་གཙང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞོན་ནུ་་
ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཉམ་ལས་་་་་་་
གྲངས་གཞིའི་མཛོད་ཀྱི་མ་ལག་གིས་རྫ་ཆུ་དང་མེ་་
ཀུང་གཙང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཁེ་་
ལས་མཁས་ཅན་གྱི་མཉམ་ལས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་་་་་་་
དང་། རྣམ་གྲངས་ཐོན་ཁུངས། ཚོང་ལས་གོ་་་་་་་
སྐབས་བཅས་བསྡུ་སྒྲིལ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཏེ།
ཆ་འཕྲིན་གྱི་བཀག་རྒྱ་ནུས་ལྡན་ངང་གཏོར་ནས་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གི་སྤེལ་རེས་ནས་རྣམ་གྲངས་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བའི་བར་འགྱུར་ལྡོག་ཡོང་བར་་་་
རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

2025ལོའི་རྫ་ཆུ་དང་མེ་ཀུང་གཙང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་
སྤེལ་རེས་སྒར་ས་ལི་ཅང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ།

རྒྱལ་སྤྱིའི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོགས་
སྐབས་བཞི་པ་ལུའུ་ཀྲོའུ་རུ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཉེ་ཆར། རྒྱལ་སྤྱིའི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་བཞི་པ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་་
ལུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། སྐབས་འདིའི་འགྲེམས་ཚོགས་་
ལ“ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་་་་་་་་་་
ལོངས་སུ་སྤྱོད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་མ་ལེ་ཞི་ཡ་གཙོ་མགྲོན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གདན་དྲངས་ནས།
གཙོ་མགྲོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྲེམས་ཁང་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དངོས་རྫས་ཡག་པོའི་འགྲེམས་ཁང་། རྒྱལ་སྲོལ་་
ཚོང་ཟོག་རྩེ་གྲའི་འགྲེམས་ཁང་བཅས་འགྲེམས་ཁང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་འགྲེམས་ཁུལ་42བཙུགས་ཡོད།

འདི་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་བཞི་པའི་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ཅང་སུའུ་ལེན་ཡུན་ཀང་གྲུ་ཁའི་འགག་སྒོ་ནས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་
རླངས་འཁོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་ཁྲི་3.45ལས་བརྒལ་བ།

འདི་ལོ་ཚུན་དུ་ཅང་སུའུ་ལེན་ཡུན་ཀང་གྲུ་ཁས“གྲུ་གཟིངས་གྲུ་ཁར་འབྱོར་བ་ནས་ཐོན་པའི་བར”གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་བགྲོད་ལམ་བཏོད་དེ། རྒྱལ་ཐོན་རླངས་འཁོར“ཕྱིར་གཏོང”ལ་རམ་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་པས་འཁོར་འཇུག་ལས་སྒོ་ཟླ་རེ་བཞིན་འཕར་ཡོད། 2025ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར། ལེན་ཡུན་ཀང་གྲུ་ཁའི་འགག་སྒོའི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་་་་
ཁྲི་3.45ལས་བརྒལ་བ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་78.76%འཕར་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད། འདི་ནི་2025ལོའི་ཟླ་9ཚེས་26ཉིན་འཁོར་འཇུག་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་ཅང་སུའུ་ལེན་ཡན་ཀང་གྲུ་་་་
ཁའི་ཤར་ཕྱོགས་གྲུ་ཁ་ལས་དོན་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་གྲུ་ཁར་ཕྱིར་གཏོང་རླངས་འཁོར་དབོར་འདྲེན་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མོ་སི་ཁོ་ནས་ཟླ་9ཚེས་26
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་26ཉིན། མོ་སི་ཁོ་རུ་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་
དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དྲན་གསོ་ཁང་དང་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ཁའི་
རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་མཉམ་དུ་གཉེར་བའི《མི་རིགས་བཅིངས་འགྲོལ་དང་
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་ཆེད་དུ》ཞེས་པའི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་་་་་་་
རེད།

ད་རེས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འདྲ་པར་100ལྷག་ཙམ་དང་་
རིག་དངོས་ཀྱི་འདྲ་པར་20བརྒྱུད་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་ལོ་14ཡི་རིང་་་་
ཁྲག་བཏོན་དམར་འཛིང་ངང་རི་པིན་བཙན་འཛུལ་པར་འགོག་རྒོལ་བྱས་་་
པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྟན་པ་དང་། རི་་་
འགོག་དམག་འཁྲུག་ཁྲོད་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྲོག་ཤིང་ཀ་རྟེན་གྱི་་་་་་་་
ནུས་པ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་གི་་
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡུལ་ས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོས་ཕུལ་བའི་གསུབ་ཐབས་
བྲལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མངོན་པར་བྱས་པ་
དང་ཆབས་ཅིག འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་་
ཁྲོད་ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱིས་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་་་་་
ངང་དམག་འཐབ་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཅིག་སྡུད་་་་་
ཐོག་མངོན་ཡོད་པ་རེད།

《མི་རིགས་བཅིངས་འགྲོལ་དང་འཛམ་
གླིང་ཞི་བདེའི་ཆེད་དུ》ཞེས་པའི་པར་
རིས་འགྲེམས་སྟོན་མོ་སི་ཁོར་བྱས་པ།

“རྒྱ་ཡིག་སྦྲེལ་ཟམ”འཛམ་གླིང་སློབ་འབྲིང་སློབ་མའི་རྒྱ་ཡིག་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་
བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྤྱིའི་མཐའ་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་བ།

ཉེ་ཆར། “རྒྱ་ཡིག་སྦྲེལ་ཟམ”འཛམ་གླིང་སློབ་འབྲིང་སློབ་མའི་རྒྱ་ཡིག་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་་་་་
སྤྱིའི་མཐའ་བསྡུར་ཐེན་ཅིན་དུ་མཇུག་འགྲིལ་ཞིང་། ཧེ་ཧྲན་གྱི་བདམས་ཐོན་པ་པའེ་ཨའེ་ལི་ལ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཨང་་་་་་་་་
དང་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་འདིའི“རྒྱ་ཡིག་སྦྲེལ་ཟམ”འཛམ་གླིང་སློབ་འབྲིང་སློབ་མའི་རྒྱ་ཡིག་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་
དང་རིག་གནས་མྱོང་རོལ་བྱེད་སྒོ་གཟའ་འཁོར་གཉིས་རིང་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་བར་རྒྱལ་ཁབ་102ནས་ཡོང་བའི་སློབ་་་་་་་
འབྲིང་སློབ་མ་119ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་འགྲན་ཞུགས་བདམས་ཐོན་པས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཀྲེ་ཅང་ལི་ཧྲུའེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲན་འཁོར་ཕྱིར་གཏོང་མངགས་ཐོ་མང་བ།
2025ལོའི་ཟླ་9ཚེས་28ཉིན། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ལི་ཧྲུའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཅིན་ཡུན་རྫོང་ཧྭ་དབྱང་འགྲན་་་་་་་

འཁོར་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དུ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྡིར་སྒྲ་གྲགས་ཤིང་། བཟོ་པ་རྣམས་བྱེས་བགྲོད་སྦག་སྦག་་་་་་
སྒྲིག་སྦྱོར་གྱི་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་བཟོ་པ་ཚོས་འཁོར་རིགས་ཚོད་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པ།


