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《习近平总书
记关于加强和改
进民族工作的重
要 思 想 学 习 读
本》5种民族文字
版出版发行

从 7.2% 的 出
口增速看中国经
济韧性

“ 辉 煌 60 载
魅力新西藏 ”集
中采访活动在拉
萨启动

今年上半年
3.33 亿人次出入
境

上 半 年 快 递
业务量增长近两
成 中西部业务
量占全国比重提
升一点四个百分
点

实施 25 年来
国家 “学生饮用
奶 计 划 ” 惠 及
3134万名学生

55 种药品拟
纳入第十一批集
采 国家药品集
采亮出新规则

7月以来多地
高温日数已达 5
至8天

“中国持续为

世界经济增长作
出贡献”
——国际人士积
极评价 2025年上
半年中国经济运
行稳中向好

联 合 国 可 持

续发展高级别论
坛边会聚焦南方
国家清洁能源发
展

中 国 警 队 赴

克罗地亚执行警
务联合巡逻任务

“决胜巴黎·

绽放奥运——奥
运冠军面对面”
巡回宣讲活动西
藏站启动

辽宁文化交流

中心在西藏拉萨
那曲第二高级中
学建成

西藏拉萨首

批换电出租车投
运

青海省人民

检察院依法对张
纪元决定逮捕

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་17
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་17ཉིན། ཕ་རི་སིའི་་་་
རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད། ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་
མངོན——ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་་
དང་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱི་སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོའི་་་་་
བོད་ལྗོངས་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཀོང་ཏུང་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་དུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་མཱ་ལུང་དང་། ལུང་ཏའོ་་་་
དབྱི། ཁྲེན་ཆིང་ཁྲེང་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་
ཀྱི་ལུས་རྩལ་པའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པར་དེར་ཡོད་དགེ་སློབ་་་་་་་་
ཚོས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུས་ཤིང་། ལུང་ཏའོ་་་་་
དབྱི་དང་། ཝང་ལིའུ་དབྱི། ཝང་ཆན་དབྱི་བཅས་ཀྱིས་སྒྲོག་་་་་
འགྲེལ་བྱེད་སྐབས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་
དང་། འགྲན་བསྡུར་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ། སེམས་་་་་་
ཁམས་སྙོམས་ཐབས་སོགས་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གང་་་
ཅི་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཕ་རི་སིའི་ཨོ་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཐོག་མེས་རྒྱལ་དང་མི་དམངས་ཆེད་གཟི་་་་་་
བརྗིད་བརྩོན་ལེན་བྱས་པའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་་་་

བརྗོད་པ་རེད། ཕ་རི་སིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཐོག་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ལུས་རྩལ་པ་ཚོས་འབད་འཐབ་བྱས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་་་
མི་སྒེར་གྱི་ཟིན་ཐོ་བཏོད་པ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གཟི་བརྗིད་བརྩོན་
ལེན་བྱེད་པའི་བར་གྱི་འབད་འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་གསོན་་་་་་་་་་་
ཉམས་དོད་པོས་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་དང་། དེ་ལས་དུས་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་པའི་ཕུལ་བྱུང་ཉམས་་་་་་་་
འགྱུར་དང་རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་མངོན་པས་དེ་གར་ཡོད་་་
པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་སྤྲོ་བས་ཁེངས་པའི་མོས་སེམས་ཐོབ་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་་་་
སིའི་སི་ཀྲང་ཀྲང་ཤིན་གྱིས། ལུས་རྩལ་བྱ་གཞག་ནི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པས“ང་ཚོས་2024ལོའི་ཕ་རི་སིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་་་་་
ཚོགས་ཁྲོད་ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་པ་ཚོར་ཕུལ་བྱུང་གྲུབ་འབྲས་་་་་
ཐོབ་པར་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཀྱི་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོས་ས་མཐོའི་བུ་ཕྲུག་ཚོར་ཨང་དང་་་
པོ་ཐོབ་མཁན་ལུས་རྩལ་པ་ཚོའི་ཉམས་འགྱུར་ཐག་ཉེ་ས་ནས་་་་
མྱོང་ཚོར་ཐུབ་ཡོད་ཅིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲེ་ཀྲང་གཞོན་་་
པ་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས། ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་ཚོར་་་་

སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་འབད་བརྩོན་བྱེད་པའི་ལུས་རྩལ་གྱི་སྙིང་་་་་
སྟོབས་ལྡན་པ་མ་ཟད། འགྲན་བསྡུར་གྱི་གར་སྟེགས་བརྒྱུད་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་དེ་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། སློབ་མ་
ཚོས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཁྲོད་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ལུས་་་་་་་་
རྩལ་པ་ཚོ་མིག་དཔེར་བྱས་ནས་ལུས་རྩལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དེ་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་གི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་་་་
དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ལེའུ་གསར་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་རྩོམ་དགོས་་་་་
ཅེས་བརྗོད།

ད་ཐེངས་བོད་ལྗོངས་ས་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དུས་ཡུན་་་་་་་་
ཉིན་དྲུག་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། རིག་རྩལ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲོལ་ལུས་རྩལ་གྱི་མཉམ་འགུལ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མ་་་་་
ཟད། ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་སློབ་གྲྭ་དང་།
གྲོང་གསེབ། དམག་སྒར། མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་སོགས་སུ་་་
བསྐྱོད་པའི་བྱེད་སྒོའང་སྤེལ་ནས་ཕུལ་བྱུང་ལུས་རྩལ་པ་དང་་་་་
བོད་ལྗོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་སྤེལ་རེས་
བྱས་ཏེ་འབད་འཐབ་གཏམ་རྒྱུད་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་ལུས་རྩལ་གྱི་
སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

(པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས)

ཕ་རི་སིའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད། ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་མངོན།
—— ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་དང་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱི་སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོའི་་་་་

བོད་ལྗོངས་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

བོད་ལྗོངས་རྣམ་གླིང་རྫོང་དུ་ཤངས་པ་ལྷ་མོའི་རྒྱུན་འཛིན་མ་ལག་བསྐྲུན་པ།
བོད་ལྗོངས་རྣམ་གླིང་རྫོང་དུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བའི་ཤངས་པ་ལྷ་མོ་ནི་འབག་སྔོན་པོའི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྲོལ་དུ་གཏོགས་ཤིང་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཡོད། 2006ལོར་བོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་་་

མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཁག་དང་པོའི་མིང་གཞུང་ནང་བཅུག་ཡོད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རྣམ་གླིང་རྫོང་གིས་དམངས་ཕན་འཁྲབ་སྟོན་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས། ཤེས་ལྡན་པའི་རྗེས་གྲབས་དཔུང་ཁག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ལྷ་མོའི་རྒྱུན་འཛིན་་

མ་ལག་བསྐྲུན་ཡོད། མིག་སྔར། རྫོང་དེ་ཡོངས་སུ་ཁྱོན་དམངས་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་རུ་ཁག་29དང་ལྷ་མོ་འཁྲབ་མཁན་876ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཆ་སྙོམས་ལོ་9ལ་སླེབས་པའི་བྱིས་པ་32ལས་གྲུབ་པའི་བྱིས་པའི་ལྷ་མོའི་་་་
རུ་ཁག་1ཡོད། ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་མི་རབས་མང་པོས་འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་རེ་རེའི་ཁྲོད་རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་གནའ་བོའི་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་ལས་གཟི་བརྗིད་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕྲོ་བར་་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་
ནས་ཟླ་7ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་
གྱིས་གློག་བརྗེའི་གླ་འཁོར་ཁག་དང་པོ་སྤྲོད་་་་་་་
པའི་མཛད་སྒོ་གཉེར་བ་དང་། ནུས་རྒྱུ་གསར་་
པའི་རླངས་འཁོར་300ལྷག་ཙམ་གྱིས་སྐྱེལ་་་་་་་
འདྲེན་ལས་གཉེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

སྔོན་མ་དང་བསྡུར་ན། གློག་བརྗེའི་གླ་་་

འཁོར་ལས་ཉིན་རེར་ཁ་ལོ་བར་གློག་གསོག་་་་་་་
པའི་དུས་ཚོད་ཆུ་ཚོད་2གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ཅིང་།
ལྷན་སྦྱར་གློག་བརྗེའི་ས་ཚིགས་བརྒྱུད། སྐྱེལ་་་་
འདྲེན་ལས་གཉེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་གློག་་་་
བརྗེའི་གླ་འཁོར་ཁག་དང་པོ་སྐར་མ་2ནང་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་གློག་བརྗེ་ཐུབ་པ་དང་སྤྱི་ལེ་500
ལྷག་ཙམ་འདང་གི་ཡོད་པ་རེད།

(བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

བོད་ལྗོངས་ལྷ་སའི་གློག་བརྗེའི་གླ་འཁོར་
ཁག་དང་པོ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་་
17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོལ་གསལ། ཚེས་17ཉིན། གསར་་
འགོད་པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་་་་་་་

སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དེ་སྔའི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲང་ཅི་ཡོན(ཐིང་རིམ་པ་གཞོན་པ)ལ་ལྐོག་་
རྔན་བླངས་པའི་དོགས་གཞི་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞིར་མཚོ་སྔོན་་་
ཞིང་ཆེན་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མཇུལ་འགྲིལ་་

རྗེས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཞུ་གཏུག་བྱེད་་་་་་་
པར་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད། ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ལྐོག་རྔན་བླངས་པའི་ཉེས་་་་་་་་
གསོག་གི་དོགས་གཞི་ཡོད་པར་གཞིགས་ནས་ཀྲང་ཅི་ཡོན་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་འཛིན་བཟུང་བྱེད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་་་་
དང་། གྱོད་གཞི་དེ་སྔར་བས་སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་
རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཀྲང་ཅི་ཡོན་
ཁྲིམས་ལྟར་འཛིན་བཟུང་བྱེད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་་་་་
བཟུང་། ཉིན་ཤས་གོང་། “ལེའོ་ཉིང་རིག་་་་་་་
གནས་སྤེལ་རེས་ལྟེ་གནས”ལྷ་ས་ནག་ཆུའི་་་་་་་་
མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གཉིས་པར་དངོས་སུ་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཟིན་ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ས་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་རིག་གནས་་
ཀྱི་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ས་གནས་དེ་་་་་
གའི་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ལེའོ་་་
ཉིང་དང་བོད་ལྗོངས་ས་གནས་གཉིས་པོའི་་་་་་་་
མཛའ་བརྩེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད། བྱེད་་་་་་་
ཐབས་དེ་ནི་ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་གྱིས“རིག་་་་་་་་
གནས་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི”སྤུས་་
རྟགས་བཏོད་དེ་རིག་གནས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཞིང་་་
ས་བརླན་པར་བྱ་ཆེད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་
ཞིབ་ཕྲའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིཌ་ན། ལེའོ་་་་
ཉིང་དང་ནག་ཆུས་མཉམ་སྐྲུན་བྱས་པའི་རྒྱལ་་་
ཡོངས་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི“ལེའོ་ཉིང་རིག་་་་
གནས་སྤེལ་རེས་ལྟེ་གནས”ཀྱིས“འགྲེམས་་་་་་་་
སྟོན་དང་། བཀོལ་སྤྱོད། གསོ་སྐྱོང་། བློ་་་་་་་་་་
རིག”བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཀྲུང་ཧྭ་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་སློབ་གསོའི་ལག་་་་་་་་་
ལེན་རྟེན་གཞི་དང་ལེའོ་ཉིང་དང་བོད་ཀྱི་རིག་་
གནས་སྤེལ་རེས་ལྟེ་གནས་ཤིག་རེད། ལྟེ་གནས་
དེས་ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྤུས་ལེགས་རིག་་་་་་་
གནས་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་གང་ལེཌ་བྱས་ཏེ
“རྩོམ་རིག་དང་། རིག་གནས་འགྲེམས་ཚོགས།
རིག་རྩལ། རིག་གནས་གསར་གཏོད”བཅས་་་་
མཉམ་འདྲེས་བཞིར་དམིགས་ཏེ་དྲ་ཐོག་དང་་་་་
དྲ་ཕྱིའི་བྱེད་ཐབས་ནས་ལེའོ་ཉིང་གི་རིག་་་་་་་་་་

གནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་་་་
པར་བྱས་པ་མ་ཟད། སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་་་་་་
སློབ་3000ལྷག་ཙམ་ལ་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་་་་་་
དང་། རིམ་པ་ཟབ་པ། དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་་་
པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱས་་
ཡོད། དེའི་ནང“རེ་ཆུའི་བརྩེ་བ་ཟབ། མཐའ་་
ཡས་ལེའོ་ཉིང་སྐྱིད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་
བོའི་འགྲེམས་སྟོན་དང་། ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་་་
དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ལྷ་ས་ནག་ཆུའི་མཐོ་རིམ་་་་་་
སློབ་འབྲིང་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཁང་། ལེའོ་་་
ཉིང་ཞིང་ཆེན་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་སྐོར་སྐྱོད་་་་་་་
རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་ཡན་ལག་ཁང་། ལེའོ་ཉིང་་
རི་མོ་ཁང་གི་གསར་གཏོད་ལག་ལེན་སློབ་་་་་་་་་་
གསོའི་རྟེན་གཞི། ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་རིག་་་་་་་་
གནས་ཁང་གི་མཛེས་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་་་
སོགས་ཚུད་ཡོད་ལ། འགྲེམས་སྟོན་དང་།
དཔེ་དེབ་ཞབས་ཞུ། མཛེས་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་།
ཞིབ་འཇུག་སློབ་སྦྱོང་ཉམས་ལེན་བཅས་གཞི་་་་
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་སྟེགས་བུ་བསྐྲུན་པ་དེ་དག་མི་རིགས་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་རིག་གནས་མཉམ་འདྲེས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། “ལེའོ་ཉིང་རིག་་
གནས་སྤེལ་རེས་ལྟེ་གནས”ཀྱིས་མངོན་མིན་་་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་
མཉམ་སྐྲུན་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་དང་། གྲངས་་་་་
འཛིན་ཐོན་ཁུངས་ཡན་ལག་ལྟེ་གནས། རྩོམ་་་་་་
རིག་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་རྟེན་གནས། ཞིབ་་་་་
འཇུག་སློབ་སྦྱོང་ལག་ལེན་རྟེན་གཞི་བཅས་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་་
རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་རྒྱུ་་་་་་་
རེད།

ལེའོ་ཉིང་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལྟེ་གནས་བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་
ནག་ཆུའི་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གཉིས་པར་བསྐྲུན་པ།

འདི་ནི་ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་སྐོར་སྐྱོད་རྟེན་མཛོད་ཡན་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སློབ་་་་་་
ཀྱིས་མཉམ་དུ་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་སྦྱོང་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་16ཉིན། མགོ་ལེགས་གྲོང་ཚོའི་བྱིས་པའི་ལྷ་མོའི་རུ་ཁག་གི་སྣེ་ཁྲིད་་
དགེ་རྒན་བསྟན་འཛིན(གཡས་ཀྱི་དང་པོ)གྱིས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་གྲབས་ཡོད་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་་་་་་་་
ཆུང་ཆུང་ཚོར་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་ཆས་ཡག་པོ་གྱོན་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་16ཉིན། ལོ་76ལ་སླེབས་པའི་ཤངས་པ་ལྷ་མོའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་་་་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས(གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ)རྣམ་གླིང་རྫོང་གི་མངོན་མིན་རིག་་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་སྤྱི་གླིང་དུ་ཤངས་པའི་ལྷ་མོ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་གྲབས་ཡོད་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཆུང་ཆུང་ཚོར་ལྷ་་་་་་
མོའི་འཁྲབ་ཆས་གཡོག་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ ཟླ་7ཚེས་16ཉིན། མགོ་ལེགས་གྲོང་ཚོའི་བྱིས་པའི་ལྷ་མོ་རུ་ཁག་གི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་རྣམ་གླིང་རྫོང་གི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྤྱི་གླིང་དུ་ཤངས་པའི་ལྷ་མོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།


