
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།22 2025 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 19

ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཞ་མོན་ནས་་
ཟླ་7ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་7ཚེས་13ཉིན་ནས་ཚེས་15ཉིན་བར། ཀྲུང་གོ་
འོ་མའི་ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་་
བྱས་པའི་འོ་མའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་
བཅུ་དྲུག་པ་དང་། འོ་མའི་ལས་རིགས་སྟོབས་་་་་་་་
ཆེན་20ཡི་གླེང་སྟེགས་དང་2025ལོའི་ཀྲུང་གོའི་་་
འོ་མའི་ལས་རིགས་འགྲེམས་ཚོགས་ཧྥུའུ་ཅན་ཞ་་་་་་
མོན་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཁེ་ལས་500ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་་་་་་་
དང་། འགྲེམས་གནས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་10
ཟིན་པ་མ་ཟད། ལས་རིཌ་ཀྱི་ལྟད་མོ་བ་མི་ཐེངས་་་
ཁྲི་6ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ད་ལོ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“སློབ་མའི་བཏུང་བྱ་་་་་

འོ་མའི་འཆར་གཞི”ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ལོ་25
འཁོར་བའི་ལོ་རེད། འཆར་གཞི་དེས་སློབ་མའི་་་་་་
འཚོ་བཅུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ས་ཁོངས་་་་་
དོ་སྙོམས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དེ་
བཞིན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་་་
ནུས་པ་བཏོན་ཡོད། འཆར་གཞི་དེ་ཉིད་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་ཐོག་མའི་དུས་ཀྱི་་་་་
ཚོད་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་5ནས་ད་ཆ་ཞིང་ཆེན་31བར་་་
རྒྱ་སྐྱེད་བྱུང་བ་མ་ཟད། སློབ་གྲྭ་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་་་་་
ལ་ཁྱབ་ནས་སློབ་མ་ཁྲི་3134ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སློབ་མའི་བཏུང་བྱ་འོ་མ་ཉིན་རེའི་་་་
ཆ་སྙོམས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཚད་2001ལོའི་ཁྲི་50
ནས་2024ལོའི་ཁྲི་2672བར་འཕར་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“སློབ་མའི་བཏུང་བྱ་འོ་མའི་འཆར་
གཞི”ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ལོ་25སོང་རིང་

སློབ་མ་ཁྲི་3134ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ།

ཁྲུང་ཆིང་དང་པ་ལི་ཁུན་བར་གྱི་འགྲོ་འོང་མཁའ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།
ཉེ་ཆར། ཁྲུང་ཆིང་དང་པ་ལི་ཁུན་བར་གྱི་འགྲོ་འོང་མཁའ་ལམ་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཅིང་། ཟླ་7ཚེས་་་་་་

15ཉིན་ཤིན་ཅང་པ་ལི་ཁུན་ཧ་སག་ཁེ་རང་སྐྱོང་རྫོང་ནས་ཁྲུང་ཆིང་ལ་འཕུར་བའི་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་G54216ནི་་་་་
མཁའ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་ཀྱི་འཕུར་ཐེངས་ཐོག་མ་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཕུར་སྐྱོད་ཀྱང་བདེ་བླག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་
16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་16ཉིན། རྒྱལ་་་
ཁབ་སྦྲག་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ད་ལོའི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་སྦྲག་སྲིད་མྱུར་་་་་
སྐྱེལ་ལས་རིགས་འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་
ཤིང་། ལས་འབོར་ནས་བལྟས་ན། ལོ་སྟོད་དུ་སྦྲག་སྲིད་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་བསྐུར་སྐྱེལ་ལས་འབོར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་
བསྐུར་མ་དུང་ཕྱུར་1045.1ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་
མཚུངས་ལས་16.9%འཕར་ཞིང་། དེའི་ཁྲོད་མྱུར་སྐྱེལ་་་་་
ལས་འབོར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་བསྐུར་མ་དུང་ཕྱུར་956.4
ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་19.3%འཕར་་་་་
ཡོད། ལས་གཉེར་ཡོང་འབབ་ནས་བལྟས་ན། ལོ་སྟོད་དུ་་་་
སྦྲག་སྲིད་ལས་རིགས་ཀྱི་ལས་སྒོའི་ཡོང་འབབ་རིམ་རྩིས་་་་་་་

བརྒྱབ་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8730.9ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་
ལས་8.3%འཕར་ཞིང་། དེའི་ཁྲོད་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་སྒོའི་་་་་་་
ཡོང་འབབ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7187.8
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་10.1%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

“ད་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ། ནང་མཁོ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་འཛད་་་
སྤྱོད་ཡར་སྐུལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་མགྱོགས་པོ་བྱས་་་་་་་
པས། མྱུར་སྐྱེལ་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་མྱུར་འགྲོ་
བར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་པ་མ་ཟད། མྱུར་སྐྱེལ་ལས་་་
འབོར་ཡང་མགྱོགས་པོ་མང་དུ་འགྲོ་བར་རམ་འདེཌ་ཐུབ་་་་
ཡོད”ཅེས་རྒྱལ་ཁབ་སྦྲག་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་
འཁུར་བས་བརྗོད་པ་རེད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ལོ་སྟོད་དུ་གྲོང་ཁོངས་

གཅིག་པའི་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་འབོར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་བསྐུར་་
མ་དུང་ཕྱུར་78.8ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་་་་་
ལས་6.2%འཕར་བ་དང་། ཡུལ་ཁུངས་གཞན་པའི་མྱུར་་་
སྐྱེལ་ལས་འབོར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་བསྐུར་མ་དུང་ཕྱུར་་་་་་་
857.4ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་20.6%
འཕར་ཡོད། དབུས་ནུབ་ས་ཁུལ་གྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་སྒོའི་་་་་་་
ཡོང་འབབ་དང་ལས་འབོར་རྒྱུན་མཐུད་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་་
འཕར་ཞིང་། མྱུར་སྐྱེལ་ལས་འབོར་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
མྱུར་སྐྱེལ་ལས་འབོར་ནང་བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་ལོ་གོང་་་་
མའི་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1.4མཐོ་རུ་ཕྱིན་་་་
ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས)

ལོ་སྟོད་དུ་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་འབོར་བཅུ་ཆ་གཉིས་ཙམ་འཕར་བ།
དབུས་ནུབ་ས་ཁུལ་གྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་འབོར་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་འབོར་ནང་བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་

བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1.4མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་15ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་པའི་སྨན་རྫས་གཅིག་སྡུད་ཉོ་སྒྲུབ་གཞུང་་་་་་་་
ལས་ཁང་གིས་གཅིག་སྡུད་ཉོ་སྒྲུབ་ཁག་བཅུ་གཅིག་པའི་་་་་་་
སྨན་རྫས་རིགས་གདམ་གསེས་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་
བྱས་ཤིང་། གདམ་གསེས་རིམ་པ་གསུམ་བྱས་པ་བརྒྱུད།
སྨན་རྫས་རིགས་55གཅིག་སྡུད་ཉོ་སྒྲུབ་ཁག་བཅུ་གཅིག་་་་་་
པའི་རིན་གོང་རྩིས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བཅུག་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་སྨན་རྫས་་་་་་་་
རིན་གོང་དང་འོས་སྐུལ་ཉོ་སྒྲུབ་སིའི་འགན་འཁུར་བས།
རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
སྨན་རྫས་གཅིག་སྡུད་ཉོ་སྒྲུབ་གཞུང་ལས་ཁང་ལ་མཛུབ་་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ནས“ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་བརྟན་པོ་དང་། སྤུས་

ཚད་འགན་ལེན། ཁྱུ་མཐུན་འོས་དཔོད་སྔོན་འགོག
འགྲན་རྩོད་དྲག་ཐལ་ལ་ངོ་རྒོལ”བཅས་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་སྔར་བས་ལེགས་་་་
སུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

དང་པོ་ནི་སྨན་གསར་མིན་པ་གཅིག་སྡུད་ཉོ་སྒྲུབ་་་་་་
དང་། སྨན་གསར་གཅིག་སྡུད་ཉོ་སྒྲུབ་མི་བྱེད་པ་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཉོ་སྒྲུབ་རིགས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་་་་
ནས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས། གཞན་ཡང་སྨན་རྫས་ཁག་
གཅིག་ནད་ཐོག་ལ་སྤྱོད་སྐབས། དམིགས་བསལ་རང་་་་་་་་་
བཞིན་དང་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡོད་པས་གནས་་་་་་་
སྐབས་ད་རེས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་་
འཇུག་རྒྱུ་མིན།

གཉིས་པ་ནི་སྤུས་ཚད་ཚོད་སྐོར་དང་ལྟ་འདོམས་་་་་་་

བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་སྨན་སྤྱོད་བདེ་འཇགས་དེ་བས་་་
ལེགས་པའི་ངང་འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས། འོས་སྤྲོད་འོས་་་་་
ཐོབ་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

གསུམ་པ་ནི་རྩིས་ཞུ་བྱེད་ཚད་དང་འབོར་བཅད་་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་སྣ་མང་གི་སྨན་སྤྱོད་དགོས་་་
མཁོ་དང་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་འཚམ་པར་བྱེད་དགོས།

བཞི་པ་ནི་ཧབ་གོང་སྒྲིག་སྲོལ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་་་
ལས་རིགས་ལ་བག་ཡོད་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་་་
བྱེད་དགོས། ལས་རིགས་ནང་ཁུལ་གྱི་འགྲན་རྩོད་དྲག་་་་་་་་
པོའི་སེམས་ནད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧབ་གོང་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས་བག་ཡོད་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་བྱེད་པར་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། (པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་བསྟན་
འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

སྨན་རྫས་རིགས་55གཅིག་སྡུད་ཉོ་སྒྲུབ་ཁག་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་འཇུག་རྩིས་ཡོད་པ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྨན་རྫས་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་གསར་པ་ཐོན་པ།

སྲོག་ཆགས་ལ་ཚ་གདུག་ཆེ་བའི་དབྱར་ཁ་སྒྲོལ་རོགས་བྱེད་པ།
ཉེ་ཆར། ཁྲུང་ཆིང་སྲོག་ཆགས་གླིང་གིས་དྲོད་ཚད་མཐོ་བའི་གནམ་གཤིས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་ཆེད། དྲོ་གྲང་སྙོམས་སྒྲིག་ཡོ་ཆས་སྤྱད་དེ་དྲོད་ཚད་གཅོག་པ་དང་། ཆུ་གྲང་མོས་གཟུགས་པོ་འཁྲུ་བ།

ཤིང་ཏོག་སྟེར་བ། གཟན་ཆས་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚ་གདུག་བསལ་ནས་དབྱར་ཁ་སྒྲོལ་རོགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཆུ་དང་འཚོ་བཅུད་ཀྱང་ཁ་གསབ་བྱས་ཤིང་།
འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཁྲུང་ཆིང་སྲོག་ཆགས་གླིང་དུ་དོམ་ཁྲས་ཤིང་ཏོག་ཟ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་་
ཀྲུང་གོ་གནམ་གཤིས་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་
བར། ཟླ་བ་བདུན་པ་ཚུན་དུ། ཧོང་ཧོའེ་དང་།
ཅང་ཧོའེ། ཅང་ཧན་བཅས་རྒྱུག་ཁུལ་དང་འབྲི་་་་་་
ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ས་ཆར་དྲོད་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
གནམ་གཤིས་བསྟན་པའི་ཉིན་གྲངས་ཕལ་ཆེ་བ་་་་་་
ཉིན་5ནས་8བར་ཟིན་པ་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གཅིག་་
ལ་ཉིན་9ནས་13བར་བསྟུད་མར་བསྟན་ཡོད།

ཟླ་7ཚེས་3ནས་ཚེས་8ཉིན་བར་དང་དེ་་་་་་་
བཞིན་ཟླ་7ཚེས་12ཉིན་ཚུན་དུ། རང་རྒྱལ་ལ་་་་་་་
ཁྱབ་ཁྱོན་ཆེ་བའི་དྲོད་ཚད་མཐོ་བའི་གནམ་གཤིས་་་་
ཐེངས་གཉིས་བསྟུད་མར་བསྟན་ཞིང་། དེའི་ནང་་
ཟླ་7ཚེས་3ནས་ཚེས་8ཉིན་བར། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་་་་
ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་35ལས་བརྒལ་ནས་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་་
པའི་ས་ཁོངས་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་315ཟིན་པ་དང་མི་
འབོར་དུང་ཕྱུར་9.2ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་ཡོད། ཧྲན་
ཏུང་གཡན་ཐའེ་དང་། ཅང་སུའུ་ཡན་གྲོང་སོགས་
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གནམ་གཤིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་
ལེན་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཚད་ལེན་བྱས་པའི་དྲོད་ཚད་་་་་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཐོ་ཤོས་ལས་བརྒལ་ཡོད། དྲོད་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་གནམ་གཤིས་སྟོན་ཐེངས་གཉིས་པ་དེ་ཧོ་
ནན་གྱིས་ལྟེ་བར་བྱས་པའི་ཧྭ་བྱང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་་་་་་་
དང་ཧུའུ་པེ་དང་། ཧྲའན་ཤིས། ཁྲུང་ཆིང་སོགས་
ལ་རིམ་བཞིན་མཆེད་ཡོད། ཚེས་15དང་ཚེས་16
ཉིན་ལ་ད་རེས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དུས་་་
མཚམས་སུ་སླེབས་ནས། ཞིང་ཆེན(རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་དང་ཐད་སྐྱོང་གྲོང་ཁྱེར)29ཡི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
རིམ་པའི་གནམ་གཤིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ས་ཚིགས་
1400ཡིས་ཚད་ལེན་བྱས་པའི་གནམ་གཤིས་དྲོད་་
ཚད་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་35ཟིན་པ་དང་། ཧྲའན་ཤིས་ཀྱི་་་་་
ཤིས་ཨན་དང་། ཞན་དབྱང་། པའོ་ཅི་སོགས་ས་་་་
གནས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས་ལ་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་42ལས་
བརྒལ་བ་མ་ཟད། ཤིན་ཅང་ཐུའུ་ལུའུ་ཧྥན་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཏུང་ཁན་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གནམ་གཤིས་ལྟ་

ཞིབ་ཚད་ལེན་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཚད་ལེན་བྱས་པའི་་་་་
དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་45.7ཟིན་ཞིང་།
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གནམ་གཤིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་
ས་ཚིགས་8ཀྱིས་ཚད་ལེན་བྱས་པའི་དྲོད་ཚད་ལོ་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་མཐོ་ཤོས་ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། ཟླ་བདུན་པའི་གཟའ་འཁོར་་
དང་པོའི་རིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་་་་་་
པའི་གནམ་གཤིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ས་ཚིགས་་་་་་་་་
100ཡིས་ཚད་ལེན་བྱས་པའི་མཚན་མོའི་དྲོད་་་་་་་་
ཚད་ཟིན་ཐོ་ལས་བརྒལ་ཡོད། ཧྲན་ཏུང་ཅི་ནན་་་་་
ལ་མཚོན་ན། ཉིན་མོའི་དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས་ཧྲེ་་་་་
ཧྲི་ཏུའུ་29ཟིན་གྱི་ཡོད། གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་་་
པར་གཞིགས་ན། 2000ལོ་ནས་བཟུང་། པེ་ཅིང་
དང་། ཐེན་ཅིན། ཧོ་ནན་གྱི་ཀྲེན་ཀྲོའུ་སོགས་ས་་་་
གནས་ལ་བསྟན་པའི་དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས་ཧྲེ་ཧྲི་་་་་
ཏུའུ་28བསྟན་པའི་ཉིན་གྲངས་ལས་མངོན་གསལ་
གྱིས་མཐོ་བ་དང་། ཅང་ཤིས་ནན་ཁྲང་གི་དྲོད་་་་་་་
ཚད་དམའ་ཤོས་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་28བསྟན་པའི་ཉིན་་་་་་་
གྲངས་ལས་མངོན་གསལ་གྱིས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དེ་་་་་
དུས་རབས་གོང་མའི་དུས་མཇུག་གི་ལོ་རེར་ཆ་་་་་་་་
སྙོམས་ཉིན་5ནས་7བར་ཡིན་པ་ནས་ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་
10ཡི་ནང་ཉིན་གྲངས་21.7ཟིན་པའི་བར་མཐོ་་་་
རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཀྲུང་དབྱང་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་
གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡ་ལྟར་ན། མ་འོངས་གཟའ་་
འཁོར་གཅིག་ནང་། ཧོང་ཧོའེ་དང་། ཅང་ཧན།
ཅང་ཧོའེ་རྒྱུག་ཁུལ་དང་། ཧོ་པེའི་དབུས་ལྷོའི་་་་་་་་
རྒྱུད། འབྲི་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད། ཧྲའན་ཤིས་ཀྱི་ཀོན་་་་་་་་་
ཀྲུང་། སི་ཁྲོན་གྱི་གཤོངས་ས་སོགས་ཀྱི་ས་ཆར་ཧྲེ་་་
ཧྲི་ཏུའུ་35ཡན་ཟིན་པའི་དྲོད་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་བསྟན་རྒྱུ་མ་ཟད། ས་ཆ་ཁག་གཅིག་
ལ་དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས་ལ་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་39ནས་42
བར་ཟིན་རྒྱུ་རེད། ཚེས་21ཉིན་ནས་བཟུང་དྲོད་་་
ཚད་རིམ་བཞིན་ཆག་རྒྱུ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་་་་་་་་
འཛིན་བཟང་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་རི་སི་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་
ཚོད་2025ལོའི་ཟླ་7ཚེས་11ཉིན། ཧྥ་རན་སེའི་ཕ་རི་་་་་
སིར་འཚོགས་པའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚན་སློབ་་་་་
རིག་གསུམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་ཤུལ་བཞག་ཚོགས་
ཆེན་སྐབས་ཞེ་བདུན་པའི་གྲོས་ཆོད་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་སྟེ།
“མི་ཉག་བང་སོ”《འཛམ་གླིང་ཤུལ་བཞག་མིང་གཞུང》ནང་
བཅུག་པ་རེད། དེས་ན་ཀྲུང་གོའི་འཛམ་གླིང་ཤུལ་བཞག་་་་
གི་བསྡོམས་འབོར་ཁག་60ཟིན་ཡོད།

མི་ཉག་བང་སོ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ནུབ་བྱང་ས་ཁུལ་གྱི་དུས་
རབས་11པ་ནས་13པའི་བར། ཏང་ཞང་མི་རིགས་ཀྱིས་་་་
བཙུགས་པའི་མི་ཉག་རྒྱལ་རབས（1038ལོ་ནས་1227
ལོའི་བར）ཀྱི་བང་སོའི་ཁྱུ་ཚོགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ཉིང་ཞ་་་
ཧུད་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབྱིན་ཁྲོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རང་་་་
བྱུང་ས་ཁམས་དབྱེ་མཚམས་ཀྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ལྡན་པའི་་་

ཧོ་ལན་རི་བོའི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤར་འདབས་སུ་གནས་པ་དང་་་་་
ཁྱབ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་40ཙམ་ཟིན་ཡོད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚན་སློབ་རིག་གསུམ་རྩ་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་ཤུལ་བཞག་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མི་ཉག་་་་་་་
བང་སོའི་ཆ་ཚང་རང་བཞིན་དང་དོན་དངོས་རང་བཞིན་་་་
ལ་ཁས་ལེན་བྱས་ཏེ། མི་ཉག་བང་སོ་ནི་རིག་གནས་སྣ་མང་
མཉམ་འདྲེས་ཤུགས་རྐྱེན་གྱི་བདེན་དཔང་དུ་གྱུར་པའི་་་་་་་་
ངོས་ནས་དེའི་བར་མཐོངས་བཀོད་སྒྲིག་དང་། ཇུས་འགོད་་
འདུ་ཤེས། བཟོ་སྐྲུན་རྣམ་པ་བཅས་ཀྱིས་ཐང་སུང་གི་བང་་་
སོའི་ལམ་ལུགས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པ་མ་ཟད། ནང་པའི་་་་་་་
དད་མོས་དང་ཏང་ཞང་གི་གོམས་སྲོལ་དང་འདྲེས་ནས་་་་་་་

དམིགས་བསལ་གྱི་དད་མོས་དང་དུར་འཇུག་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆགས་ཡོད་ལ། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་11པ་ནས་13པའི་་་་་་་
བར་གྱི་དར་གོས་ལམ་བུའི་རིག་གནས་དང་ཚོང་ལས་སྤེལ་་་
རེས་ཁྲོད་ཀྱི་མི་ཉག་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་་་་
གནས་བབ་ཡང་བདེན་དཔང་བྱས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་་་་་
པ་རེད། རྩ་འཛུགས་དེས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་མི་ཉག་་་
བང་སོའི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དོ་དམ་ལ་་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་བྱས་པ་མ་ཟད། གྲུབ་འབྲས་མངོན་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པར་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་་་་་
པ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

“མི་ཉག་བང་སོ”《འཛམ་གླིང་ཤུལ་བཞག་མིང་གཞུང》
ནང་བདེ་བླག་ངང་ཚུད་པ།

ཟླ་བ་བདུན་པ་ཚུན་དུ་ས་གནས་མང་པོར་དྲོད་ཚད་
མཐོ་བའི་གནམ་གཤིས་བསྟན་པའི་ཉིན་གྲངས་

ཉིན་5ནས་8བར་ཟིན་པ།


