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ཟླཟླ་་66ཚེསཚེས་་2727ཉིནཉིན།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་་་་ཕིང་་་་་་་
གིསགིས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་ཆུསཆུས་་ཉིངཉིང་་ཁྲི་་་་་་་ཁྲི་་་་་་་
གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ཀཀ་་ལལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལན་་་་་་་་་་ལན་་་་་་་་་་
སྤྲིངསསྤྲིངས་་ནསནས““རེརེ་་བརབར་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་དརདར་་དམངས་་དམངས་་
ཕྱུགཕྱུག་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བཟངབཟང་་པོའིཔོའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་འོགའོག མིམི་་རིགས་་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་དངདང་།་། དེདེ་་བསབས་་བདེབདེ་་སྐྱིད་་སྐྱིད་་
དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་གཏོདགཏོད་་པཔ།། གངས་་་་་་་་་་་་གངས་་་་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡག་་་་ཡག་་་་
པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““ཁམཁམ་་བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི””སྤུསསྤུས་་རྟགས་་་རྟགས་་་
དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་བཏོདབཏོད་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་སྟོབས་་་་་སྟོབས་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་ཡོདཡོད།།

ཀཀ་་ལལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར““ཁམཁམ་་བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ””ཡང་་་་་་་་ཡང་་་་་་་་
ཟེརཟེར་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ཡངཡང་་རིརི་་ཀླུངཀླུང་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་ཁྱབཁྱབ་་པའིཔའི་་རིརི་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཁམཁམ་་
བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་ལསལས་་སྐདསྐད་་གྲགསགྲགས་་ཆོདཆོད་་ཅིངཅིང་།་། ལོལོ་་ལྟརལྟར་་དཔྱིད་་་་་་་དཔྱིད་་་་་་་
ཀརཀར་་དམརདམར་་སྐྱའིསྐྱའི་་མདངསམདངས་་རིསརིས་་གསལགསལ་་བའིབའི་་ཁམཁམ་་བུའིབུའི་་མེ་་་་་་་་་མེ་་་་་་་་་
ཏོགཏོག་་རབརབ་་ཏུཏུ་་བཞདབཞད་་དེདེ་་རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་གིགི་་གངསགངས་་རིརི་་དངདང་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་གིགི་་
ཞིངཞིང་་ཁཁ་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་གཅིགགཅིག་་བརྒྱནབརྒྱན་་གྱིགྱི་་ཚུལཚུལ་་དུདུ་་གནསགནས།། རི་་་རི་་་
མོམོ་་མཁསམཁས་་པའིཔའི་་པིརཔིར་་རྩལརྩལ་་ལསལས་་འཁྲུངསའཁྲུངས་་པཔ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་གངས་་་་་་་་གངས་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ནིནི་་དེདེ་་གའིགའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་རྩ་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་གིགི་་ཡུལ་་་་་་་་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོརསྐོར་་བབ་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གནསགནས་་འདིརའདིར་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་ཡོངཡོང་་རྒྱུའི་་་་་་་རྒྱུའི་་་་་་་
ཡིདཡིད་་དབངདབང་་འགུགའགུག་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་འདིའདི་་དགདག་་ནངནང་་གྲོང་་་་་་་་་གྲོང་་་་་་་་་
ཚོརཚོར་་སྤྲིནསྤྲིན་་ཟམཟམ་་དངདང་་རྐངརྐང་་ཐངཐང་་ལམལམ་་གསརགསར་་དུདུ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཡོདཡོད་་ལལ།།
ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་དངདང་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་འཇོག་་་་་་་་་འཇོག་་་་་་་་་
སའངསའང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་བྱསབྱས་་པསཔས་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་རྐྱང་་་་རྐྱང་་་་
དུདུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་ཚོརཚོར་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིསགྱིས་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་བྱུང་་བྱུང་་
ཡོདཡོད།། ནན་་ནིངནིང་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་ཁྱོན་་་་་་་་་ཁྱོན་་་་་་་་་
སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་14001400ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་་མིམི་་རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམས་་་་་་་་་་སྙོམས་་་་་་་་་་
བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་44ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིན་་་་་ཟིན་་་་་
ཡོདཡོད།།

དད་་ཆཆ““ཁམཁམ་་བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི””ཡུལཡུལ་་ལྗོངས་་་་་་་་་ལྗོངས་་་་་་་་་

མཛེསམཛེས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཡུལཡུལ་་མིམི་་སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ་་ཚོའིཚོའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་ཡངཡང་་ཉིནཉིན་་རེརེ་་
བཞིནབཞིན་་ཡགཡག་་ཏུཏུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་མཛེསམཛེས་་ལལ་་ཡུལཡུལ་་མི་་་་མི་་་་
སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ་་ཚོཚོ་་ཕྱུགཕྱུག་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་པའིཔའི་་རྒྱབརྒྱབ་་ཏུཏུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་བྱེདབྱེད་་རིན་་་་་རིན་་་་་
ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་མངམང་་དགདག་་ཅིགཅིག་་ཡོདཡོད།།

སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་འཇོགའཇོག་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིས་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་
རངརང་་ངོསངོས་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆརཆར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ནས་་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

20212021ལོརལོར་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བོད་་་་བོད་་་་
དུདུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས““རིརི་་སྔོནསྔོན་་ཆུཆུ་་དྭངསདྭངས་་གསེརགསེར་་དངུལ་་དངུལ་་
རིརི་་ལསལས་་ལྷགལྷག གངསགངས་་རིརི་་འཁྱགསའཁྱགས་་ཀླུངཀླུང་་ཡིནཡིན་་ཡངཡང་་གསེར་་་་་་་་་་གསེར་་་་་་་་་་
དངུལདངུལ་་རིརི་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས།།
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་གནསགནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམས་་་་ཁམས་་་་
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་
གསུངསགསུངས་་ཡོདཡོད།།

““ཁམཁམ་་བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ””འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོང་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་འཇོགའཇོག་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱས་་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་་
ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། ““ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ནིནི་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཁམཁམ་་བུའི་་བུའི་་
མེམེ་་ཏོགཏོག་་ནིནི་་མིངམིང་་བྱངབྱང་་ཡིནཡིན།། གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་རང་་་་་་་་རང་་་་་་་་
བྱུངབྱུང་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དེ་་་དེ་་་
གྲོངགྲོང་་མིམི་་ཚངཚང་་མའིམའི་་སེམསསེམས་་སུསུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཟུགཟུག་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་ཤས་་་ཤས་་་
རིངརིང་།་། གྲོངགྲོང་་མིམི་་ཚོསཚོས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་ནསནས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུག་་་ཡུག་་་
ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གིསགིས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་ཐབས་་་ཐབས་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་དམརདམར་་ཐིག་་ཐིག་་
གསལགསལ་་པོཔོ་་བཟོསབཟོས་་ཏེཏེ་་གངགང་་བྱུངབྱུང་་དུདུ་་གཅོདགཅོད་་འབྲེགའབྲེག་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུ་་་་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཞནགཞན་་ཞིགཞིག་་ནསནས་་ཤིང་་་་ཤིང་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ནགསནགས་་བཟོབཟོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རངརང་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་འདེབསའདེབས་་རྒྱུར་་་་་་་་་རྒྱུར་་་་་་་་་
འཚམའཚམ་་པའིཔའི་་ཁམཁམ་་སྡོངསྡོང་་གིགི་་སས་་བོནབོན་་བདམསབདམས་་ཏེཏེ་་གསབ་་་་་་་་་་་་་་གསབ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབསའདེབས་་དངདང་་རྩརྩ་་སྤོསསྤོས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། ཁམཁམ་་སྡོངསྡོང་་གིགི་་ཐོན་་་་་་་་་་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངསཁུངས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་དུསདུས་་བཀགབཀག་་ལྟརལྟར་་ཁམཁམ་་སྡོང་་་སྡོང་་་
ལལ་་ཡལཡལ་་བཞུརབཞུར་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་རྩྭརྩྭ་་ངནངན་་འཐུའཐུ་་བབ་་སོགསསོགས་་བྱེདབྱེད་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
ཡོདཡོད།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་དངདང་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཚེཚེ་་གཞི་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་
ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་ཐུབཐུབ་་ཅེསཅེས་་པའི་་་པའི་་་
གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཏངཏང་་ཀྲིཀྲི་་པུའིཔུའི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་སྤེནསྤེན་་པསཔས་་བཤདབཤད་་པའིཔའི་་སྐདསྐད་་ཆ་་ཆ་་
དེསདེས་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་བགབག་་ཆགསཆགས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བཞགབཞག་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

““ཁམཁམ་་བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ””མཛེསམཛེས་་པོཔོ་་
འདིའདི་་འདྲའདྲ་་ཡོདཡོད་་དོནདོན་་གངགང་་ཡིནཡིན་་ནམནམ།།

ཞའོཞའོ་་དབྱིདབྱི།།
ཉིན་གུང་ཧྲན་ཏུང་དབྱི་ནན་རྫོང་ཐུང་ཅིང་གྲོང་་་་་་་་

རྡལ་ཀྲུའུ་ཆོན་གྲོང་ཚོ་འཁྲུག་ཆ་ཤིན་ཏུ་དོད།
ཉེ་འགྲམ་གྱི་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་ཞིག་གི་སྒོ་་་་་་་་

རའི་ནང་གྲོང་མི་ཏའེ་ལི་ཁུན་གྱིས་སྐུ་མགྲོན་ལ་ཇ་བླུགས་པ་
དང་སྦྲགས“ཡུལ་སྐོར་བ་མང་དུས་སུ་མི་མང་པོ་ཡོང་གི་་་་་་་
ཡོད་པས་ཕྱིར་གླ་པར་སྐྱོད་པ་ལས་ཡོང་འབབ་མང་བ་་་་་་་་་་
འདུག གཙོ་བོ་ནི་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་རྒྱུ་ཡོད་ལ་ཕྲུ་གུར་ལྟ་རྟོག་་་་་་
ཀྱང་བྱེད་ཐུབ་པས་འཚོ་བ་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད། གྲོང་མི་ཚོས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་རྩལ་ལ་
བརྟེན་ནས་བཟོས་པའི་སླེ་པོ་དང་། སྨྱུག་རྩ་སྐམ་པོ། བསྙལ་་
ཚལ་བཅས་ལ་ཡུལ་སྐོར་བས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

འགྲུལ་རྒྱུན་དང་། ཟོག་འགྲུལ། མ་དངུལ་རྒྱུན་་་་་་་་་
བཅས་དབྱི་མོང་རི་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཚོ་དེར་འདུས་ཡོད། ཐོན་་་
ལས་དར་བ་དང་ཡོང་འབབ་བྱུང་བ་ལས་གྲོང་མི་མི་རེའི་་་་་་
ལོའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་4བར་འཕར་ཡོད།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“དམ་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་་་་་
དང་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་་་་
གསེབ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་བཏང་་་་་
ནས་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་པ་དང་། གྲོང་་
གསེབ་ས་ཁུལ་དེ་བས་དར་རྒྱས། ཞིང་པའི་འཚོ་བ་དེ་བས་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
ཞིང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་པའི་དམིགས་ཚད་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་ཏན་ཏིག་སྐྱོད་དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་
ཡོད།

རང་རྒྱལ་གྱིས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་སྔོན་ལ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་
ཏུ་སླེབས་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་་
ཆ་རྐྱེན་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་་་་་་་
ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་ལོ་མང་བསྟུད་མར་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་ལས་མགྱོགས་པ་ཡོད་པ། ཡངས་ཤིང་་་
རྒྱ་ཆེ་བའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་
གསར་པ་མངོན་པ། ཞིང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་་་་
པའི་གོམ་སྟབས་བརྟན་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱིས་ཟླ་7ཚེས་10ཉིན་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། འདི་་
ལོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབྱར་འབྲུ་ཐོན་ཚད་བསྡོམས་འབོར་རྒྱ་་་་
མ་དུང་ཕྱུར་2994.8ཟིན་ཏེ་ཐོན་འབབ་བརྟན་ལ་ལོ་་་་་་་་་་
ལེགས་བྱུང་ནས་ལོ་འཁོར་མོའི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ཡོང་་་་
རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

དེང་རབས་ཞིང་ལས་ལ་ལོ་ལེགས་བྱུང་ནས་འབྲུ་་་་་་་་
རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔར་བས་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་་་་
སུ་རྒྱུན་མཐུད་རིམ་སྤོར་བྱུང་བ།

ད་ལོ་གྲོ་བསྡུ་སྐབས་ཧྲན་ཏུང་པོ་ཤིན་རྫོང་ཕང་ཅ་་་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོ་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་1.2གཟའ་འཁོར་གཅིག་ཀྱང་་་་
མ་འགོར་བར་བསྡུས་ཟིན་པ་རེད། གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཞིང་་་་་་་་
ལས་འཕྲུལ་ཆས་མཉམ་ལས་ཁང་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཁང་་་་་
བཙུགས་ནས་བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་35གཅིག་གྱུར་ཐོག་་་་
བཀོད་གཏོང་བྱས་པ་རེད།

ཕང་ཅ་གྲོང་རྡལ་ཀྲང་ཀྲོང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅན་པོས“མཉམ་འབྲེལ་ཁང་དང་མཉམ་དུ་་་་་་
གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་རྨོ་ཞིང་མུའུ་800ལྷག་ཙམ་གཅིག་གྱུར་་་་་་
ཐོག་འདེབས་འཛུགས་དང་། གཡོག་བྱེད། རྔ་བསྡུ་བཅས་་
བྱས་ནས་ལེགས་སྒྲིག་བསྐྱར་མ་བྱས་པ་བརྒྱུད་རྒྱ་ཁྱོན་བཅུ་་་
ཆ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གཙང་འཕར་བྱུང་ཡོད། ཚང་མར་མུའུ་
རེ་ནས་ལོར་ཆ་སྙོམས་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་་་་་་་
ཡོང་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད་ད་དུང་ཕྱིར་གླ་པར་བསྐྱོད་དེ་ཡོང་་་་་
འབབ་གསོག་པའི་དུས་ཚོད་དེ་བས་མང་དུ་སོང་ཡོད”ཅེས་
བཤད།

མིག་སྔར། རང་རྒྱལ་གྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཚད་་་་
གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་མུའུ་དུང་ཕྱུར་10ལྷག་ཙམ་བསྐྲུན་པ་
དང་། ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་གི་རྨོ་འདེབས་བསྡུ་བཅས་ཕྱོགས་་་
བསྡུས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དུ་གྱུར་ཚད་75%ལས་བརྒལ་བ།
ཞིང་ལས་ཀྱི་གནོད་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་གི་་་་
ནུས་པ་ཇེ་མཐོར་སོང་བ། ཐོན་ཚད་བརྟན་པོ་དང་ཐོན་་་་་་་
འཕར་གྱི་རྨང་གཞི་དེ་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཞན་ཆ་སེལ་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་དབུལ་སྒྲོལ་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་་་་་་་་
སྐྱེད་བཏང་བ།

ཡུན་ནན་ཀྲའོ་ཐུང་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲེན་ཞུང་རྫོང་ཧྲན་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཤང་ཤིས་ཧྲ་ཧོ་གྲོང་ཚོར་སྔོ་ཐིང་ངེར་གནས་པའི་སྨྱུག་་
ཞིང་རླུང་བུས་གཡོས་ཤིང་། རྫོང་གྲོང་གི་ནུབ་ངོས་སུ་་་་་་་་་་
གནས་པ་དང་ལོ་འགའི་གོང་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་གི་རྗེས་་་་་་་
ལུས་གྲོང་ཚོ་ཡིན་པའི་རི་གྲོང་ཆུང་ཆུང་དེ་གནས་འཕྲོད་་་་་་་
ལས་འཚམ་གྱི“སྐྱེ་ཁམས་སྨྱུག་མའི་ཤང”དུ་གྱུར་ཡོད།

“ང་ཚོས་སྨྱུག་མའི་ཐོན་ལས་ལ་དམིགས་ནས་རྟེན་་་་
གཞི་བསྐྲུན་པ་དང་ལག་རྩལ་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བསྒྱུར་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཙེང་ཕིན་་་་
སུང་གིས་བཤད། 2021ལོ་ཚུན་དུ། གསར་དུ་བསྐྲུན་་་་་་་་་
པའི་དབྱི་ཀྲའོ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྲོང་ཚོར་ཤར་གཏོང་
ཐུབ་ནས་རི་སྟེང་དུ་སྨྱུག་རྩ་བཀོག་ལམ་དང་གྲོང་ཚོ་དང་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་འགྲོ་ལམ་མགྱོགས་མྱུར་མཁྲེགས་འགྱུར་བྱས་་
པ་མ་ཟད། གྲོང་ཚོའི་ནང་ད་དུང་སྨྱུག་མ་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭ་
བཙུགས་པས་སྨྱུག་མ་ཕྱིར་ཚོང་དང་ཡུལ་མི་ཕྱིར་སྐྱོད་ལ་དེ་་
བས་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

ལོ་བཞི་ལྷག་ཙམ་རིང་རྒྱུན་མཐུད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་་་་
པ་བརྒྱུད། དབུལ་སྒྲོལ་ས་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་
དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་།
དབུལ་སྒྲོལ་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་་་་་་་་་
སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་2021ལོའི་སྒོར་་་་་
14051ནས་2024ལོའི་སྒོར་17522བར་འཕར་ཏེ་་་་་་་་་་
འཕར་ཚད་ལོ་བཞི་བསྟུད་མར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་་་་
ཀྱི་གྲོང་མིའི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་མགྱོགས་པ་དང་། དབུལ་་
སྒྲོལ་ས་ཁུལ་དང་ས་ཁུལ་གཞན་དག་དབར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་ཧེ་བག་དང་དབུལ་སྒྲོལ་མི་འབོར་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་དབར་གྱི་ཧེ་བག་རྒྱུན་མཐུད་ཆུང་དུ་་་
ཕྱིན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་རྨང་གཞི་དེ་བས་བརྟན་པ་དང་་་་་་་
ཕན་འབྲས་དེ་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

མཉམ་དུ་འགག་སྒྲོལ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཁྱབ་གདལ་་་་་
བཏང་བས་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིངཞིང་་ལསལས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་
གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་བརྟནབརྟན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་13ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་11ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤིས་མོང་སིར་གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས། ཁོང་སུའུ་རི་
ནམ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ལ་བདམས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་
པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། སུའུ་རི་ནམ་ནི་ཅ་ལི་པི་ས་ཁུལ་གྱི་ཀྲུང་གོའི་
འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་རེད། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་་་་་་
49སོང་རིང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག ཀྲུང་སུའུ་་
འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ནས་ཁྱབ་་་་་

ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་་་་
ཐོབ་པ་དང་སྣ་མང་ལས་དོན་ཁྲོད་མཐུན་སྦྱོར་དམ་ཟབ་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་ཡོད། ངས་ཀྲུང་སུའུ་ཡི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གསར་དུ་བདམས་པའི་ཙུང་ཐུང་ཤིས་མོང་་་
སི་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ། གཉིས་ཕན་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འཐབ་ཇུས་་
མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་དེ་བས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དེ་་་་་
བས་མང་བ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཤིསཤིས་་མོངམོང་་སིསི་་སུའུསུའུ་་རིརི་་ནམནམ་་
གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལལ་་བདམསབདམས་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
7ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7
ཚེས་13ཉིན། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ད་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་
ལྕགས་ལམ་ལ་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་དངུལ་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་3559བཏང་བ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་
5.5%འཕར་ཞིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ལམ་ཐིག་་་་
གསར་པ་སྤྱི་ལེ་301སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ནས་དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ལྕགས་ལམ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་
མ་ལག་གྲུབ་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཉེ་ཆར། ལམ་ཐིག་གསར་པ་དང་འབབ་་་་་་་་་་
ཚུགས་གསར་པ་ཁག་གཅིག་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། གསར་དུ་བསྐྲུན་་
པའི་ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཞ་མོན་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་
ལམ་གྱི་ཁྲུང་ཆིང་འབབ་ཚུགས་ཤར་མ་ནས་ཆན་ཅང་
བར་གྱི་དུམ་བུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་སྟེ། ཁྲུང་ཞ་མྱུར་་་་་་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཁྲུང་ཆིང་གི་འབབ་ཚུགས་ཤར་མ་་
ནས་ཁྲང་ཧྲ་བར་གྱི་དུམ་བུ་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ་དང་།
ཀྲེང་ཀྲོའུ་ནས་ཁའེ་ཧྥེང་བར་གྱི་གྲོང་སྦྲེལ་ལྕགས་ལམ་
གྱི་སུང་ཁྲེང་ལམ་གྱི་འབབ་ཚུགས་ནས་ཁའེ་ཧྥེང་་་་་་་་་
འབབ་ཚུགས་བར་གྱི་དུམ་བུ་བསྐྲུན་ནས་ཤར་གཏོང་་
ཐུབ་སྟེ། ཀྲེང་ཁའེ་གྲོང་སྦྲེལ་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་
ཧྲིལ་པོ་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་་་་་
ཚུགས་པ། གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ཁྲུང་ཆིང་འབབ་་་་་་
ཚུགས་ཤར་མ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་

འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཚང་ཀྲོའུ་འབབ་ཚུགས་སྒྱུར་་་་་
བཀོད་མཐོར་གཏོང་ལས་གྲྭ་ལས་མཇུག་འགྲིལ་བ།
རི་ཀྲའོ་འབབ་ཚུགས་གསར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་བྱས་རྗེས་་
སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་བཅས་ལས་ལྕགས་ལམ་གྱི་ནུས་པ་
གཙོ་བོ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

སྐྲུན་བཞིན་པའི་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་
འདེད་བདེ་བླག་བཏང་ཞིང་། ཧྲང་ཧའེ་དང་། ཁྲུང་
ཆིང་། ཁྲེང་ཏུའུ་བཅས་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་་་་་
ཝུའུ་ཧན་ནས་དབྱི་ཁྲང་བར་གྱི་དུམ་བུ་དང་། ཧྲེན་་་
དབྱང་ནས་པའེ་ཧོ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ།
ཤང་དབྱང་ནས་ཅིན་མོན་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་་
ལམ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དེ་མཉམ་འབྲེལ་སྙོམ་སྒྲིག་་་་་་
དང་མཉམ་འབྲེལ་ཚོད་ལྟའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་་་
པ་དང་། པའོ་ཐོའུ་ནས་དབྱིན་ཁྲོན་བར་གྱི་མྱུར་་་་་་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་པའོ་ཐོའུ་ནས་ཧུའེ་ནུང་བར་གྱི་
དུམ་བུ་དང་། ཁྲུང་ཙུའོ་ནས་ཕིང་ཞང་བར་གྱི་མྱུར་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ། ཤིས་ཨན་ནས་ཡན་ཨན་བར་གྱི་་
མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་་་་་་་་་་
འཇགས་རྣམ་རྩིས་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ། ཀོང་་་་་་
ཀྲོའུ་ནས་ཀྲན་ཅང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་་་་་
དང་ཕན་ཀྲོའུ་ནས་ཤིང་དབྱི་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ལྕགས་ལམ་འདིང་བ་དང་
ལེགས་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་ལྷག་མར་སྐུལ་འདེད་་་
མགྱོགས་པོ་གཏོང་བཞིན་ཡོད།

ལོལོ་་སྟོདསྟོད་་དུདུ་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་ལལ་་གཏནགཏན་་འཇགསའཇགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་གྱིགྱི་་མམ་་དངུལདངུལ་་
གཏོངགཏོང་་ཚདཚད་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་55..55%%འཕརའཕར་་བབ།།

ཁུགཁུག་་ཆེནཆེན་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡུནཡུན་་གནསགནས་་ཚོགསཚོགས་་རའིརའི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ལལ་་གློགགློག་་སྒྲོནསྒྲོན་་ཚོདཚོད་་ལྟལྟ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
མིག་སྔར། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཀོང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཧྲ་ཆུས་སུ་གནས་པའི་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་གྱི་ཚན་རིག་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ཡུན་གནས་ཚོགས་རའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་ཡུལ་དུ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་་་་

ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། རིག་གཞུང་ལྟེ་གནས་དང་ཚན་རྩལ་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཁང་པའི་ཐོག་ངོས་སུ་ལྕགས་བཏིངས་ཚར་ཉེར་
ཡོད་པ་རེད། ཁུག་ཆེན་ཁུལ་གྱི་ཚན་རིག་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ཡུན་གནས་ཚོགས་རའི་རྣམ་གྲངས་ལ་གློག་སྒྲོན་ཚོད་ལྟ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་གྱི་ཚན་རིག་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ཡུན་གནས་ཚོགས་རའི་རྣམ་གྲངས་སྐྲུན་ཡུལ་ཡིན་པ།

གྲོང་གསེབ་གསར་པ་གླེང་བ།


