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ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

ཐད་གཏོང་བྱས་ནས་ཞིང་པའི་ཚོང་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཤིན་ཅང་ཨ་ཧོ་ཆི་རྫོང་གིས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་འཇོན་ཐང་ཅན་སོགས་སྟོབས་ཤུགས་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས“ཐད་གཏོང་ཟོག་་་་་་་་་་་་་་

ཚོང”དང“ཞིང་ནང་དུ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ”སོགས་ཞིང་པར་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ཏེ། ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་གི་ཐབས་ལམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་
བཏང་བ་དང་ཞིང་དུད་ལ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཤིན་ཅང་ཨ་ཧོ་ཆི་རྫོང་ཁུའུ་ལན་ས་རི་ཁེ་ཤང་ཅི་ལེ་ཏེ་སི་གྲོང་ཚོའི་གླ་ཚེར་ཇ་ལོ་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭར་ཏང་
ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཐད་གཏོང་བརྒྱུད་ཞིང་དུད་ལ་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ལྡན་གྱི་གླ་ཚེར་ཇ་ལོ་འོས་སྦྱོར་བྱེད་བཞིན་པ།

ལྷང་ལྷང་གྲགས་པའི་ཆུ་སྒྲའི་ཁྲོད་དུ་ཆུ་རགས་དང་་་
བར་ཐག་སྨི་བརྒྱའི་སར་སྐྱོད་སྐབས། རྒྱང་ལྟའི་མཐོ་ལྕོག་་་་
ཅིག་དང་སོ་ལྟ་ཁང་ཞིག་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་དེའི་སྟེང་སྐར་་
ལྔའི་དར་དམར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན་མཆིས། དེ་ནི་་་་་་་་
ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་གྱི་ཧྲི་ཤོག་བཅུ་་་
པའི་ཐོན་ཤོག་185པའི་བརྒྱ་ཤོག་བཞི་པའི་ཅུན་ཝུའུ་སོ་ལྟ་
ཁང（དེ་སྔའི་སང་ཏེ་ཁེ་སོ་ལྟ་ཁང）རེད་ལ། བརྒྱ་ཤོག་བཞི་
པའི་ལས་བཟོ་མཱ་ཅུན་ཝུའུ་ཡི“ཁྱིམ”ཡང་རེད།

སོ་ལྟ་ཁང་དུ་གསར་འགོད་པར་མཱ་ཅུན་ཝུའུ་ཡི་་་་་་་་་་
བཟའ་ཟླ་ཀྲང་ཀྲེང་མེ་འཕྲད་ཅིང་། ཀྲང་ཀྲེང་མེ་ཡིས་མཱ་་་་་་
ཅུན་ཝུའུ་སྐོར་གཡེང་བྱེད་སར་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ“ཁོང་་
ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་ལམ་རྒྱགས་ཁྱེར་ཏེ་སྐོར་གཡེང་བྱེད་་་་་་་
པར་ཕྱིན་སོང་། ད་དུང་ཡང་ལོག་སླེབས་མ་སོང”ཞེས་་་་་་་་
བཤད།

ཆུ་འགྲམ་བརྒྱུད་ནས་ཀྲང་ཀྲེང་མེ་ཡིས་བསྟན་པའི་་་་
ཕྱོགས་དེར་སྤྱི་ལེ་1ལྷག་ཙམ་སོང་རྗེས། གསར་འགོད་པར་
ཚུར་ལོག་ཡོང་བཞིན་པའི་མཱ་ཅུན་ཝུའུ་འཕྲད། ཁོང་གིས་་་་
དམག་ཆས་ཆ་ཚང་ཞིག་གྱོན་པ་དང་སྦྲང་འགོག་ཞྭ་མོས་་་་་་་
མགོ་དང་གདོང་པ་དམ་པོར་བཏུམས་ཤིང་། ཕྲག་ཏུ་རས་་་
ཁུག་ཅིག་ཁུར་བའི་ནང་ལམ་རྒྱགས་དང་མཐའ་མཚམས་་་་་
ལྕགས་དྲ་ཉམས་བཟོ་བྱེད་པའི་སྐམ་པ་དང་ལྕགས་སྐུད་་་་་་་་
བླུགས་འདུག ཁོང་འདི་གར་སྐོར་གཡེང་བྱས་ནས་ད་བར་་
ལོ་37སོང་ཡོད།

1988ལོའི་དཔྱིད་ཀར། ཨ་ལ་ཁེ་པེ་ཁེ་གཙང་པོར་་་
ཆུ་ལོག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོན་ནས་རགས་ཁ་ཤོར་ཏེ་ཐོན་ཤོག་་་་་་
185གནས་སའི་ཕྱོགས་སུ་དྲག་ཏུ་རྒྱུག ལོ་19ལ་སླེབས་་་་་་
པའི་མཱ་ཅུན་ཝུའུ་དང་ལས་རོགས་ཚོས་ཉིན་མཚན་16
དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། གཞི་ནས་ཆུ་ལོག་
དེ་ཆུ་ལམ་རྙིང་པར་དྲངས་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ཡོད།

ཆུ་ལོག་ཆད་རྗེས། ས་གནས་དེས་ཆུ་འགྲམ་དུ་སོ་ལྟ་་
ཁང་ཞིག་བཙུགས་པ་དང་ལོ་ཟླ་འཁོར་མོར་བཅའ་སྲུང་་་་་་་་
བྱེད་མཁན་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། མཱ་ཅུན་ཝུའུ་ཡིས་རང་་་་་་་་
འགུལ་ངང་རེ་ཞུ་བྱས་ཏེ་སོ་ལྟ་ཁང་གི་མཐའ་སྲུང་བ་དང་་་་་

པོ་དེར་གྱུར། མཱ་ཅུན་ཝུའུ་ཡིས“སོ་ལྟ་ཁང་དུ་སླེབས་མ་་་་་་་
ཐག་པའི་སྐབས། དགོང་མོ་གཅིག་པུར་ས་ཕག་ཁང་པའི་་་་
ནང་ཉལ་བ་དང་ལྷགས་པ་འུར་འུར་ལྡང་སྐབས་སེམས་ནང་
སྐྲག་སྣང་ཆེན་པོ་སྐྱེ་གི་འདུག ཡིན་ཡང་ཆུ་རྒྱས་ཚུལ་ལ་ལྟ་་་
བ་དང་། ཆུ་རགས་སྲུང་བ། མཐའ་མཚམས་སྐོར་གཡེང་།
ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཁུར་དགོས་ཀྱི་་་་
ཡོད། མེས་རྒྱལ་གྱི་ཆེད་དུ་མཐའ་མཚམས་སྲུང་བར་ཁྱད་་་་
བསད་མི་ཐུབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཅི་ཡང་མེད”ཅེས་བཤད།

1992ལོར་མཱ་ཅུན་ཝུའུ་དང་ཀྲང་ཀྲེང་མེ་གཉེན་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་སོ་ལྟ་ཁང་དུ་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་་
བའི་གྲིབ་གཟུགས་ཤིག་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཀྲང་ཀྲེང་་་་་་་་་་་་
མེའང་ཁོང་གི་སྐོར་གཡེང་དང་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཛའ་བརྩེའི་་་་
འཐབ་གྲོགས་སུ་གྱུར། མཱ་ཅུན་ཝུའུ་བཟའ་ཚོ་གཉིས་པོས་་་་
ལོ་གཅིག་དུས་བཞི་ཚང་མར་སྤྱི་ལེ་20ལྷག་ཙམ་གྱི་མཐའ་་་་
མཚམས་ལམ་ཐིག་དེར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད།

ལོ་ལྟར་དཔྱིད་དུས་སུ་ཨ་ལ་ཁེ་པེ་ཁེའི་ཆུ་ཁ་མཐོ་རུ་་་་
འགྲོ་བས་མཱ་ཅུན་ཝུའུ་ཡིས་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རེར་་་་་་་
མལ་ལས་ཐེངས་རེ་ལངས་ཏེ་ལྟ་བར་འགྲོ་དགོས་པ་དང་་་་་་་
སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེ་ནས་གཉིད་ཉལ་གྱི་ཡོད། “དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་ཆུ་་་
སྒྲ་ཉན་ཐུབ་ལ་རགས་ཁ་ཤོར་ཚེ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཕྱིར་དོན་་་་་་་་་་
ཐུབ”ཅེས་མཱ་ཅུན་ཝུའུ་ཡིས་བཤད།

ལོ་ཞིག་གི་འབྲུབ་དུས་སུ་ཆུ་རགས་བརྡོལ་ནས་ཆུ་་་་་་་
ཐོན་སྐབས་ཁོང་གིས་ཉེན་ཁར་མི་འཛེམ་པར་ཆུ་ནང་དུ་་་་་་་
མཆོངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་པོས་རགས་ཁ་ཤོར་ས་བཀག་པ་་་་་་་
དང་ཀྲང་ཀྲེང་མེ་ཡིས་བྱེ་ཁུག་ཁྱེར་ཡོང་ནས། བཟའ་ཚོ་་་་་་་
གཉིས་པོས་ཆར་པའི་ཁྲོད་ཆུ་ཚོད་3ལྷག་ཙམ་དཀའ་ལས་་་་་
བརྒྱབ་མཐར་གཞི་ནས་ཉེན་ཁ་སེལ་ཐུབ་ཡོད།

དབྱར་དུས་མཐའ་མཚམས་སུ་དུག་སྦྲག་ཧ་ཅང་་་་་་་་་
མང་པོ་ཡོད། མཱ་ཅུན་ཝུའུ་ཕྱིར་སྐོར་གཡེང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་་་
གདོང་ལ་ཁྲའེ་ཡིའུ་སྣུམ་ནང་སྦངས་པའི་སེང་རས་གྱོན་གྱི་་་
ཡོད། འོན་ཀྱང་དེས་གདོང་པར་ཚ་ཤུར་རྒྱག་པ་མ་ཟད་་་་་་་
སྐྲངས་ཀྱི་ཡོད།

སྟོན་དུས་སུ་རྩྭ་རྩི་ཤིང་སྐམ་འགྲོ་བས་ནགས་ཚལ་གྱི་་

མེ་སྐྱོན་ཡང་ཡང་ཐོན་གྱི་ཡོད། 2002ལོའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་་
ཉིན་གུང་ཞིག་ལ་མཱ་ཅུན་ཝུའུ་ཡིས་རྒྱང་ལྟའི་མཐོ་ལྕོག་ནས་་
ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་དུ་བ་ལང་ལོང་དུ་འཕྱུར་བ་མཐོང་མ་ཐག་་་་་
ལམ་སེང་གོང་རིམ་ལ་སྙན་སེང་ཞུས། མེ་སྐྱོན་མཐའ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་མ་མཆེད་གོང་ཡུལ་དམག་300ལྷག་ཙམ་ཡོད་་་
པའི་འཕྲལ་སྡོམ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་ཅིག་མྱུར་དུ་འབྱོར་བ་་་་་་་
དང་མཱ་ཅུན་ཝུའུ་ཡིས་ཁོང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཛ་དྲག་ངང་བྱ་
སྤྱོད་སྤེལ་མཐར་མེ་གསོད་ཐུབ་ཡོད།

དགུན་དུས་ཀྱི་སོ་ལྟ་ཁང་དུ་གངས་གསོག་ཐེབས་་་་་་་་
ཚད་སྨི་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་་
གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་40ཙམ་བར་ཆག་གི་ཡོད། མཱ་ཅུན་ཝུའུ་ཡིས་་་
གངས་ཁྲོད་དུ་ལམ་བཤངས་ནས་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པས།
སོ་ལྟ་ཁང་དུ་ལོག་རིམ་བཞིན། ཁོང་གི་མིག་སྤུ་དང་། སྨ་་་་་
ར། སྐྲ་བཅས་ཚང་མ་འཁྱགས་པ་ཐེབས་ནས་འབྱར་ཡོད།

མཱ་ཅུན་ཝུའུ་ཡིས་མཐའ་སྲུང་སྐོར་ཞིབ་བྱས་ནས།
འགྱིག་ལྷམ་400ལྷག་ཙམ་དང་ལས་གོས་40ལྷག་ཙམ་རལ་
བ་མ་ཟད། མཐའ་མཚམས་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཉིན་ཐོ་་་་་་་་
དེབ་20ལྷག་ཙམ་བྲིས་པ་དང་། ལོ་37བསྟུད་མར་སྲུང་་་་་་་
བྱའི་ས་ཁོངས་སུ་མཐའ་སྲུང་སྲིད་ཇུས་ལས་འགལ་བའི་་་་་་་་
དོན་རྐྱེན་དང་ཕྱི་འབྲེལ་དོན་རྐྱེན་གཅིག་ཀྱང་ཐོན་མེད་་་་་་་་
པའི་ཟིན་ཐོ་བཏོད་ཡོད།

ད་ཆ་ཅུན་ཝུའུ་སོ་ལྟ་ཁང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཇེ་ལེགས་སུ་་་་་་་་
ཕྱིན་ནས། མཐོ་ཚད་སྨི་20ཙམ་ཟིན་པའི་རྒྱང་ལྟའི་མཐོ་་་་་
ལྕོག་དང་ཁང་པ་གསར་པ་བརྒྱབ་པ་དང་། ཉི་ནུས་ལམ་་་་་་
སྒྲོན་དང་འཕྲུལ་མིག་སྒྲིག་ཆས་བཙུགས་པ་མ་ཟད། ད་་་་་་་་
དུང་སོ་ལྟ་ཁང་གིས་ལས་སྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དང་མཐའ་སྲུང་བ་་་་་་
མང་དུ་བཏང་ཡོད་ལ། སོ་ལྟ་ཁང་གི་མི་གཞན་དག་གིས་མཱ་
ཅུན་ཝུའུ་མིག་དཔེར་འཛིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

“སྤྱི་ལེ་20ལྷག་ཙམ་གྱི་ལམ་བུ་འདི་ངས་མིག་་་་་་་་་་་་་་
བཙུམས་ནས་ཕྱིན་ནའང་ལམ་ནོར་ཐེབས་མི་སྲིད། ང་ནི་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་ཞིག་ཡིན་པས། ངས་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་
མཚམས་ཡག་པོ་སྲུང་གི་ཡིན”ཞེས་མཱ་ཅུན་ཝུའུ་ཡིས་བརྗོད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་ཞུས）

ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་གྱི་ཧྲི་ཤོག་བཅུ་པའི་ཐོན་ཤོག་185པའི་བརྒྱ་ཤོག་བཞི་པའི་ལས་བཟོ་མཱ་ཅུན་ཝུའུ་ཡིས་བརྗོད་དོན།
“མེས་རྒྱལ་གྱི་ཆེད་དུ་མཐའ་མཚམས་སྲུང་བར་ཁྱད་བསད་

མི་ཐུབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཅི་ཡང་མེད”
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་

ཟླ་7ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་12ཉིན། མཁའ་གྲུ་ཨང་དགུ་པའི་ཟོག་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་འཕུར་གྲུ་དང་རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་བདུན་པའི་་་་་་
རྒྱང་ཚོར་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་བཅུ་་
པའི་སྡེབ་སྒྲིག་ཕུང་པོ་འཕེན་གཏོང་ཁུལ་དུ་དབོར་
ཡོད།

མིག་སྔར་ཝུན་ཁྲང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་་
འཕེན་གཏོང་ཐང་གི་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་ལེགས་ཤིང་། འཆར་གཞི་ལྟར་འཕེན་་
གཏོང་གོང་གི་བྱེད་ནུས་ཁག་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་
སྤེལ་རྗེས། ཉེ་དུས་དུས་ཚོད་བདམས་ནས་འཕེན་་
གཏོང་བྱ་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

མཁའ་གྲུ་ཨང་དགུ་པའི་འཕུར་གྲུ་དང་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའི་
སྡེབ་སྒྲིག་ཕུང་པོ་འཕེན་གཏོང་ཁུལ་དུ་དབོར་བ།
ཉེ་དུས་དུས་ཚོད་བདམས་ནས་འཕེན་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཐོནཐོན་་ལསལས་་གསུམགསུམ་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་

བཏངབཏང་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་སྣུརསྣུར་་སྲིངསྲིང་་བྱསབྱས་་པཔ་་ལས་་ལས་་
ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དངདང་་ཞིངཞིང་་པརཔར་་འབབའབབ་་འཕར་་་་་འཕར་་་་་
བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

ཀཀ་་ལལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས““ཞིངཞིང་་ལསལས་་དངདང་།་། ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར།། རིགརིག་་
གནསགནས་་བཅསབཅས་་ཟུངཟུང་་དུདུ་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི””ཐོནཐོན་་ལསལས་་གསུམགསུམ་་མཉམམཉམ་་
འདྲེསའདྲེས་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་ཞིངཞིང་།་།
ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ལོལོ་་ལྟརལྟར་་ཁམཁམ་་བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་ཡུལཡུལ་་སྐོར་་་་སྐོར་་་་
རིགརིག་་གནསགནས་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། དུསདུས་་ཡུནཡུན་་ཟླ་་་་་ཟླ་་་་་
བབ་་གཅིགགཅིག་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ནསནས་་གཉེརགཉེར་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསསྒོས““ཁམ་་་་་་་་ཁམ་་་་་་་་
བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ””ཚུདཚུད་་པའིཔའི་་ཁུལཁུལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བཟའ་་་་་་་་་་་བཟའ་་་་་་་་་་་
བཏུངབཏུང་་དངདང་་དམངསདམངས་་སྲོལསྲོལ་་གནསགནས་་ཚངཚང་་སོགསསོགས་་ཐོནཐོན་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། ནན་་ནིངནིང་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་ཀཀ་་
ལལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་མུའུམུའུ་་7070ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་འཐུའཐུ་་བསྡུ་་་་་་་བསྡུ་་་་་་་
གླིངགླིང་་དུདུ་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་གཅིགགཅིག་་རྗེསརྗེས་་གཉིསགཉིས་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་བཏགས་་་བཏགས་་་
པསཔས།། ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བབ་་ཚོསཚོས་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གིགི་་མཛེསམཛེས་་པཔ་་ཁོཁོ་་ནན་་མྱོང་་་་་་་མྱོང་་་་་་་
རོལརོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནསནས““དཔྱིདདཔྱིད་་དུསདུས་་ཁམཁམ་་བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གིགི་་མཛེས་་་མཛེས་་་
པཔ་་མྱོངམྱོང་་བབ་་དངདང་།་། དབྱརདབྱར་་དུསདུས་་ཤིངཤིང་་འབྲསའབྲས་་འཐུའཐུ་་བབ།། སྟོན་་་་་སྟོན་་་་་
དུསདུས་་དངདང་་དགུནདགུན་་དུསདུས་་དམངསདམངས་་སྲོལསྲོལ་་ལལ་་ལྟལྟ་་བབ””བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐོནཐོན་་ལས་་ལས་་
འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་སྣུརསྣུར་་སྲིངསྲིང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་།
ཐོནཐོན་་ལསལས་་རིནརིན་་ཐངཐང་་འཕརའཕར་་ལམལམ་་སྔརསྔར་་བསབས་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་བཏང་་་་་་བཏང་་་་་་
ཡོདཡོད།།

ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོང་་་་་་གཏོང་་་་་་
བརབར་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་མངམང་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
ཞུགསཞུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་མེདམེད་་དུདུ་་མིམི་་རུངརུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།།

གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོང་་་་་་གཏོང་་་་་་
བརབར་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེའིཆེའི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོང་་སྐྱོང་་
དངདང་་ཁཁ་་འབྲལའབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་ཅིངཅིང་།་། 20142014ལོརལོར་་བོདབོད་་སྐྱོར་་་་་སྐྱོར་་་་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རོགསརོགས་་རམརམ་་འོགའོག་་ཀཀ་་ལལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས་་གྲོངགྲོང་་ཚོའི་་་་་ཚོའི་་་་་
སྡོདསྡོད་་མལམལ་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས།།
རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་ཁགཁག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་བ་་་་་་
དངདང་།་། ཁམཁམ་་བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གླིངགླིང་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་
ཏེཏེ““གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་

མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས””ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལྟརལྟར““ཁམ་་་་ཁམ་་་་
བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི””སྤུསསྤུས་་རྟགསརྟགས་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། དད་་ཆཆ་་ཀ་་་ཀ་་་
ལལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཏངཏང་་ཀྲིཀྲི་་པུསཔུས་་སྤྲོསྤྲོ་་གསེངགསེང་་འཐུའཐུ་་བསྡུབསྡུ་་གླིངགླིང་་འདི་་་་་་་་འདི་་་་་་་་
ཉིདཉིད་་ཏངཏང་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་ལལ་་
བརྩིསབརྩིས་་ནསནས།། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་།་། སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བ་་བ་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཡུལཡུལ་་མིམི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པའིཔའི་་
ཧུརཧུར་་སེམསསེམས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་གྲོང་་་་་་་་་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབགསེབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་སྐྱེསསྐྱེས་་སྒུལ་་་་་་་་་་སྒུལ་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་ཐུབཐུབ།། ཀཀ་་ལལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས““མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་གཉེར་་་་་གཉེར་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང””དངདང““ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང””སོགསསོགས་་གསརགསར་་གཏོད་་གཏོད་་
ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། ཤིངཤིང་་ཏོགཏོག་་འཐུའཐུ་་བསྡུབསྡུ་་གླིངགླིང་་སྐྲུནསྐྲུན་་སྐབས་་་་་་་སྐབས་་་་་་་
ཡུལཡུལ་་མིསམིས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་མམ་་དངུལདངུལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། མཉམམཉམ་་
སྡེབསྡེབ་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དོདོ་་དམདམ་་བཅསབཅས་་བྱས་་བྱས་་
ནསནས་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་ཚོསཚོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མཉམམཉམ་་སྤྱོད་་་་་་སྤྱོད་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྐརསྐར་་གསོགགསོག་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་
བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ཡུལཡུལ་་མིའིམིའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དག་་་་་་དག་་་་་་
དམངསདམངས་་ཕནཕན་་དངུལདངུལ་་བུནབུན་་གྱིགྱི་་ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་གཞི་་་་་་གཞི་་་་་་
འཛིནའཛིན་་སས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་བརྩིསབརྩིས་་ཏེཏེ།། ཡུལཡུལ་་མིམི་་ཚོསཚོས་་ཁོརཁོར་་ཡུག་་་་་ཡུག་་་་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཐདཐད““གཞནགཞན་་སྐུལསྐུལ””ནསནས““རངརང་་འགུལའགུལ””དུདུ་་འགྱུར་་འགྱུར་་
རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

““ཁམཁམ་་བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི””ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ལསལས།།
སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ནིནི་་གཞིགཞི་་རྩརྩ་་དངདང་།་། ཐོནཐོན་་ལསལས་་མཉམ་་་་་མཉམ་་་་་
འདྲེསའདྲེས་་ནིནི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ།། བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ནི་་་་་་་་་་་ནི་་་་་་་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་གསལགསལ་་བོརབོར་་བསྟནབསྟན་་ཡོདཡོད།། ང་་་་་་་ང་་་་་་་
ཚོསཚོས་་རངརང་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིསགྱིས་་ཡུལ་་་་་་ཡུལ་་་་་་
བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པའིཔའི་་འཕེལ་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་སྟངསསྟངས་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
བསབས་་མངམང་་བབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལམ་་ལམ་་
བུརབུར““ཁམཁམ་་བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ””དངདང་་འདྲའདྲ་་བརབར་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་
ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱསརྒྱས་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཞིངཞིང་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་མཛེསམཛེས་་པཔ།། ཞིངཞིང་་པཔ་་ཕྱུགཕྱུག་་པཔ་་
བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（བསྟན་བློ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཟླ་6ཚེས་5ཉིན། ཅང་སུའུ་ཝུའུ་ཤིས་མཐོ་གསར་་་་་་

ཁུལ་དུ་འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལག་རྩལ་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བློ་རིག་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་མིའི་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་སུའོ་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། དུས་་་་
མཚུངས་སུ་ལེ་དབར་སྟོང་གི་སར་གནས་པའི་ཡུན་ནན་ཏ་་་
ལི་རུ“མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀླད་ཆེན”བསྒར་བའི་ཞིང་ལས་་་
འཕྲུལ་མི་མུའུ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་གྱི་ལྡུམ་རའི་་
ནང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གིས་ཉིན་མཚན་བལྟོས་མེད་ངང་་་་
འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་སྨིན་ཚད་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་བཞིན་་
ཡོད་པ་རེད།

“ང་ཚོས་རང་བརྟེན་ཞིབ་སྤེལ་བྱས་པའི་ཞིང་ལས་་་་་
འཕྲུལ་མིའི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཚོད་འཛིན་ཡོ་ཆས་ཀྱིས།
འཕྲུལ་མིས་དེ་བས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་གནས་སུ་ལས་ཀ་་་་་་་

བྱེད་པར་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། མིག་སྔར་རིག་ནུས་་་་་་་་
ཞིང་ལས་འཕྲུལ་མི་20རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཞིང་ནང་དུ་་་་་་་་
བདེ་བླག་ངང་ལས་ལ་གཞོལ་བཞིན་ཡོད”ཅེས་ཞིབ་འཇུག་་
སུའོ་ཡི་སུའུ་ཀྲང་ཝུའུ་ཧའོ་ཡིས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་སྡེ་ཚན་མཉམ་་
འགུལ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་མཐུན་སྦྱོར། ཁེ་་་་
ལས་དང་ཚན་ཞིབ་སྒྲིག་གཞི་མཉམ་འབྲེལ་བཅས་ལ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་་་་་
སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ཞན་ཆ་སེལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་དང་འདེབས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ལས་རིགས་དར་རྒྱས་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་
ཟབ་བཏང་ཡོད། ཕྱོགས་མང་པོའི་འབད་བརྩོན་བརྒྱུད།
རང་རྒྱལ་གྱི་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་་
གནས་བབ་འཛམ་གླིང་གི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཏེ། ཞིང་་་་
ལས་ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོན་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་63%

ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།
ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་

འཁུར་བས“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ང་ཚོར་ཞིང་་་་
ལས་གྲོང་གསེབ་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ།
གྲོང་གསེབ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས‘ཁྲི་སྟོང་གི་འདུ་འགོད’ཀྱི་ཉམས་་་་་་་་
མྱོང་སློབ་སྦྱོང་བེད་སྤྱོད་དང་། ‘དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
ལྔ”ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་ཞིང་པ་མང་ཚོགས་་་་་་་་
ཚོས་ཤེས་ཚོར་ཐུབ་པ་དང་། ཁོང་ཚོར་ཁྱབ་ཐུབ་པ། ཁོང་་
ཚོར་ཕན་པ་ཐོབ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཞིང་ལས་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་དེང་རབས་ཅན་ལ་འགྱུར་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་སྔར་བས་ལེགས་པོ་གཏོང་དགོས་པའི་མངགས་་་་་་་་་་
བཅོལ་ཟབ་མོ་གནང་ཡོད”ཅེས་བཤད།

(བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞིང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་པའི་གོམ་སྟབས་བརྟན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཚོང་དོན་་་་
པུའུ་སོགས་སྡེ་ཚན་9ཡིས་མཉམ་དུ《2025ལོའི་་་་
ཁྱིམ་ལས་ཞིང་དར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཇུས་་་་་་་་་་་་
གཞི》བཀྲམ་སྟེ། ལས་འགན་ཁག་14བཏོན་ནས་་་
ཁྱིམ་ལས་ཞིང་དར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལག་ལེན་གཏིང་་་་་་་་་
ཟབ་བསྟར་བ་དང་། ཁྱིམ་ལས་ཞབས་ཞུ་མཁོ་་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བ། ཁྱིམ་ལས་ཞབས་ཞུའི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་་
རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

ཇུས་གཞིའི་ནང་བཏོན་དོན། གྲོང་གསེབ་་་
ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཁྱིམ་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་
ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས་འཚོ་བའི་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་བསྡུའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
བ་དང་། ས་གནས་ཁག་གི་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས“བཟོ་་
ཚོགས་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་ལ་རོགས་རམ་བྱ་སྤྱོད”སྤེལ་
རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཁྱིམ་ལས་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ཁྱབ་གདལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཁྱིམ་
ལས་ངལ་ལས་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་མུ་མཐུད་་་་་
སྤེལ་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་་
ཁྱིམ་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ནུས་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྱིམ་ལས་ཞབས་ཞུ་བའི་རྩལ་་་་
ནུས་མཐོར་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཁྱིམ་་
ལས་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཡོང་
བར་བྱེད་པ་དང་ཁྱིམ་ལས་ཞབས་ཞུ་ལས་རིགས་་་་་

ཀྱི་ཐོན་སློབ་མཉམ་འདྲེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཁྱིམ་་་་་
ལས་ཞབས་ཞུའི་ཚད་ལྡན་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་་
དུ་གཏོང་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ནུས་་་་་་་
ཤུགས་ཁྱིམ་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་་་་་་་་་
པའི་འགན་ལེན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
སྡོད་ཁང་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡོང་བའི་ཁྱིམ་ལས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
མཁན་ལ་འདྲ་མཉམ་ངང་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་
ཞུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་མཉམ་འདྲེས་མགྱོགས་པོ་ཡོང་བར་་་་་་་
མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་་་་་་
རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལས་
གཏོད་ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་ཞབས་འདེགས་ཡག་་་
པོ་ཞུ་བ་དང་། ཁྱིམ་ལས་སོགས་ཆེད་ལས་ཀྱི་མཐོ་་་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྱིམ་་་་་་་་
ལས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་ཡོང་མཁན། བུད་་་་་་་
མེད་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས། ཁྱིམ་ལས་ལས་ཞུགས་མི་་་་་
སྣའི་ལས་རིགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་བསམ་པ་དང་་་་་་་་་་
གཏོགས་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲལ་གྲོན་་་་་
སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཁྱིམ་ལས་ཞབས་ཞུའི་ཁེ་ལས་་་་་
ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུར་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། （ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་་་་་་་
བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

ཚོང་དོན་པུའུ་སོགས་སྡེ་ཚན་དགུ་ཡིས།
《2025ལོའི་ཁྱིམ་ལས་ཞིང་དར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་

ལས་དོན་ཇུས་གཞི》བཀྲམ་པ།


