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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

མཚོམཚོ་་སྐོརསྐོར་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ལསལས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་དངདང་་མིམི་་ཆོསཆོས་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་མངོནམངོན་་པཔ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ལི་ལིན་ཧའེ། ཧྥན་དབྱི།

མཛེས་པའི་མཚོ་སྔོན་པོ་སྐོར་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་་
ལམ་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་ཉེར་བཞི་པ（གཤམ་་་
དུ་མཚོ་སྐོར་འགྲན་བསྡུར་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ཐུགས་གྲ་ལེཌ་་་
འགྲིག་ངང་མཇུག་སྒྲིལ་ཞིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་
སེར་མདོག་ཅན་གྱི་པད་ཁ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱ་མཚོ་ནས་གངས་་་
རི་རྩྭ་ཐང་བར་དང་། ངོ་མཚར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་མངོན་་་་

མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་འགྲེམས་སྟོན་ནས་འབྲོག་པའི་་
རྟ་པའི་རུ་ཁག་གི་གཟི་ཉམས་བར་ལས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་

མཚོ་སྔོན་གྱི་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་ཉམས་་་
འགྱུར་མངོན་ཡོད།
ས་བབ་མཐོ་ལ་ཉེན་ཁ་ཆེ་བ་དང་ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་པ།
དེ་ནི་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་བྱས་པའི་མྱུར་ཚད་དང་ངར་ཤུགས་ཅིག་་་་

ཅར་གྱི་འགྲན་བསྡུར་ཞིག་རེད། རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་11ནས་ཡོང་བའི་་་་་་་
ཕུལ་བྱུང་གི་རྐང་འཁོར་རུ་ཁག་22དང་ཕུལ་བྱུང་བདམས་ཐོན་པ་154ཡིས་་
འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་སྟོབས་ཤུགས་དང་བློ་སྟོབས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྲེང་ཀྲང་ལུའོ་ཏུང་ཁྲོན་གྱིས་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས། མཚོ་སྐོར་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ས་བབ་་་་་་་་་
མཐོ་བ་དང་། འགྲན་ལམ་ཉེན་ཁ་ཆེ་བ། མཛེས་ལྗོངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་་་་་་་་
བཅས་ཡོད་ལ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འགྲན་སློང་རང་བཞིན་དང་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་
རྣམ་པ་ལྡན་པའི་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ཡོད། མཚོ་་་་་་་
སྐོར་འགྲན་བསྡུར་ཀྲུང་གོའི་རྐང་འཁོར་ལུས་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་
བྱེད་པའི་དཔེ་མཚོན་གྱི་འགྲན་བསྡུར་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང་ལུས་རྩལ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ངོ་མཚར་སྐར་ཁུང་དུ་་་
གྱུར་ནས་མཚོ་སྔོན་ས་མཐོའི་མི་རིགས་ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་གི་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་་་་་་་་་་
མཁས་དང་ཞུམ་མེད་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་དེ་བས་་་་་་་་་
མངོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

རྒྱལ་སྤྱིའི་རྐང་འཁོར་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཏེ་ཝེ·ལཱ་ཕར་ཏི་ཨན་་་་་
གྱིས། མཚོ་སྐོར་འགྲན་བསྡུར་2002ལོ་ནས་གཉེར་ཚུན་འགྲན་སློང་རང་་་་་་་་
བཞིན་དང་ས་བབ་མཐོ་བ་ལས་སྐད་གྲགས་ཆོད་ལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་རྐང་འཁོར་་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་འགྲན་བསྡུར་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད་ཅེས་བརྗོད།

འགྲན་བསྡུར་གྱིས་ཆུ་འགོ་སྲུང་བའི་ཆོད་སེམས་ལ་དཔང་
པོ་བྱས་པ།

མཚོ་སྔོན་ནི་འབྲི་ཆུ་དང་། རྨ་ཆུ། རྫ་ཆུ་བཅས་ཀྱི་ཆུ་འགོ་ཡིན་ཞིང་།
“ཀྲུང་ཧྭའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག”ཅེས་གྲགས་པའི་མཚོ་སྔོན་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་སྐྲུན་བཞིན་མཆིས། མཚོ་སྐོར་འགྲན་བསྡུར་ནི་་་་་་

མཚོ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུཌ་སྐྱོང་མངོན་པའི

“ལྗང་མདོག་མིང་བྱང”ཡིན་པ་དང་ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་དགོན་ལུང་གི་འཁྱིལ་ལམ་བཅུ་གཉིས་དང་། མཛེས་་
སྡུག་ལྡན་པའི་བཙུན་མོ་སྒང་། ཡངས་པའི་གསེར་དངུལ་འགྲམ་ཐང་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་དུ་བྱས་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་
མཐུན་མཉམ་གནས་ཡོང་བར་བྱས་པའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་ལག་ལེན་མྱོང་རོལ་་་་་་
ཐུབ་ཡོད།

“མཚོ་སྐོར་འགྲན་བསྡུར་གྱིས་མཚོ་སྔོན་གྱིས་ལྗང་མདོག་ཆུ་འགོ་་་་་
བསྲུངས་པའི་ཆོད་སེམས་ལ་དཔང་པོ་བྱས་ཡོད་ལ། དེ་བས་དོན་སྙིང་་་་་་
གལ་ཆེན་ལྡན་པར་ལྗང་མདོག་ལུས་རྩལ་བྱེད་ལམ་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་་
ལྷན་གྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོ་དང་། མཚོ་སྔོན་པོ། དེ་་་་་་་་་
བཞིན་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆོད་སེམས་ཆེན་པོ་་་་་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། དེ་ནི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་འོས་འགན་རེད་ལ། ཚང་་
མའི་འདུན་པའང་རེད”ཅེས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བརྗོད།

ས་མཐོའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
རྣམ་པ་མངོན་པ།

མཚོ་སྔོན་ནི་མི་རིགས་མང་པོ་འདུས་སྡོད་ཁུལ་་་་་་་
ཤིག་ཡིན་ཞིང་། མཚོ་སྐོར་འགྲན་བསྡུར་དེ་ཉིད་མི་་་་་་
ཆོས་རིག་གནས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི“མཛའ་་་་
གྲོགས་ཟམ་པར”གྱུར་པ་མ་ཟད། ས་མཐོའི་གྲོང་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུའང་་
གྱུར་ཡོད།

ལོ་20ལ་སླེབས་པའི་ཀུའོ་ཁོན་ཀྲང་ནི་ཟི་ལིང་
གྲོང་ཁྱེར་སྐུ་འབུམ་ཆུས་ལུའུ་ཧྲར་གྲོང་རྡལ་ནས་ཡིན་་་
ཞིང་། ཆུང་དུས་ནས་ཕ་ཀུའོ་ཙེང་ཧྲོའུ་དང་མཉམ་དུ་་་་་
རྐང་བརྫུས་ཤིང་རིང་གི་རྩལ་སྦྱངས། ད་ཐེངས་མཚོ་སྐོར་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་འགྲན་དུམ་གཉིས་པའི་རྐང་འཁོར་རུ་ཁག་་་་་་་་
རྡོག་ཐོན་མ་བྱས་གོང་ཁོང་དང་རོགས་པ་ཚོས་སྨི་2.5ཡི་རྐང་་་་་་་་་
བརྫུས་ཤིང་རིང་ལ་བརྟེན་ནས་བདམས་ཐོན་པ་དང་ལྟད་མོ་བ་་་་་་་
ཚོར“མཁའ་དབྱིངས་ཞབས་བྲོ”འཁྲབ།

ཀུའོ་ཁོན་ཀྲང་གིས“རྐང་བརྫུས་ཤིང་རིང་སྦྱངས་པས་་་་
ངའི་བློ་ཁོག་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཕུགས་འདུན་སྒྲུབ་པའི་་་་་
གདེང་ཚོད་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་བཤད།

མཚོ་སྐོར་འགྲན་བསྡུར་གྱི་འགྲན་ལམ་ནས་མཚོ་སྔོན་
གྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྱད་ལྡན་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བར་དཔང་པོ་བྱས།

􀃊􀁉􀁓􀃊􀁉􀁓

①7ཚེས་6ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཐེན་ཡིའུ་ཏེ་རྐང་འཁོར་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་སའེ་་
ཧྥུའུ་ལ་ཞི་ཧྥར་ཏེས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྐང་འཁོར་བཞོན་མཁན་ཡག་ཤོས་མཚོན་པའི་་་
འཁན་སྦྱར་སྔོན་པོ་གྱོན་ནས་བྱ་དགའ་ཐོབ་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བཞིན་པ།

②ཟླ་7ཚེས་6ཉིན་དབྱི་ཐ་ལིའི་པོ་ཏི—མར་ཐ་རྐང་འཁོར་རུ་ཁག་གི་་་་
རུ་མི་ཕེ་ན་ཝེར་གྱིས་འཐུས་མིའི་སྤྱིའི་གྲུབ་འབྲས་ཨང་དང་པོ་མཚོན་པའི་འཁན་་་་
སྦྱར་སེར་པོ་གྱོན་ནས་བྱ་དགའ་ལེན་བཞིན་པ།

③ཟླ་7ཚེས་6ཉིན་དབྱི་ཐ་ལིའི་པོ་ཏི—མར་ཐ་རྐང་འཁོར་རུ་ཁག་གི་རུ་་་་
མི་ཕེ་ན་ཝེར(མདུན)གྱིས་མཐའ་ཚུགས་སུ་སླེབས་རྗེས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བཞིན་པ།

④ཟླ་7ཚེས་13ཉིན་བདམས་ཐོན་པས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།
⑤ཟླ་7ཚེས་9ཉིན་བདམས་ཐོན་པས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

⑥ཟླ་7ཚེས་6ཉིན་བདམས་ཐོན་པས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།
⑦ཟླ་7ཚེས་8ཉིན་འགྲན་ཞུགས་རུ་མིས་དགོན་ལུང་ནས་འཇུ་ལག་བར་་་་་

གྱི་འགྲན་ལམ་དུ་རྐང་འཁོར་བཞོན་སྐབས་པད་ཁའི་ཞིང་ཁ་བརྒྱུད་བཞིན་་་་
པ།

⑧ཟླ་7ཚེས་13ཉིན་བདམས་ཐོན་པས་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་མཐའ་མའི་་་
གདོང་མཆོང་བྱེད་བཞིན་པ།

⑨ཟླ་7ཚེས་11ཉིན་བདམས་ཐོན་པས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།
⑩ཟླ་7ཚེས་8ཉིན་ལི་ཉིང་རྐང་འཁོར་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཕེ་་་་་་་

ལུའོ་ཏེས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།
􀃊􀁉􀁓7ཚེས་12ཉིན་བདམས་ཐོན་པས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།
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