
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།བོད་འབྲེལ་གསར་འགྱུར།44 2025 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 6

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་དེ་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིང་བྱང་དུ་གྱུར་་་་
པ་དང་ཟི་ལིང་གིས་ཀྱང་ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་སྨྱན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་་་་
ཕྱོགས་ཁག་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བར་ཡོང་་་་་
རྒྱུའི་གདན་དྲངས་ཀྱི་ཡོད། ཟི་ལིང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་
དང་། རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ཅུས་ཀྱིས་ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་དུས་་་
ཚིགས་རིང་གི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་རྩེ་གྲ་4བཏོན་ཏེ་ཟི་ལིང་གྲོང་་
ཁྱེར་དང་མཐའ་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་་་
ཐོན་ཁུངས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་པ་དང་། ལུས་རྩལ་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་
དུས་གཅིག་ཏུ་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་དང་མར་སུན་འགྲན་རྒྱུག་སོགས་་་
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་རྣམ་གྲངས་ཚུད་པའི་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཁག་10བཏོན་ནས་ཞུགས་མཁན་མང་པོའི་ཡིད་་་
དབང་བཀུག་ཡོད།

ལོ་གཉིས་བསྟུད་མར་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“འདབ་མ་་་་་
ལྔ་ལྡན་གྱི་ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་འཚོལ་བའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད།
རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་འཚོལ་བ་དང་།
ལྟ་བ། རོལ་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུར་གདན་དྲངས་ཡོད། “ང་ཚོར་་་་་་་་
གྲོང་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་བསྐུར་བའི་ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་གི་པར་་་་་་་་་
འབྱོར་བྱུང་། མཛེས་པའི་པར་རེ་རེ་དང་སྐད་ཆ་རེ་རེ་ལས་མི་་་་
རྣམས་ཀྱིས་ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་་་
སེམས་ཟབ་མོ་མངོན་ཡོད”ཅེས་ཟི་ལིང་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀན་ཀྲན་ཧྥང་གིས་བརྗོད།

ཟི་ལིང་གྲོང་དུ་བག་ཕེབས་ངང་འཆམ་འཆམ་དུ་སྐྱོད་་་་་་་

སྐབས་སྤྱི་གླིང་དང་། རི་ལྡེབས། སྤང་ཐང་། འགྲོ་ལམ་གཡས་་་
གཡོན་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་་་
ཅིང་། བསིལ་རླུང་དལ་བུར་ལྡང་བས་ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་
གང་སར་ལྷང་ལྷང་འཐུལ་བཞིན་འདུག ཙོང་ཆུ་ཡང་ལི་ཤིའི་མེ་
ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་དང་འགྲོགས་ནས་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱུད་དེ་་་་་་
རྒྱང་རིང་དུ་དལ་བ་དལ་བུར་བཞུར།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་་་
གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལིལི་་ཤིའིཤིའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གིསགིས་་རབརབ་་ཏུཏུ་་བརྒྱནབརྒྱན་་པའིཔའི་་ཟིཟི་་ལིངལིང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར།།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཅཱ་ཧྥུང་ཧྥུང་།

ལིལི་་ཤིའིཤིའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་ལལ་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་དུངདུང་་བབ་་ཟབཟབ་་མོམོ།།

伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌

ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཐུལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནམ་དུས་མཛེས་ཤོས་འཆར། ལྷོ་རི་བྱང་རི་དང་། ཙོང་ཆུའི་ངོགས་གཉིས། སྤྱི་་་་་
གླིང་ཁུལ་ཆུང་བཅས་སུ་འདབ་མ་ལྷུག་པོར་གྲོལ་བའི་ལི་ཤིའི་སྡོང་པོ་ནས་མེ་ཏོག་གི་འཛུམ་ཞལ་ངོམས་ཤིང་། དྲི་བསུང་ལྷང་ལྷང་འཐུལ་ཏེ་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཉིད་མེ་ཏོག་གི་མཛེས་རྒྱན་་་
སྤྲས་པ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་སེམས་རབ་ཏུ་མྱོས་ཤིང་། གནས་དེ་ནི་བཟོ་བོ་མཁས་པའི་པིར་རྩལ་ལས་བཞེངས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཛེས།

ལིལི་་ཤིའིཤིའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་བཞདབཞད་་པའིཔའི་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཚལཚལ་་ཡངསཡངས་་པོཔོ།།

ཟི་ལིང་བ་རྣམས་ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་ལ་དུང་བ་ཧ་ཅང་ཟབ།
ལྷོ་རིའི་དགོན་འདབས་ཀྱི་ལི་ཤིའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཡོད་པའི་ལོ་བརྒྱའི་ལི་ཤིའི་སྡོང་རྒན་དེ་གྲོང་མི་་་་་་་་

མང་པོ་ཞིག་གི་གྲོགས་པོ་རྙིང་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། “ལོ་40རིང་། སྡོང་རྒན་དེའི་བསིལ་གྲིབ་འོག ང་་་་
དང་ངའི་ཆུང་མས་གཉེན་སྒྲིག་གི་པར་རྒྱག་མྱོང་ལ་ཕྲུ་གུ་ཁྲིད་ནས་རྩེད་མོར་ཡང་རོལ་མྱོང་། དེས་མ་་་་་་་
ཟད། ང་ནམ་རྒྱུན་སྡོང་རྒན་འདིའི་འོག་ངལ་གསོས་ཏེ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུར་དགའ་པོ་ཡོད” ལི་ཤིའི་་་་་
སྡོང་རྒན་འདིས་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་མང་པོར་གངས་ཆར་དང་ཚ་གྲང་གྲངས་མེད་བརྒྱུད་ཀྱང་།
ལོ་ལྟར་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཞད་ཀྱི་འདུག འདིའི་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལས་ང་ཚོར་སེམས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་སུ་འཇུག་གི་ཡོད་ཅེས་གྲོང་མི་ཀྲང་ཏེ་ཁྲེང་གིས་བཤད།

1985ལོའི་ཟླ་གསུམ་པར། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པའི་རྒྱུན་་་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་མཛའ་བརྩེ་མཚོན་པའི་ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཟི་་་་
ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

ཡལ་སྡོང་ཚང་ཚིང་རྣམ་པར་འཁྲིགས། ། དྲི་བསུང་བདུད་རྩིས་གྲོང་ཕྱེད་ཁྱབ། ། ཟི་ལིང་གི་ལི་་
ཤིའི་རྩ་བ་གྲོང་ཁྱེར་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟབ་སར་ཚུགས་ཡོད་ལ། ལོ་འདབ་དག་མི་སེར་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་་་
དུ་རྒྱས་ཡོད། ལས་ཁུངས་ནས་སློབ་གྲྭའི་བར་དང་། སྤྱི་གླིང་ནས་ཁུལ་ཆུང་བར། དེ་བཞིན་ཁྲོམ་་་་་་་་་་་
གཞུང་ནས་གཞུང་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་བར། ད་ཆ་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞད་་
པའི་ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་ཁྲི་མ་འབུམ་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བསྡོམས་འབོར་གྱི་
70%བཟུང་ནས་ཟི་ལིང་དེ་ཉིད་མིང་དོན་མཚུངས་པའི“ལི་ཤིའི་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར”དུ་གྱུར།

ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྱོན་ལ་ལི་ཤིའི་མེ་་་་་་
ཏོག་རྣམ་པར་བཞད་པ་ནི་ཚན་རིག་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
འཇུག་པས་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རེད།

“གནམ་གཤིས་ངན་པ་དང་ས་བབ་མཐོ་བའི་དབང་གིས། སྔོན་་་་་་
ཆད་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཟླ་བ་ལྔ་པ་རྫོགས་རྗེས། མེ་ཏོག་བཞད་པའི་ལྗོན་་
པ་ཧ་ལམ་མཐོང་རྒྱུ་མེད། ང་ལྷོ་རྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུང་དོན་ལ་འགྲོ་་་་་་་་་་
ཐེངས་རེར་ཁྲོམ་གཞུང་ཆེ་མ་ཆུང་གསུམ་མེ་ཏོག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་་་་
མཐོང་སྐབས་ཡིད་སྨོན་སྐྱེ་གི་འདུག ང་ཚོ་ཟི་ལིང་ཡང་འདི་ལྟར་མེ་ཏོག་་་་
གིས་བརྒྱན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་མྱོང་ཡོད”ཅེས་ནགས་ལས་སོན་གསོ་བ་ཟི་་་་
ལིང་སྐྱེ་དངོས་གླིང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་ཀྲང་ཅིན་མེ་ཡིས་བཤད།

1998ལོར་ཀྲང་ཅིན་མེ་དང་ཁོང་གི་ལས་རོགས་ཚོས་ལི་ཤིར་ཆེད་་
དུ་རྟོག་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་འགོ་ཚུགས།

2013ལོ་ནས་བཟུང་། ཀྲང་ཅིན་མེ་དང་ཁོང་གི་ལས་གྲོགས་ཚོ་་་་་་་
མཚོ་སྔོན་དང་ཀན་སུའུ་སོགས་ཀྱི་བྲག་རི་གཡང་གཟར་དུ་བསྐྱོད་དེ་་་་་་་་་་་་
རིགས་མི་གཅིག་པའི་ལི་ཤི་གང་མང་བཙལ་བ་རེད། ཕུང་གྲུབ་སྐྱེད་སྲིང་་་་
དང་མཐུད་སྦྱོར་སོགས་བརྒྱུད་རི་སྐྱེས་ལི་ཤིའི་གཞི་རྒྱུ་སྤུས་ལེགས་བཏོན་་་་་
ནས་གྲང་ངར་དང་ཐན་པ་བཟོད་ཐུབ་པ་དང་། ནད་འབུ་འགོག་ཐུབ་པ།

མེ་ཏོག་བཞད་ཡུན་རིང་བ་བཅས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལི་ཤིའི་རིགས་གཅིག་གསོས་་་་
ཡོད་པ་རེད།

དཀའ་སྤྱད་བགྱི་བ་ཁུར་དུ་བླངས་པ་ཡིས། ། ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་ཚོམ་་
བུ་ཚོམ་བུར་བཞད། ། ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་པ་མང་པོའི་འབད་འཐབ་་་་་
འོག སྣ་འཛོམས་ལི་ཤི་དང་། སི་ཁྲོན་ལི་ཤི ལེའོ་ཏུང་ལི་ཤི་སོགས་གཅིག་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཟི་ལིང་དུ་བཏབ་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཟི་ལིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལི་ཤིའི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ནགས་ཤིང་སོན་བཟང་ཐོན་ཁུངས་མཛོད་་་་
ཐོག་མ་བསྐྲུན་ནས་ལི་ཤིའི་སྣ་ག་དེ་་་་་
སྔའི་18ནས་ད་ཆའི་88བར་འཕར་་་
བ་དང་། སོན་བཟང་103བར་མང་
དུ་ཕྱིན་པ། མྱུག་གསོ་ཆོག་པའི་་་
སྣ་ག་69ཟིན་པ། མེ་ཏོག་བཞད་
ཡུན་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནས་དགུ་པའི་་་་་་
བར་རིང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་མཉམམཉམ་་
འདྲེསའདྲེས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

①① འདིའདི་་ནིནི་་ཟིཟི་་ལིངལིང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཆི་་་་་་ཆི་་་་་་
ལིནལིན་་ཝེནཝེན་་སྤྱིསྤྱི་་གླིངགླིང་་གིགི་་ལིལི་་ཤིའིཤིའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

②② འདིའདི་་ནིནི་་ཟིཟི་་ལིངལིང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ལྔ་་་་་་ལྔ་་་་་་
བཞིབཞི་་ལམལམ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ནུབནུབ་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་མཛེས་་་་་་་་་་་་མཛེས་་་་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

③③ འདིའདི་་ནིནི་་ཟིཟི་་ལིངལིང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་རྨ་་་་་་རྨ་་་་་་
ཆུའིཆུའི་་ལམལམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་དུདུ་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང་་ཞིག་་་་ཞིག་་་་
གིསགིས་་ལམལམ་་ཟུརཟུར་་གྱིགྱི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་ལལ་་ལྟལྟ་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

④④ འདིའདི་་ནིནི་་ཟིཟི་་ལིངལིང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ནན་་ནན་་
ཁྲོནཁྲོན་་ཧོཧོ་་ལམལམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་ལིལི་་ཤིའིཤིའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་སྨུགསྨུག་་པོ་་པོ་་
ཡིནཡིན་་པཔ།།

⑤⑤ འདིའདི་་ནིནི་་ལིལི་་ཤིའིཤིའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་ཟིངཟིང་་སྐྱསྐྱ་་
ཡིནཡིན་་པཔ།།

⑥⑥ པུའུཔུའུ་་ཧྲིཧྲི་་ལིལི་་ཤིའིཤིའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག
⑦⑦ ཟིཟི་་ལིངལིང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ནུབནུབ་་རིའི་་་་་་་རིའི་་་་་་་

མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས།།

①①

②②

③③

④④

⑤⑤

⑥⑥

⑦⑦
ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།


