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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ཉིན་ཤས་་་་་
གོང་བཀྲམ་པའི《རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་་་་་
གཞི་མཐོ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ལམ་ལུགས་རྣམ་པའི་སྒོ་་་་་་
དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཚོད་ལྟའི་བྱ་ཐབས་ལད་ཟློས་ཁྱབ་་་་་་་་
གདལ་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》ཚེས་3ཉིན་་་་
ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

བརྡ་ཐོ་ལྟར་ན། ད་ཐེངས་ལད་ཟློས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུའི་་་
ཚོད་ལྟའི་བྱ་ཐབས་77ཡོད་པ་དེ་དག་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་དང་།
དངོས་ཟོག་ཚོང་དོན། གྲངས་འཛིན་ཚོང་དོན། ཤེས་རིག་བདག་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་། སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་སྒྱུར་བཅོས། “མཐའ་་་་་་་་
མཚམས་རྗེས”ཀྱི་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས། ཉེན་ཁ་སྔོན་་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་བཅས་ཕྱོགས་7ལ་ཁྱབ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་ཚོད་ལྟ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རྒྱལ་སྒྲོལ་ཀུང་སིའི་རྒྱལ་་
སྒྲོལ་མ་དངུལ་གཅིག་སྡུད་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་གྱི་སྲིད་ཇུས་ལེགས་སུ་་
གཏོང་བ། གྲངས་གཞིའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་བཀག་རྒྱའི་གསལ་ཐོ་བཟོ་བ།
གློག་རྡུལ་ལེན་ཁྲ་སོགས་གློག་རྡུལ་འཛིན་ཤོག་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ངལ་རྩོལ་འབྲེལ་བ་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ཕྱོགས་གསུམ་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་34རང་་་་་་་་
མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་གཞན་དག་ཏུ་ལད་ཟློས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་། གློག་རྡུལ་གཏོང་སྤྲོད་རྒྱལ་སྒྲོལ་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཚོང་སྤྱོད་གསང་ཨང་གི་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་་་་་་་
ལེན་བདེན་དཔང་བྱས་འབྲས་དང་ལེན་བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག གྲངས་་
གཞི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་བདེན་དཔང་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་
བ། སྲིད་དོན་གྲངས་གཞི་སྒོ་དབྱེར་གོ་རིམ་ལྡན་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བ། སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་ལས་སྟེགས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ཅན་གྱི་་

ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་བྱ་ཐབས་43རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ལད་་་་་་་་
ཟློས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བསྟན་དོན། 2023ལོའི་ཟླ་11པར་རྒྱལ་སྲིད་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས《རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་་་་
དོན་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི
（ཧྲང་ཧའེ）རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
ལམ་ལུགས་རྣམ་པའི་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྤྱིའི་ཇུས་་་་་་་་
གཞི》བཀྲམ་སྟེ། ཧྲང་ཧའེ་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་རྒྱལ་་་་་
སྤྱིའི་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་སྒྲིག་སྲོལ་དང་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ། སྔོན་ལ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པར་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལམ་ལུགས་རྣམ་པའི་སྒོ་དབྱེའི་དཔེ་་
སྟོན་ཁུལ་བསྐྲུན་པ་རེད། ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཚོད་ལྟ་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཁྲིད་སྟོན་རང་བཞིན་དང་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་ལམ་ལུགས་་་་
ཁག་གཅིག་གསར་གཏོད་བྱས་པས། རིན་ཐང་ཅུང་ཆེ་བའི་སྔོན་་་་་་་་
ཐོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་དཔེ་མཚོན་གྱི་གྱོད་དཔེ་ཁག་གཅིག་གྲུབ་་་་་་་
ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་་་
ལྟའི་ཁུལ་གྱི་མཐོར་གཏོང་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་།
ཧྲང་ཧའེ་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་གྱི་ལམ་ལུགས་རྣམ་པའི་་
སྒོ་དབྱེ་ཚོད་ལྟའི་ཉམས་མྱོང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཡུལ་བབ་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་ལད་ཟློས་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། ཁེ་་
ལས་དང་མང་ཚོགས་ལ་འཕྲལ་དུ་མཁོ་བའི་ཚོད་ལྟའི་བྱ་ཐབས་ལ་་་་་་
གཙོ་གནད་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཁྱབ་ཁོངས་དེ་བས་ཆེ་སར་་་
ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་སྤྲོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆུ་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་གཏིང་ཟབ་པའི་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་རངརང་་མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་
ཚོདཚོད་་ལྟའིལྟའི་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཚོདཚོད་་ལྟའིལྟའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་7777ལདལད་་ཟློསཟློས་་

ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཏམ་་་
བརྗོད་ཟློས་གར་ཁང་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཡིའུ་པིན་ཁྲང་ལ་་
སྐུལ་ལྕག་དང་འཚམས་འདྲི་བྱེད་རྒྱུའི་མངགས་བཅོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། སྐུ་ཉིད་དགུང་གྲངས་92ལ་ཕེབས་ཀྱང་ཀྲུང་་་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་ཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་སྐབས་ང་རང་ཧ་ཅང་་་་་
དགའ་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་ལ་ཏང་ལ་ཕྱོགས་པའི་སེམས་པ་རྣམ་དག་ལྡན་པ་་་་
དེ་མི་རྣམས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པ་ཞིག་འདུག ཁྱེད་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་གྱི་་་་
གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་རིག་རྩལ་ལས་་
དོན་པ་སྔར་བས་མང་བའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་དང་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་སྟེ་རིག་གནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཁྱེད་སྐུ་ཁམས་གསལ་ཐང་དང་་་་་་
འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་གསུངས།

ཡིའུ་པིན་ཁྲང་ནི་1933ལོར་འཁྲུངས་པ་དང་། ཟློས་གར་འཁྲབ་་
སྟོན་གྱི་ལས་ལ་ཡུན་རིང་གཞོལ་ཏེ།《ཅིས་ཀུང》སོགས་བརྩམས་ཆོས་་་་་
ནང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གཟུགས་་
བརྙན་མང་པོ་བཞེངས་ལ། 2024ལོར་སྐབས་སོ་གཉིས་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་
བརྙན་འཕྲིན་གསེར་གྱི་བྱ་རྒོད་བྱ་དགའི་ཀྲུང་གོའི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་
རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་གང་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་་
ཅིང་། ཁོང་རིག་རྩལ་བྱ་གཞག་ལ་ཞུགས་ནས་ལོ་70ལྷག་ཙམ་རིང་།
སྔོན་མ་ནས་ཏང་ལ་ཞུགས་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ལ་ཏང་ཡོན་་་་་་་་
ཞིག་གི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་མེད་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་གི་ཡོད། 2024
ལོའི་ལོ་འགོར་ཁོང་གིས་གཟབ་ནན་ངང་ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་ཏང་ལ་་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་རེ་འདུན་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་དང་། 2025ལོའི་ཟླ་ལྔ་པར་ཁོང་་་་
ཀྲུང་གུང་གྲ་སྒྲིག་ཏང་ཡོན་ལ་ཆོག་མཆན་གནང་ནས‘བདུན་གཅིག’གི་་
སྔ་སྣུར་དུ་ཁོང་རྒྱལ་ཁབ་གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་་་་་་་་་
འཚོགས་པའི་ཏང་ཞུགས་དམ་བཅའ་འཇོག་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་པུའིཔུའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་
བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ལལ་་ཡིའུཡིའུ་་པིནཔིན་་ཁྲངཁྲང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་དངདང་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་

བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་ཟོག་འགྲེམས་དང་ཉོ་སྒྲུབ་མཉམ་འབྲེལ་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཉིན་ཤས་གོང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཟླ་6པའི་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཟོག་འགྲེམས་ལས་རིགས་ཀྱི་དར་རྒྱས་སྟོན་གྲངས་50.8%ཟིན་པ་་་
དེ་ཟླ་བ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.2བསྐྱར་འཕར་བྱུང་ཡོད། རྣམ་་
གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྟོན་གྲངས་ནས་བལྟས་ཚེ། ལས་སྒོའི་སྤྱི་འབོར་གྱི་་་་་་
སྟོན་གྲངས་ད་ལོ་ཚུན་ཟླ་བ་བཞི་བསྟུད་མར་འཕར་བའི་བར་མཚམས་སུ་
གནས་ཡོད། དགོས་མཁོ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་་་་་་་
ཟོག་འགྲེམས་ལས་སྒོའི་སྤྱི་འབོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕར་ནས་དར་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་སོང་ཡོད།

ས་ཁུལ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ཚེ། ས་ཁུལ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ལས་སྒོའི་སྤྱི་་་་
འབོར་གྱི་སྟོན་གྲངས་ཚང་མ་འཕར་བའི་བར་མཚམས་སུ་གནས་པ་དང་།
དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དང་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་སྒོའི་སྤྱི་འབོར་གྱི་སྟོན་་་་
གྲངས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ལས་འཕར་ནས་51%དང་52.8%སོ་་་་་་་
སོར་ཟིན་ཡོད།

ལས་རིགས་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ཚེ། གཞུང་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་།
ལྕགས་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན། མཁའ་འགྲུལ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་སོགས་ལས་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་སྒོའི་སྤྱི་འབོར་གྱི་སྟོན་གྲངས་ཚང་མ་དར་རྒྱས་བར་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་གནས་ཡོད། དྲ་ཐོག་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་དང་དུས་ཚིགས་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་གྲང་ཕྲེང་ཚོང་ཟོག་སོས་པའི་དགོས་མཁོའི་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཤུགས་་་་་་
རྐྱེན་འོག སྦྲག་སྲིད་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་རིགས་དང་མཁའ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་
ལས་རིགས་ཀྱི་ལས་སྒོའི་སྤྱི་འབོར་གྱི་སྟོན་གྲངས་69.3%དང་52%སོ་་་
སོར་ཟིན་ནས་འཕར་བའི་རྣམ་པ་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ས་་་་་་
ཁུལ་ཁག་གཅིག་གི་བརྟག་ཞིབ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཚུར་ལན་བྱས་པར། དུས་་་་་་
ཚིགས་དང་འཚམ་པའི་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་དང་། གྲང་ཕྲེང་གི་མེ་་་་་་་་
ཏོག་དང་རྩི་ཤིང་གི་མཁའ་འགྲུལ་ཟོག་འགྲེམས་ལས་སྒོའི་སྤྱི་འབོར་་་་་་་་་་
བསྐྱར་འཕར་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་མངགས་ཐོ་གསར་པའི་ལས་སྒོའི་སྤྱི་་་་་་་་
འབོར་བསྐྱར་དུ་འཕར་བའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ཟླཟླ་་བབ་་དྲུགདྲུག་་པརཔར་་ཟོགཟོག་་འགྲེམསའགྲེམས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་
སྟོནསྟོན་་གྲངསགྲངས་་བསྐྱརབསྐྱར་་འཕརའཕར་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

ལསལས་་སྒོའིསྒོའི་་སྤྱིསྤྱི་་འབོརའབོར་་གྱིགྱི་་སྟོནསྟོན་་གྲངསགྲངས་་ཟླཟླ་་བབ་་བཞིབཞི་་བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་འཕརའཕར་་བའིབའི་་བརབར་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་གནསགནས་་པཔ།།

ཉིངཉིང་་ཞའིཞའི་་ཧེཧེ་་ཧྲནཧྲན་་རིརི་་བོའིབོའི་་གྲོགགྲོག་་
རོངརོང་་གིགི་་རྨརྨ་་ཆུའིཆུའི་་ཟམཟམ་་ཆེནཆེན་་
གྱིགྱི་་ཟམཟམ་་སྣེསྣེ་་མཐུདམཐུད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་3
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིང་ཞ་ཀྲུང་ཝེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧེ་་་
ཧྲན་རི་བོའི་གྲོག་རོང་གི་རྨ་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་ཚེས་3ཉིན་བདེ་བླག་་
ངང་ཟམ་སྣེ་མཐུད་ནས་ད་ལོར་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་
རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་ཡོད། དེ་ནི་ཉིང་ཞ་ཀྲུང་ཝེ་
གྲོང་ཁྱེར་ཧྲ་ཕོ་ཐོའུ་ཁུལ་དུ་གནས་པ་དང་རྒྱལ་ལམ་338རྒྱུད་་་་
ཀྱི་ཀྲུང་ཝེ་ནས་མེང་ཅ་དབན་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་
ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
ཟམ་ཆེན་གྱི་རིང་ཚད་ཧྲིལ་པོར་སྨི་1539དང་། བར་བརྒལ་་་་་་
གཙོ་བོར་སྨི་240ཟིན་པ་དང་ཆུ་ཚོད་རེར་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་80
ལྟར་ཇུས་འགོད་བྱས་ཡོད།

རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་རྗེས་ནུབ་བྱང་ས་ཁོངས་ཀྱི་གཞུང་་་་་་་་
ལམ་དྲ་རྒྱ་སྔར་བས་འཐུས་ཚང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྨ་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
སྐུལ་མ་ཐེབས་རྒྱུ་རེད། འདི་ནི་ཧེ་ཧྲན་རི་བོའི་གྲོག་རོང་གི་རྨ་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་4ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པར་འགྲིམ་་་་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་བ་དང་པོ་་་་་་་
ནས་ལྔ་པའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་གྱི་གཏན་་་་་་་
འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1311.6བཏང་སྟེ།
གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་2.8གསར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་བྱས་པ་་་་་་

དང་། གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་གྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་་་
ལས་གྲྭ་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་1.5ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ། གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་གྱི་་
ཉེན་ཆེའི་ཟམ་པ་1424ལ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་གྱི་འཚོ་རྟེན་ལས་སྤྲོད་རྣམ་གྲངས་623ལག་་
བསྟར་བྱས་པར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་17.9བཏང་བ་དང་།
རྣམ་གྲངས་དེར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་མི་ཁྲི་1.3
བསྡུས་པར་ཁྱོན་གླ་ཆ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.2སྤྲད་ཡོད།

ཉེ་ཆར། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུར
《གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་སྲོལ་ཡིག（འཆར་ཟིན）》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་
ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་སྟེ། གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
པོས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དེ་གནས་བབ་གལ་ཆེན་དུ་བཞག་ནས་་་་་་་
ལག་རྩལ་གྱི་ཚད་གཞི་མི་ལོན་པའི་གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་ལ་དུས་་་་་་
ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ནས་ཚད་གཞི་གང་་་
མགྱོགས་ལོན་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་
བར་གཞིགས་ན། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ་ཡིས་རེས་སྐོར་་་་་་་་་
གསར་པའི་གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་མཐོར་འདེགས་བྱ་སྤྱོད་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་་་་་་་
འཛིན་ཐོག གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་གསར་བརྗེས་སྒྱུར་བཀོད་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གནད་སྨིན་བཏང་སྟེ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲོང་གསེབ་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ཟླཟླ་་བབ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་བརབར་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་
གྱིགྱི་་གཏནགཏན་་འཇགསའཇགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་ལལ་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་

དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་13001300ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བཏངབཏང་་བབ།།
● ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་་་་་་་

གསེབ་གཞུང་ལམ་གྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་་་་་
དུང་ཕྱུར་1311.6བཏང་སྟེ། གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་་་་
2.8གསར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་
གྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་ལས་གྲྭ་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་1.5ལེགས་་་
སྒྲུབ་བྱས་པ། གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་གྱི་ཉེན་ཆེའི་ཟམ་པ་་་་་་་་་་་་
1424ལ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་གྱི་འཚོ་རྟེན་ལས་སྤྲོད་རྣམ་གྲངས་623ལག་བསྟར་་་་
བྱས་པར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་17.9བཏང་བ་དང་། རྣམ་་་་་་
གྲངས་དེར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་མི་ཁྲི་1.3
བསྡུས་པར་ཁྱོན་གླ་ཆ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.2སྤྲད་ཡོད།


