
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།22 2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 31

ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཆུ་བེད་པུའུ་་་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། མིག་སྔར་དཔྱིད་ཆུ་འདྲེན་ཚར་་
གྲབས་ཡོད་ཅིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཞིང་
ཆུ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་463དྲངས་པ་དང་། ཆུ་
འདྲེན་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་དུང་ཕྱུར་4ཙམ་ཟིན་ཡོད། ཞིང་ཆུ་་་་་་་་་་
འདྲེན་ཁུལ་ཆེ་འབྲིང་5320ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཐན་འགོག་ཆུ་་་་་
འདྲེན་འགན་ལེན་གྱི་གཙོ་ཤུགས་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་་
ཞིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ཆུ་འདྲེན་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་དུང་་་་་་་་
ཕྱུར་3ཙམ་ཟིན་ནས་དབྱར་བསྡུའི་འབྲུ་རིགས་ལ་ལོ་ལེགས་་
ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ད་ལོ་
དགུན་གྲོ་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐན་སྐྱོན་ཅུང་
ཆེ་ཙམ་ཕོག་པའི་ཧོ་ནན་དང་། ཧྲའན་ཤིས། ཧྲན་ཤིས་་་་་་་་
སོགས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་ཆེ་འབྲིང་386གི་ས་་
ཞིང་མུའུ་ཁྲི་2713ལ་ཞིང་ཆུ་དྲངས་པ་དང་། ཞིང་ཆུ་་་་་་་་་་
འདྲེན་ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་30ལྷག་ཙམ་་་་་་
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ད་ལོ་ཚུན་དུ། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཆ་སྙོམས་ཆར་པ་་་་་་་་་་་
འབབ་ཚད་ལོ་འཁོར་མོའི་དུས་མཚུངས་ལས་11%གིས་་་་་་་
ཉུང་བ་དང་། གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོའི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་རྒྱུག་ཚད་་
ལོ་འཁོར་མོའི་དུས་མཚུངས་ལས་བཅུ་ཆ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་་་་་
ཉུང་བ་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ལྷོ་ནུབ་ས་ཁུལ་དུ་ན་ནིང་དགུན་་
ཁ་ཚུན་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགུན་གྲོ་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོར་་་
ཟླ་3པ་ཚུན་དུ་ཆར་པ་འབབ་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ཉུང་དུ་ཕྱིན་་་་
པ་དང་། དེའི་ཁར་དྲོད་ཚད་མཐོ་ལ་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་ལྡང་་

བའི་གནམ་གཤིས་བསྟན་པས། ས་རྒྱུའི་བཞའ་ཚན་དེ་མུར་་
ཤོར་ཏེ། རྨོ་ཞིང་སྐམ་ཚད་ལོ་འཁོར་མོའི་དུས་མཚུངས་ལས་
ཅུང་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཆུ་བེད་པུས་ཐན་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་གྲོས་མོལ་དང་་་་
མཐའ་དཔྱོད་བྱས་ཏེ། ཉེ་དུས་ཧྲན་ཤིས་དང་། ཧུའུ་པེ།
ཀོང་ཤིས། སི་ཁྲོན། ཡུན་ནན། ཧྲའན་ཤིས། ཀན་སུའུ།
ཉིང་ཞ་བཅས་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་8ལ་ཐན་་་་་་་་་་
འགོག་Ⅳརིམ་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན(ཀོང་ཤིས་ལ་་་་་་་་་་
དམིགས་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་མཚམས་བཞག་པ)བྱེད་་
འགོ་ཚུགས་ནས། ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་10འཐབ་ས་དང་་་་
པོར་ཐན་འགོག་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་
བྱེད་པར་མངགས་པ་རེད།

ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཆུ་ཁུངས་བཀོད་་་་་
གཏོང་དང་འགན་སྲུང་བྱས་ཤིང་། འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་དོ་དམ་་་་
སྒྲིག་གཞི་ཁག་གིས་ཆུ་སྤྱོད་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
བཏང་ནས་འབབ་རྒྱུད་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་དགོས་་་་་
མཁོར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད། ས་ཆ་ཁ་ཤས་ཀྱི་་་་་་་་
ཐན་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས། ད་ལོ་རྨ་ཆུའི་དབུས་
སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་མཛོད་ནས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་སྨད་རྒྱུད་་་་་
ལ་ཆུ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་66བཏང་བ་དང་།
འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་མཛོད་ཁག་ནས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་
ན་སྨད་རྒྱུད་ལ་ཆུ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་380
བཏང་ནས། ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་དང་འབྲི་ཆུའི་འབབ་་་་་་་
རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་སྤྱོད་དགོས་་་་
མཁོ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྐངས་པ་རེད།

ཞིང་ཆུ་འདྲེན་འབུད་སྒྲིག་བཀོད་གང་མགྱོགས་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཞིང་། ན་ནིང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1000ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་ཞིང་་
ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་1300ལྷག་ཙམ་གྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། ས་གནས་ཁག་གིས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་་
ནས་དགུན་དཔྱིད་གཉིས་རིང་གི་ཆུ་འདྲེན་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་་་་
ཉམས་བཟོ་དང་། ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལག་
བསྟར། སྐྱོན་ཤོར་བའི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་འབུད་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་
གང་མགྱོགས་ཉམས་བཟོ། ཆུ་ཡུར་འགག་པའི་གནད་་་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད། ཞིང་ཆུ་འདྲེན་འབུད་མ་ལག་གི་ཞན་ཆ་
སེལ་བ་བཅས་བྱས་པས། ཆུ་སྐྱོན་ལས་ཆུ་བེད་སྒྲིག་བཀོད་
4257ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པ་དག་གཞི་རྩའི་ཆར་ཉམས་་་་་་
བཟོ་ཐུབ་སྟེ། དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་ལ་འགན་སྲུང་་་
བདེ་བླག་བྱས་ཡོད།

ཆུ་བེད་པུས་སྔོན་འགོག་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་་་་་་་་་་་
འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ལོག་དང་ཐན་འགོག་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་ནས། ས་གནས་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཏེ་་་
ཆུ་ལོག་གི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་ཡོད། ཟླ་4པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་། ཆུ་སྐྱོན་་་་་་་་་
ཕོག་པའི་སྒྲིག་བཀོད་གཞི་རྩའི་ཆར་ཉམས་བཟོ་ཐུབ་པ་་
དང་། ཉམས་བཟོ་ཐུབ་མེད་རིགས་གང་མགྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཉམས་བཟོ་བྱས་ནས། འབྲུབ་ཆུ་རྒྱས་རིང་གི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་འགན་སྲུང་བྱ་ཐབས་རེ་རེ་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་་་
བྱས་ཡོད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་དཔྱིད་ཆུ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་463དྲངས་པ།
ཐན་འགོག་ཆུ་འདྲེན་འགན་ལེན་དང“ཀྲུའུ་ཅང་གཙང་པོའི་འབབ་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་ལོག”ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྔོན་འགོག་བྱེད་པ།

ཀོང་ཤིས་ཝུའུ་ཀྲོའུ་ཡི་རྒྱལ་ནང་གཙང་པོའི་གྲུ་ཁར་
དངོས་ཟོག་འབེབས་འཇུག་ལས་ལ་བྲེལ།

ཉེ་ཆར། ཀོང་ཤིས་ཝུའུ་ཀྲོའུ་ཁྲི་ཧྲུའེ་གྲུ་ཁའི་ལས་སྒྲུབ་ཁུལ་དུ་ལྗིད་ཐེག་རླངས་འཁོར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ལྗིད་འདེགས་འཕྲུལ་འཁོར་དངོས་ཟོག་འབེབས་འཇུག་གི་ལས་ལ་བྲེལ་བ་སོགས་གང་སར་བྲེལ་་་་་་་་་་་
བརྩོན་ཆེ་བའི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད། ཁྲི་ཧྲུའེ་གྲུ་ཁ་ནི་ལྕགས་ལམ་དང་། གཞུང་ལམ། ཆུ་ལམ། མཁའ་ལམ་བཅས་
གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་གནས་ཆེ་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཝུའུ་ཀྲོའུ་ལིན་ཀང་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “དྲུག་གཅིག”འཆར་་
ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་འདིར། གསར་འགོད་པར་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་་
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སོགས་སྡེ་ཚན་་
11གིས་མཉམ་དུ་བརྡ་ཐོ་བཏང་སྟེ། ས་གནས་་་་་་་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་
ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས། སྤྱི་་་
ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མཉམ་དུ་གཏོད་དགོས་
པའི་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། རྒྱ་ཆེའི་ལོ་ཆུང་་་་
བྱིས་པ་རྣམས་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་ཞིང་བརྗེད་པར་དཀའ་
བའི་དུས་ཆེན་ཞིག་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་་་་་
ལུགས་བཏོན་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བསྟན་དོན། ས་གནས་ཁག་་
དང་སྡེ་ཁག་ཁག་གིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་་་
དུ་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་་་
མཐོ་ཚད་ནས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་་་་་་་་་་
དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གིས་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་་་་
ལོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བར་དམིགས་ཏེ།

འཚམས་འདྲི་ལྟ་སྐོར་དང་། ཞིབ་སློབ་ལག་ལེན།
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་་
པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད། རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བརྗོད་དེ། རི་འགོག་དམག་་་་་
འཁྲུག་གི་རླབས་ཆེན་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་་
དགོས། བྱེད་སྟངས་དང་གཞི་རྟེན་གསར་གཏོད་་་
བྱས་ནས་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་གི་དཔེ་ཀློག་གྱེར་འདོན་་་་་་་
དང་། ཁྱིམ་སྲོལ་གཏམ་རྒྱུད་སྒྲོག་འགྲེལ། གླུ་ལེན་
བྱེད་སྒོ གདོང་ལེན་རུ་མིར་ཞུགས་པའི་མཛད་སྒོ་་
སོགས་གཉེར་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་་་་་
བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་སྲིང་དང་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་་
བསྟར་དགོས། དུས་རབས་ཀྱི་མིག་དཔེ་དང་ཀུན་་
སྤྱོད་དཔེ་བཟང་བ་སོགས་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་་་
གདན་དྲངས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་བྱིས་པ་ཚོས་མིག་དཔེའི་
གཏམ་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་མིག་དཔེའི་སྙིང་སྟོབས་་་་་
རྟོགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས། ཆུང་དུས་ནས་་་་་
ཀྲུང་གོའི་སེམས་པ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ཁྲག་་་
རྒྱུན་ནང་འདྲེས་པ་དང་སེམས་ལ་ཟུག་པར་བྱེད་་་་
དགོས།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་་་
ཞུས)

རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སོགས་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་གིས།
“དྲུག་གཅིག”གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ལག་

ལེན་བྱེད་སྒོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

ཀན་སུའུ་ཀྲང་ཡེ་ཡིས“སྒར་རྒྱག་པ་+”ལ་བརྟེན་ནས་
མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀྲང་ཡེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀན་ཀྲོའུ་ཆུས་ཀྱིས“སྒར་རྒྱག་པ་དང་། མཛེས་་་
ལྗོངས། བསྲེགས་ཟས”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྣ་མང་ཅན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་བཏོད་ནས“མཚན་མོའི་་་་
དཔལ་འབྱོར”འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཞིང་། དེ་ནི་གྲོང་མི་རྣམས་མཚན་མོ་སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་དུ་སྐྱོད་ཡུལ་ཡག་པོ་ཞིག་་
ཏུ་གྱུར་ཡོད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་ཀན་ཀྲོའུ་ཆུས་ལུའུ་ཧྲུའེ་མཚོ་ཁུག་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྒར་རྒྱག་་
ཁུལ་དུ་རྩེད་མོ་རྩེ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་སྒོ་་་་
འབྱེད་ཉིན་མོ་སྐབས་བདུན་པ་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་་་་་
ཚན་རིག་ཁང་ཀྲུང་ཀོན་གྲོང་ཚོའི་གླིང་ཁུལ་དུ་འགོ་
ཚུགས་པ་རེད། 2019ལོ་ནས་བཟུང་ཞིང་ལས་་་་་་
ཚན་རིག་སྒོ་འབྱེད་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུན།

རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། སྤྱི་དམངས་ཁྲི་4112ལྷག་་་་་་
ཙམ་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་བརྒྱུད་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་རྒྱུའི་
ཡིད་དབང་བཀུག་ནས། ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཤེས་
བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་་་
ཐེབས་པ་མ་ཟད། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་་་་
བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་ཡང་རམ་འདེགས་་་
ཐུབ་ཡོད།

ལོ་བདུན་རིང་སྤྱི་དམངས་ཁྲི་4100ལྷག་ཙམ་ཞིང་ལས་
ཚན་རིག་སྒོ་འབྱེད་ཉིན་མོར་ཞུགས་པ།

ཁམ་བུའི་ཐོན་འབབ་ལྗིད་ཏིག་
ཏིག ཞིང་པའི་ཞལ་རས་
འཛུམ་དམུལ་དམུལ།
ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཡུང་ཀྲོའུ་་་་་

གྲོང་ཁྱེར་ཏའོ་རྫོང་གིས་ཡུལ་བབ་དང་་
བསྟུན་ཏེ“གྲོང་ཚོ་རེར་སྤུས་རྟགས་་་་་་་་
རེའི”ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་དང་། སོན་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་ལག་རྩལ་ལེགས་གཏོང་དང་་་་
སྣེ་འདྲེན་ཤིང་འབྲས་ར་བ་བསྐྲུན་ཏེ།
ཁམ་བུའི་ཐོན་ལས་འདེབས་འཛུགས་་་་
ཚད་གཞི་ཅན་དང་སྤུས་རྟགས་ཅན་ལ་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཞིང་པའི་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་མང་དུ་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་
སྐུལ་མ་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་ཏའོ་རྫོང་ཏ་ཕིང་ཕུའུ་་་་
ཞིང་རའི་ཁམ་བུའི་ལྡུམ་རར་ཞིང་པས་་
ཁམ་བུ་དབོར་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཡུས་དབྱིན་སློབ་གྲྭའི་་་་་་་་་་
གསར་བརྗེའི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ལོ་ཆུང་་་་་་་
བྱིས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློ་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་རིན་ཐང་ལྟ་་་
བ་འཛུགས་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས།
ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་རྩལ།
ངལ་རྩོལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་
བའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ལོ་ཆུང་བཟང་པོ་གསོ་སྐྱོང་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

རུ་དར་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ཏེ་ཏང་གི་་
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་གི་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་པ་ཚད་ལྡན་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། “རྒྱང་ལམ་གསར་
པར་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གིས་རུ་དར་མཐོན་པོར་
བསྒྲེངས་ཏེ་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གུང་ཁྲན་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ཤུལ་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་
ལས་འགན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་གི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཚད་་
ལྡན་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པར་གཞིགས་ནས། རྒྱ་ཆེའི་ལོ་ཆུང་་
གདོང་ལེན་རུ་མིར་ཏང་གཅེས་རྒྱལ་གཅེས་དང་། སློབ་་་་
སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ལོ་ཆུང་བཟང་པོ་ཞིག་བྱེད་པར་་
སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས”ཞེས་གསུངས་ཡོད།

“ང་ཚོས་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཤུལ་འཛིན་པ་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་ལས་འགན་ལ་དམིགས་ནས།
གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། གསར་་
བརྗེའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ། ‘སྐེ་དར་དམར་པོའི་
སློབ་གླིང’གི་མི་སྐྱོང་སྤུས་རྟགས་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས།
ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མིས་གསར་བརྗེའི་གཞི་རྒྱུ་དང་།
ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས། འབད་འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་་་
བཅས་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་་

ཡིན”ཞེས་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་
ཅི་དང་ཀྲུང་གོ་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་་
ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཀྲོའུ་སུའུ་ཧུང་གིས་བཤད།

ཀྲུང་གོ་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལོ་ཆུང་་་་་་་
གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཟུར་ཁྲིད་པ་ཀྲའོ་གོ་ཆང་གིས།
“ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ཟུར་ཁྲིད་པ་ནི་ཏང་གཅེས་
རྒྱལ་གཅེས་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་་
འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་ལོ་ཆུང་བཟང་་
པོ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་འགག་རྩའི་སྟོབས་ཤུགས་ཡིན”
ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ལོ་་་་
ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ཟུར་ཁྲིད་པས་བྱིས་པའི་མཐོང་་་་
ཚོར་བརྒྱུད་གསལ་འགྲེལ་དང་། བརྩེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉམས་་
ལེན། སྒྲིག་འཛུགས་ཅན་གྱི་བྱེད་སྒོ འཚོ་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་དང་ལོ་ཆུང་གདོང་་་་
ལེན་རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་
ཏེ། ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ཟུར་ཁྲིད་པའི་ཆབ་སྲིད་་་
ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཆེད་ལས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་་་་་་་་་
ལོངས་ཡོང་བར་ཁོར་ཡུག་དང་མཐུན་རྐྱེན་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཏེ་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་བྱ་་་་་་་་་་
གཞག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། “ཏང་གིས་ལོ་་་་་་་་
ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་གུང་གཞོན་སྡེ་་་་་་་་
ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་སྡེ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་
འགན་འཁྲི་བརྟན་དུ་བཏང་ནས། ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་བདེ་ཐང་
ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་ཁོར་ཡུག་དང་མཐུན་རྐྱེན་་་་་་་་་་

བསྐྲུན་ཏེ་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་བྱ་གཞག་ལ་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས”ཞེས་་་་
ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་པེ་ཅིང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
དང་ཀྲུང་གོ་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་་
ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཀྲེང་ཤའོ་པའོ་ཡིས། “ང་་
ཚོས་སྡེ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་
ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ནས། ཏང་དང་། སྡེ་ཚོགས། རུ་ཁག་་་་་
བཅས་ཀྱིས་མི་སྣ་སྐྱོང་བའི་འཁོར་འབྲེལ་འབྲེལ་མཐུད་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་དང་། རྒྱལ་སའི་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་
ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ། སྤྱི་ཚོཌ་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་་
བསྡུ་སྒྲིལ་བཅས་བྱས་ནས། ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་ལས་
དོན་གྱི་ཆབ་སྲིད་རང་བཞིན་དང་། ལག་ལེན་རང་བཞིན།
གསར་གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་་
ཟབ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་་
དང་ཀྲུང་གོ་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་་་
ཆེན་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཝང་ཧྲུའུ་ཧྲེང་གིས། “སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་གིས་ང་ཚོས་ལོ་་་་་་
ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་གནང་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས། མི་བཟང་གསོ་་་་་་
སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ཆབ་་་་
སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དང་། འཚར་ལོངས་ལ་སྐུལ་ལྕག དཔུང་་་་་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་། ལག་ལེན་མི་སྐྱོང་སོགས་ལ་མུ་མཐུད་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། རྒྱ་ཆེའི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་ཚོས་རྒྱལ་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་
བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་མུ་མཐུད་འབད་འཐབ་བྱ་ཆེད་་་་་་་་་
སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）


