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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་
29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་དབྱང་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཀའ་རྒྱར་མཚན་་་་་
རྟགས་བཀོད་དེ《དམག་དོན་ཚན་ཞིབ་བྱ་དགའི་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
ཡིག》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་2025ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་་་་་་
ནས་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

《སྲོལ་ཡིག》ནང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་
པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་པ་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་་་་་་
དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ། དམག་དོན་་
ཚན་ཞིབ་བྱ་དགའི་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱས་ཏེ། དུས་བབ་གསར་་་་་་་
པའི་འོག་གི་དམག་དོན་ཚན་ཞིབ་བྱ་དགའི་ལས་དོན་བརྒྱུད་
རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་དམག་དོན་་་་

ཚན་ཞིབ་བྱ་དགའི་ལས་དོན་སྤེལ་བའི་གཞི་རྩའི་ཁྲིམས་སྲོལ་
དང་གཞི་འཛིན་ས་ཡིན་ཞེས་འཁོད་ཡོད།

《སྲོལ་ཡིག》དེར་ཁྱོན་ལེའུ་8དང་དོན་ཚན་42ཡོད་་་
ཅིང་། དམག་དོན་ཚན་ཞིབ་ལས་དོན་གསར་གཏོད་ལྡན་་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་དམག་འཐབ་ལ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་པ་དང་དངོས་འཐབ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་དུས་་
བབ་དང་ལས་འགན་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པར་བྱས་ཏེ།
དམག་འཐབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཞེས་པའི་གཞི་རྩའི་ཚད་གཞི་འབའ་
ཞིག་དེ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་བཏོན་ནས། དམག་དོན་གྱི་་
ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་། གྲུབ་ཚུལ་དང་རིམ་་་་་
པ་ལུགས་དང་མཐུན་པ། གདེང་འཇོག་ཚད་གཞི་ཚན་རིག་་
དང་མཐུན་པ། རྒྱལ་ཁབ་དང་དམག་དཔུང་གི་འཐབ་ཇུས་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཐུབ་པ་་་་་
བཅས་ཀྱི་དམག་དོན་ཚན་ཞིབ་བྱ་དགའི་མ་ལག་སྒྲིག་བཟོ་་་་་
བྱས་པ་དང་། འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་རིམ་ནན་ལ་་་་་་་་
ཞིབ་ཚགས་པའི་རྩ་འཛུགས་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་གཏན་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་པ། བྱ་དགའ་འོས་སྦྱོར་དང་། དཔྱད་ཞིབ། བྱ་

དགའ་སྤྲོད་པ། བསམ་འཆར་མི་མཐུན་པ་ཐག་གཅོད་་་་་་་་་་་
སོགས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ལས་དོན་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ།
སྤྱོད་ཚུལ་སྒྲིག་ལམ་དང་། འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ཐག་་་་་་
གཅོད། གསང་སྲུང་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་
སྤྱད་འཐུས་སྣང་ཚུལ་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད།《སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིག》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དེ་ལས་་་་་་་་
དམག་དོན་ཚན་ཞིབ་བྱ་དགའི་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་
སྒོ་ནས་སྤེལ་བར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་བྱས་ཤིང་།
དམག་དོན་ཚན་ཞིབ་གསར་གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་་་
བ་དང་། དམག་དོན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་རྒྱལ་་་་་་
སྲུང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་མཁོ་སྤྲོད་ལ་བརྟེན་
ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་
བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བཀའབཀའ་་རྒྱརརྒྱར་་མཚནམཚན་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
《《དམགདམག་་དོནདོན་་ཚནཚན་་ཞིབཞིབ་་བྱབྱ་་དགའིདགའི་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་29ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི

《ཀྲུང་ལའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་ལེའུ་་་་་་་
གསར་པ་རྩོམ་པ—ཀྲུང་ལའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་་་་་་་་་་་

ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཞི་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་གཙོ་དོན་གཏམ་་
བཤད》དེབ་རྐྱང་པ་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་་
དང་། ཟླ་5ཚེས་29ཉིན་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤིན་ཧྭ་དཔེ་ཚོང་་
ཁང་ཁག་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི《《ཀྲུངཀྲུང་་ལའིལའི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་
རྩོམརྩོམ་་པཔ——ཀྲུངཀྲུང་་ལའིལའི་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་ཀྱིཀྱི་་པུའུཔུའུ་་ཀྲངཀྲང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་སྐབསསྐབས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་
འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་གཙོགཙོ་་དོནདོན་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད》》དེབདེབ་་རྐྱངརྐྱང་་པཔ་་དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཚེས་27ཉིན། ཀྲུང་གོའི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་་་
གི་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དགུ་པ་པེ་ཅིང་་་་་
དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་་་
འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པས་མི་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་ཞིང་
སྐུལ་ལྕག་ཟབ་མོ་ཐེབས་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ཆེའི་ལོ་ཆུང་གདོང་་་་
ལེན་རུ་མི་དང་། ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ཟུར་ཁྲིད་པ།
ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་པ་བཅས་ལའང་་་་་་་་
སྐུལ་ལྕག་ཟབ་མོ་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱ་ཆེའི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མི་ཚོས་སྤོ་བོ་ཞི་ལགས་་
ཀྱི་བཀའ་སློབ་དང་མངགས་བཅོལ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་་་་་་
ནས་ཏང་གཅེས་རྒྱལ་གཅེས་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པ།
ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་
ལོ་ཆུང་བཟང་པོ་ཞིག་བྱ་རྒྱུའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པར་སྐེ་དར་དམར་པོའི་བཀྲག་མདངས་དེ་་་་་་་
བས་འཚེར་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

རྒྱ་ཆེའི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ཟུར་ཁྲིད་པ་་་་་་་
དང་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་པས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ལས། ཏང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་དང་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་་་་
ཁག་གི་ལས་དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་དགའ་གཅེས་དང་ཐུགས་རེ་
ཟབ་མོ་བཅོལ་བ་གང་ལེགས་མངོན་པས། མངགས་བཅོལ་་་
བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་་་་་་་་

གཞག་གི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཚད་ལྡན་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས་རྒྱ་་་་་
ཆེའི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་་་་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་་་་་་
གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་མུ་མཐུད་འབད་འཐབ་ཆེད་གྲ་སྒྲིག་བྱ་
རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་་་་
གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་གསར་པ་ཡིན།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་ནི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་་་་་་
དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་གསར་པ་ཡིན་པ་དང་།
ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་ནི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་བདེ་ཐང་་་་
ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བའི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་གསུངས་ཡོད།

ན་ནིང“དྲུག་གཅིག”རྒྱལ་སྤྱིའི་བྱིས་པའི་དུས་་་་་་་
ཆེན་གྱི་སྔ་སྣུབ་ཏུ། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ནན་ཁྲུང་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་ཅཱ་ལིང་ཆུས་ཀྲི་ཅང་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཐང་ཧའེ་་་་
ལིང་དང་སློབ་གྲོགས་ཚོར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གི་འཕྲིན་ལན་འབྱོར་ཡོད། ཐང་ཧའེ་ལིང“འཕྲིན་ལན་་

གྱི་མངགས་བཅོལ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་ལོ་ཆུང་་་་་་
གདོང་ལེན་པར་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི”ལག་ལེན་བྱེད་་་་་
སྒོར་ཞུགས་པ་བརྒྱུད། གཙོ་འཛིན་གྱི་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་་་་
མོ་ཚོར་བ་དང་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་་་་་
ཡོད། ད་ཐེངས་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དགུ་པའི་འཐུས་མི་་་
ཡིན་པའི་ཐང་ཧའེ་ལིང་གིས“ང་ཚོ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་་་་་་་་་་་
གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འབྱུང་་་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་གསར་པ་ཡིན་པས། ངས་རང་་་་
ཉིད་ལ་བླང་བྱ་ནན་པོ་བཏོན་ནས་ཏང་གཅེས་རྒྱལ་་་་་་་་་་
གཅེས་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཡོང་བ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་བཞིན་དུ་བཤད།

པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡུས་དབྱིན་སློབ་གྲྭའི་ལོ་ཆུང་་་་་་་
གདོང་ལེན་རུ་ཁག་རུ་ཆེན་གྱི་ཟུར་ཁྲིད་པ་ཝང་ཅཱ་ནེ་་་་་་་་
ཡིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ནང“ལོ་་་་
ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་ནི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་བདེ་ཐང་་་་་་་་་
ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བའི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་གསུངས་པར་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་། “རུ་་་་་
ཆེན་གྱི་ཟུར་ཁྲིད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངས་རང་འགན་་་་་་་་་་
གཙང་སྒྲུབ་ཀྱིས་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་
སྤེལ་བ་དང་། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་སྐེསྐེ་་དརདར་་དམརདམར་་པོའིཔོའི་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་དེདེ་་བསབས་་འཚེརའཚེར་་བརབར་་བྱེདབྱེད།།
———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་དགུདགུ་་པརཔར་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་
པའིཔའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་གིསགིས་་མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྦྱིནསྦྱིན་་ཞིངཞིང་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ཐེབསཐེབས་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། དབྱངདབྱང་་ཧོཧོ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་
ཟླ་5ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས

《ཐོན་ཁུངས་དང་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་་་་་་་་་
ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་
དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》（གཤམ་དུ

《བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་པ་རེད།
《བསམ་འཆར》ནང་ཐོན་ཁུངས་དང་ཁོར་

ཡུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་་
མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཐཱན་ཕྱིར་་་་་་་་
འབུད་བྱེད་དབང་དང་། ཆུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དབང་། བཙོག་འབུད་བྱེད་དབང་སོགས་ཁྲོམ་ར་་
ཅན་གྱི་ཉོ་ཚོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཐོན་་་་་་་
ཁུངས་དང་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་བེད་སྤྱོད་་་
བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་བྱེད་་་་་་་་་
ཐབས་ཤིག་ཡིན་ཞེས་བཏོན་ཡོད། ཐོན་ཁུངས་་་་་་
དང་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ལམ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་
གཏོང་ཆེད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་མོས་མཐུན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། ད་ལྟ་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་བསམ་འཆར་འདོན་རྒྱུ་ཡིན།

《བསམ་འཆར》གྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ནི། ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་
ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་་་་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་་་
པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པ་དང་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར། ཏང་གི་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དེར་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་་
རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས། ནུས་པ་་་་་་
ལྡན་པའི་ཁྲོམ་ར་དང་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་མཐའ་འཁྱོངས། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་་་་
དང་རིགས་དབྱེ་ཇུས་བསྟར་མཐའ་འཁྱོངས།
དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སྟོན་དང་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་མཐའ་འཁྱོངས། རིམ་པས་གོང་སྤེལ་དང་་་
ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ།

ཐོན་ཁུངས་དང་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་་་་་་་་
བགོ་བྱའི་བཅད་འབོར་བགོ་སྤྲོད་དང་། ཁྲོམ་རའི་
ཉོ་ཚོང་། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ཐོན་ཁུངས་དང་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་ཉོ་་་
ཚོང་ཁྲོམ་ར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དབང་་་་
ཆ་དང་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་བ་དང་། འཁོར་་་་་་་་
རྒྱུག་བདེ་བླག་ཐུབ་པ། མཐུན་སྦྱོར་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་་་་
བ་བཅས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་་་
གཙོ་བོ་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་མ་ལག་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཐོན་ཁུངས་
དང་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་
ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཐཱན་ཉུང་་་་་་་་་
གཏོང་དང་། སྦགས་བཙོག་ཉུང་གཏོང་། ལྗང་་་་་
མདོག་རྒྱ་སྐྱེད། འཕར་སྣོན་བཅས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་མྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པ་
དེ་རེད།

དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི། 2027ལོར་་་་་་་་་
སླེབས་སྐབས་ཐཱན་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་དབང་དང་ཆུ་་
བེད་སྤྱོད་བྱེད་དབང་གི་ཉོ་ཚོང་ལམ་ལུགས་གཞི་་་་
རྩའི་ཆ་ནས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་སོང་བ་དང་།
སྦགས་བཙོག་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་དབང་གི་ཉོ་ཚོང་་་་་
ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་སོང་
བ། ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་
སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་སོང་བ། ཐོན་ཁུངས་་་་
དང་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་་
སྔར་བས་འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་སོང་བ། རིན་གོང་་་་་་་་
ཆགས་གྲུབ་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
སོང་བ། ཐོན་ཁུངས་དང་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་་་་་་་་
གཙོ་བོ་འཁོར་རྒྱུག་བདེ་བླག་དང་ནུས་ཆེ་བཀོད་་་་
སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཁྲོམ་རའི་མི་་་་་་་་
མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་་་
བྱས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་ཁུངས་དང་ཁོར་ཡུག་གི་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་་་
ནུས་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་འགྲོ་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་
རེད། （སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་་་་
མོས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།

《《ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་དངདང་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་

རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ལྷལྷ་་སའིསའི་་གཡགགཡག་་རྒྱུགརྒྱུག་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར།།
ཟླ་5ཚེས་29ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་སུ། 2025ལོའི་གཡག་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་དང་པོ་་

གཉེར་བ་དང་ཤ་ཤེད་རྒྱས་པའི་གཡག་132འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཤིང་། འགྲན་བསྡུར་སྟག་རྩེ་ཆུས་བདེ་་་་་་་་་
ཆེན་གྲོང་རྡལ་བསམ་གྲུབ་གླིང་གྲོང་ཚོར་སྤེལ་ཡོད། ནོར་ནག་ལ་ས་མཐོའི་གཅེས་ནོར་ཞེས་བརྗོད་ལ་གཡག་་་་་་
རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་ནི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་ཞིག་རེད།

འདི་ནི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གཡག་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་སྤེལསྤེལ་་
ནསནས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ཚེསཚེས་་ལྔའིལྔའི་་
དུསདུས་་ཆེནཆེན་་བསུབསུ་་བབ།།

ཟླ་5ཚེས་29ཉིན། ཧྲན་་
ཏུང་ཞིང་ཆེན་ལིན་དབྱི་གྲོང་ཁྱེར་་
ཐན་ཁྲེང་རྫོང་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་་
གཉིས་པས“སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་
སློབ་གྲྭར་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲོལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་་་
ནས་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་་་་་་
བསུ”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་་་་་་
རེད།

འདི་ནི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་རང་་་་་་་་
ཉིད་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ལྔ་པའི་ཚེས་་
ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་དྲི་ཞིམ་ཐུམ་སྒྲིལ་
སྟོན་བཞིན་པ།


