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ཇུས་འགོད་པ། བདེ་སྒྲོལ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་
25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་25ཉིན་་་་་་་་
གསར་འགོད་པས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ནས་ཤེས་་་་
རྟོགས་བྱས་པར། དྲ་རྒྱའི་ཉོ་ཚོང་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་ལས་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་ནང་ཁུལ་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བར་བར་གླ་དང་། ཁེ་བཟང་།
ཚོགས་མིའི་གྲོན་དངུལ། ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་གྲོན་དངུལ།
ཆ་འཕྲིན་ཞབས་ཞུའི་གྲོན་དངུལ། ཚོང་གཉེར་ཁྱབ་གདལ་་་་་་
གྲོན་དངུལ་སོགས་གྲོན་དངུལ་བསྡུ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་་་་
གཏོང་བ་དང་། ལས་སྟེགས་ནང་ཁུལ་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བའི་་་་་་་
ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་བ། ལས་སྟེགས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
སྐྱོན་བྲལ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས《དྲ་རྒྱའི་ཉོ་ཚོང་ལས་སྟེགས་ཀྱི་གྲོན་
དངུལ་བསྡུ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་ཕྱོགས་སྟོན(བསམ་་་་
འཆར་བསྡུ་ལེན་མ་ཟིན)》ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་འཆར་་་་་་་་
ཟིན་བཀོད་པ་དང་འབྲེལ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་་་་་
བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཕྱོགས་སྟོན་ལ་ཁྱོན་དོན་ཚན་28ཡོད་ཅིང་། ནང་དོན་
གཙོ་བོ་ཕྱོགས་ལྔ་ཚུད་ཡོད་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་་་
གྲོན་དངུལ་བསྡུ་སྐབས་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་པའི་རྩ་དོན་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁ་གསལ་བཟོ་དགོས་ཤིང་། ལས་སྟེགས་ཀྱིས་གྲོན་་་་་་་་
དངུལ་བསྡུ་སྐབས་དྲང་གཞག་དང་། ཁྲིམས་མཐུན། ཁ་དན་
ཚིག་གནས་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་པ་དང་།
ཞབས་ཞུའི་གྲོས་མཐུན་དང་། ཉོ་ཚོང་སྒྲིག་སྲོལ། ཉོ་ཚོང་་་་་་་

གོམས་གཤིས་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་གཞིགས་ནས་གཉེར་སྐྱོང་མ་་་་་
གནས་དང་ལས་སྟེགས་ནང་ཁུལ་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བའི་གཉེར་་་་་
སྐྱོང་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོག་བསམ་གཞིགས་བྱེད་་་་་་
དགོས། གཉིས་ནི་ལས་སྟེགས་ནང་ཁུལ་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བའི་་་་་
ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ལས་་་
སྟེགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་མཐུན་དང་། ལུགས་མཐུན། གཉིས་ཁེ་་་་་་
གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་འོག་སྟབས་བསྟུན་སྣ་མང་་་་་
ཅན་གྱི་རིན་གོང་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཇུས་སྤྱོད་་་་་་་་
པར་སྐུལ་ལྕག་བཏང་སྟེ། ལས་སྟེགས་ནང་ཁུལ་གྱི་གཉེར་་་་་་་་
སྐྱོང་བ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཚོང་པ་འབྲིང་ཆུང་ལ་ཁེ་སྤོགས་་་་་་་་་་
བཤུག་པའམ་ཡང་ན་ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་གི་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་
བྱས་ནས། རང་འགུལ་ངང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་
བ་དང་། ལས་སྟེགས་ནང་ཁུལ་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བའི་གཉེར་་་་་་་
སྐྱོང་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་དགོས། གསུམ་ནི་ལས་སྟེགས་ཀྱི་་་་
ལུགས་མཐུན་རང་གཅུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཤིང་།
ལས་སྟེགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་དོ་དམ་གྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
དང་། ལུགས་མཐུན་དོ་དམ་རྩ་འཛུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་
དང་ལུགས་་མཐུན་དོ་དམ་པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ། ལུགས་་་་་་་
དང་མི་མཐུན་པའི་གྲོན་དངུལ་བསྡུ་བའི་ཉེན་ཁ་དབྱེ་འབྱེད་་་་
དཔྱད་དཔོག་དང་གྲོན་དངུལ་བསྡུ་བའི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་་་་་
བྱེད་པའི་སྔོན་ཚུད་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་ཞིབ་བཤེར་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་ལས་སྟེགས་ཀྱི་གྲོན་དངུལ་བསྡུ་བའི་་་་་
ལུགས་མཐུན་དོ་དམ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། བཞི་ནི་་་་་་་

ལས་སྟེགས་ཀྱི་གྲོན་དངུལ་བསྡུ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཤིང་། ལས་སྟེགས་ཀྱིས་ལུགས་མཐུན་ངང་གྲོན་
དངུལ་བསྡུ་བའི་ཚད་གཞི་བཟོ་བ་དང་། གྲོན་དངུལ་བསྡུ་་་་་་་
བའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་གྲོན་དངུལ་བསྡུ་བའི་སྤྱི་བསྒྲགས་སོགས་་་་་
ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གྲོན་་་་
དངུལ་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་གྲོན་དངུལ་མི་ལེན་པའི་ཁས་་་་་་་
ལེན་བྱས་རིགས་ལག་ལེན་ནན་པོ་བསྟར་བ། ཁག་ཐེག་་་་་་་་་་་་
དངུལ་བསྡུ་བའི་དགོས་ངེས་རང་བཞིན་ལ་དཔྱད་དཔོག་་་་་་་་་
གཟབ་ནན་བྱེད་པ། འདྲ་མཉམ་དང་རང་མོས་ཀྱི་རྩ་དོན་་་་་་་
ལྟར་ཁྱབ་སྤེལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལས་་་་་་་་
སྟེཌ་ནང་ཁུལ་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་དབང་་་་་་་་
དང་གདམ་གསེས་བྱེད་དབང་འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས། དེ་་་
དང་ཆབས་ཅིག་གྲོན་དངུལ་བསྐྱར་དུ་བསྡུ་བ་དང་། གྲོན་་་་་་་
དངུལ་བསྡུ་བ་ལས་ཞབས་ཞུ་མི་སྒྲུབ་པ། ལས་སྟེཌ་རང་གིས་་་
སྤྲོད་དགོས་པའི་གྲོན་དངུལ་གཞན་ལ་སྤྲོད་དུ་འཇུག་པ་སོཌ་་་་
ཀྱི་ལུཌ་མཐུན་མིན་པའི་གྲོན་དངུལ་བསྡུ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
རིགས་8ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད། ལྔ་ནི་ལྟ་སྐུལ་དང་ལག་བསྟར་
ལ་ཤུཌ་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཤིང་། ལས་སྟེཌ་ནང་ཁུལ་གྱི་གཉེར་་་
སྐྱོང་བའི་གྲོན་དངུལ་བསྡུ་བའི་ཐད་ཀྱི་གནད་དོན་དུས་ཐོག་་་་
ཏུ་གོང་ཞུ་བྱས་ཏེ། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ལ་རང་འགུལ་ངང་་་་་་
གཞོཌ་འདེཌ་བྱེད་པ་དང་། ལས་རིཌ་ཀྱི་རང་གཅུན་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ནང་འདྲ་མཉམ་་་་་
ངང་ཞུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ལས་སྟེགས་ལ་བླང་བྱ་བཏོན་་་་་་་
ཡོད། （ཚེ་སྒྲོལ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དྲ་རྒྱའི་ཉོ་ཚོང་ལས་སྟེགས་ཀྱི་གྲོན་དངུལ་བསྡུ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལུཌ་མཐུན་ཕྱོཌ་སྟོན་ཐད་སྤྱི་ཚོཌ་ལ་ཕྱོཌ་ནས་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་བྱས་པ།
ལས་སྟེགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྐྱོན་བྲལ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཕེལ་

རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ལས་སྟེགས་ནང་ཁུལ་གྱི་
གཉེར་སྐྱོང་བའི་གཉེར་སྐྱོང་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ།

དམངས་སྲོལ་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་བསུ་བ།
ཉེ་ཆར། ས་གནས་ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དམངས་སྲོལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་ལྔ་པའི་་་་

ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་བསུ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་5ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་་་
བཅོལ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། གཞི་རྩའི་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་ཐེབས་རྩ་སྐབས་་་་་་་་་་
འཕྲལ་བསྡོམས་རྩིས་རྒྱག་རྒྱུ་འདི་ལོའི་ཟླ་1པོ་ནས་་
འགོ་བཙུགས་ཚུན། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་སྔོན་་
དཔག་ལས་མགྱོགས་པ་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཕན་་་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད། སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱས་རྗེས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དང་་་་་་་
དམིགས་འཛུགས་སྨན་རྫས་སྒྲིག་གཞིའི་བསྡོམས་་་་
རྩིས་དུས་ཡུན་ཐུང་དུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་བརྒྱུད་
སྨན་རྫས་སྒྲིག་གཞིའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་་་་་་
སྦྱོར་བ་དང་རམ་འདེགས་ངེས་ཅན་ཐུབ་ཡོད།

ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་བར། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྤྱི་་་་་་་
འདོམས་སྒོས་སྐབས་འཕྲལ་བསྡོམས་རྩིས་རྒྱག་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པའི་ས་ཁུལ་300ཟིན་པ་དེས་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་འདོམས་ས་ཁུལ་གྱི་77%བཟུང་བ་་་་་
དང་། དེ་ཟླ་4པའི་ཚེས་ཤར་ལས་130འཕར་་་་་་་་
ཡོད། དམིགས་འཛུགས་སྨན་རྫས་སྒྲིག་གཞི་ཁྲི་་་་་་་
36.18ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ཟླ་4པའི་ཚེས་ཤར་ལས་ཁྲི་་་་་་
22.38མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་ནང་དམིགས་་་
འཛུགས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་ཁྲི་15.48ཡོད་པ་་་་
དེ་ཟླ་4པའི་ཚེས་ཤར་ལས་ཁྲི་8.08མང་དུ་ཕྱིན་་་་་
ཡོད། དམིགས་འཛུགས་སྨན་ཁང་ཁྲི་20.70ཡོད་
པ་དེ་ཟླ་4པའི་ཚེས་ཤར་ལས་ཁྲི་14.3མང་དུ་ཕྱིན་
ཡོད།

མིག་སྔར། སྤྱི་འདོམས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་་་་་་
པའི་ས་ཁུལ་གྱི་བཅུ་ཆ་དྲུག་གིས་གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་་་་
ཚད་མང་དུ་བཏང་ཡོད། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་
དང་རིགས་དབྱེ་ཇུས་འདོན་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། སྤྱི་་་་་
འདོམས་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་་་་་

བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་འཁོར་རྒྱུག་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་དང་དམིགས་འཛུགས་སྨན་རྫས་སྒྲིག་་་་་་
གཞིའི་སྒྱུར་བཅོས་འདོད་མོས་ལ་གཞིགས་ནས་སྒྱུར་
བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་སྟངས་གཅིག་གམ་མང་
པོ་འདེམས་ཆོག བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་འདོམས་ས་ཁུལ་་་་་་་་
180ཡིས་གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་ཚད་མང་དུ་གཏོང་བའི་་་
བསྡོམས་རྩིས་རྒྱག་སྟངས་བདམས་ཡོད་པ་དང་་་་་་་་་
བསྡོམས་རྩིས་ཀྱི་དུས་ཚད་ནི་སྨན་རིན་སྤྲད་རྗེས་ཀྱི་་་
ལས་ཀའི་ཉིན་1ནས་7བར་ཡིན། སྤྱི་འདོམས་ས་་་་་་
ཁུལ་223གྱིས་ཟླ་རེའི་བསྡོམས་རྩིས་དུས་ཡུན་ཐུང་་་
དུ་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་བདམས་ཤིང་། བསྡོམས་་་་་
རྩིས་དུས་ཚད་ནི་དམིགས་འཛུགས་སྨན་རྫས་སྒྲིག་་་་་
གཞིས་སྙན་སེང་ཞུ་མཚམས་བཞག་རྗེས་ཀྱི་ལས་ཀའི་
ཉིན་20ཡི་ཚུན་དུ་ཡིན། སྤྱི་འདོམས་ས་ཁུལ་19
ཡིས་ཟླ་རེ་བཞིན་སྔོན་ལ་གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་པའི་བྱ་་་་་་་
ཐབས་བདམས་ནས་སྨན་རིན་མ་སྤྲད་གོང་ཟླ་རེ་་་་་་་་
བཞིན་མ་དངུལ་ངེས་ཅན་ཞིག་དམིཌ་འཛུགས་སྨན་
རྫས་སྒྲིག་གཞིར་སྔོན་ལ་གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ད་ལོ་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྐབས་་་་་་་
འཕྲལ་བསྡོམས་རྩིས་རྒྱག་འགོ་ཚུགས་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ས་ཁུལ་300ཡིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་སྨན་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3001
བཏང་བ་དང་དུས་མཚུངས་ཞིང་ཆེན་29ཡི་སྤྱི་་་་་་་་་་
འདོམས་ས་ཁུལ་284ཡིས་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་་་་་་་་
བཅོལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་763སྔོན་དུ་སྤྲད་་་་་་་
ཡོད། སྒྱུར་བཅོས་སྲིད་ཇུས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་དམིགས་འཛུགས་སྨན་་
རྫས་སྒྲིག་གཞི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་
ཏེ་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་བཏང་ཡོད། （ཚེ་་་་་
དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས）

སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩ་སྐབས་འཕྲལ་བསྡོམས་རྩིས་རྒྱག་སྟངས་
སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པའི་མྱུར་ཚད་སྔོན་དཔག་ལས་མགྱོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁེ་ལས་མཁས་པའི་སྙིང་སྟོབས་དར་་་་་་་་
སྤེལ་གཏོང་བ། འཛམ་གླིང་གི་ཁེ་ལས་རྩེ་གྲ་དེ་བས་མང་བ་གང་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་བསྐྲུན་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་་་་་་་་
གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རེད།

ལས་དོན་སྒྲུབ་སྐབས་འདི་དག་བྱེད་ཐུབ་པ་དགོས་ཏེ། ཏང་གི་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་
ངང་ཏང་གི་ལམ་ཕྱོགས་དང་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་
པ་དང་། ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་དང་ལས་དོན་ནུས་ལྡན་ཁྱབ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པའི་་་་་
ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། “གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་
དང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། དབང་བའི་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་ཕན་ཚུན་གསབ་རེས་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཁེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་་་་་་་
ཤུགས་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་གང་ལེགས་འཕེལ་བར་བྱེད་་
དགོས། ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གྱི་་་་་
འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། ཀུང་སི་བཅོས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་ཆ་དང་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་
ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཁེ་ལས་སྣ་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་་་་་་
དང་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། རིགས་དབྱེ་ཁྲིད་སྟོན་དང་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་་་་་་་་་

འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས། དབང་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་་་་་
ལ་གཞིགས་ཏེ་རིགས་དབྱེ་ནས་ཐབས་ཇུས་ལག་བསྟར་གྱིས་དེ་བས་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་ལྡན་པ་དང་། དེ་བས་མཉེན་ཆ་ལྡན་པ། དེ་བས་འགྲན་་་
རྩོད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་དེང་རབས་ཁེ་ལས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས།

དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི། ལོ་ལྔ་ཡས་མས་སུ་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་་་་་་་
པའི་ཁེ་ལས་ལ་རྒྱལ་བབ་དང་འཚམ་པ་དང་། དོན་དངོས་དང་མཐུན་་་
པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་
ཆོས་ཀྱི་དེང་རབས་ཁེ་ལས་ལམ་ལུགས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་འཛུགས་རྒྱུའི་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བཅོས་སྐྱོང་གྲུབ་ཆ་སྔར་བས་འཐུས་་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་་་
སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། རང་བདག་གསར་གཏོད་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་ལ་འདེགས་སྐྱོར་་་་་་་
བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱ་རྒྱུ་དང་། 2035ལོར་སླེབས་སྐབས། ཀྲུང་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དེང་རབས་ཁེ་ལས་ལམ་ལུགས་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་་་་་་་
ཚང་དུ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། འཛམ་གླིང་གི་ཁེ་ལས་རྩེ་གྲ་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་་་
བྱེད་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་རྒྱུ་དེ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

《ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དེང་རབས་ཁེ་ལས་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་

ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚའེ་ཆི་འགོ་ཚུགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་

རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧྲི་ཐའེ་ཧྥུང་གིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཏང་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་གིས། སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་དང་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་་
ཁག་གི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་སློབ་་་་
སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་་
ནས་སྡེ་ཚོགས་དང་རུ་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཕྲུ་གུ་ཚོར་འཚར་ལོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་སྐྲུན་
དགོས། རྒྱ་ཆེའི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གི་བཀའ་སློབ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་གསར་བརྗེའི་གཞི་རྒྱུ་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན། འབད་འཐབ་ཀྱི་་
སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བཅས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གཅེས་རྒྱལ་གཅེས་་
དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ལོ་ཆུང་བཟང་པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་་་་་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གྲ་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་་་་་་
ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཞུའེ་ཁེ་ལའེ་ཐི·ཀྲ་ཁེར་དང་། རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་་་་
ཧྲེན་དབྱི་ཆིན། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧྲེན་གཡོད་

གཡོད་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།
ཚོགས་ཆེན་གྱི་འགོ་ཚུགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གུང་གཞོན་སྡེ་་་་་་་

ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཨང་དང་པོ་ཨ་ཏུང་དང་སློབ་་་་
གསོ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་ཅ་དབྱི་གཉིས་པོས་གུང་གཞོན་སྡེ་་་་་
ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་དང་སློབ་གསོ་པུའི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཤིས་ཚིག་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད། ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མིའི་འཐུས་མིས་ཏང་གི་་་་་་་་་
བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལོ་ཆུང་གདོང་་་་་་་་
ལེན་རུ་ཁག་ནང་སློབ་སྦྱོང་དང་། ལག་ལེན། འཚར་ལོངས་བཅས་་་་་་
བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ཟུར་ཁྲིད་པ་དང་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་་་་
འཐུས་མིར་བྱ་དགའ་སྤྲད་པ་རེད། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་ལས་་་་
དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཝང་དབྱི་ཡིས་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་
ཚབ་ཞུས་ནས་ལས་དོན་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་་་
དང་འབྲེལ་ཡོད་མི་དམངས་ཚོགས་པའི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་།
རྒྱལ་ཡོངས་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་
དགུ་པའི་འཐུས་མི། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་་་་་
ཁག་གི་ཟུར་ཁྲིད་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་་་་
རུ་ཁག་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་འཐུས་མི། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལོ་ཆུང་གདོང་་་་
ལེན་རུ་མི་དང་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ཟུར་ཁྲིད་པའི་འཐུས་མི་་་
སོགས་མི་3000ཙམ་འགོ་ཚུགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རུ་དར་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ཏེ་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་གི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཚད་ལྡན་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་5ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།

《སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་
སྲོལ་ཡིག》གི་གཏན་འབེབས་ལྟར། ཀྲུང་དབྱང་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་་་་
བརྒྱུད། རེས་སྐོར་གསུམ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཁག་བཞི་པའི་
ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་་་་་་
ཚུགས་ཤིང་། ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་
སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་8བཙུགས་ནས་ཧྲན་་་་་་་
ཤིས་དང་། ནང་སོག ཧྲན་ཏུང་། ཧྲའན་ཤིས།

ཉིང་ཞ་བཅས་ཞིང་ཆེན（ལྗོངས）ལྔར་ལྟ་བཤེར་་་་་
བྱས་ཏེ། རྨ་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བཤེར་དང་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་སྤྱི་་་་་་་་
འདོམས་ངང་སྤེལ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀྲུང་གོ་ཧྭ་་་་་
ནན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་། ཀྲུང་གོ་ཏཱ་་་
ཐང་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། རྒྱལ་ཁབ་གློག་་་་་
ཤུགས་མ་འཇོག་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཅས་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཁེ་ལས་3ལ་ལྟ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་
དང་། བཅའ་སྡོད་དུས་ཡུན་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རེས་སྐོར་གསུམ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་
སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཁག་བཞི་པའི་ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།
ཞིང་ཆེན（ལྗོངས）ལྔ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཁེ་ལས་གསུམ་ལ་ལྟ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

↑འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་23ཉིན། ཀོང་ཤིས་ལུའོ་ཁྲེང་མུའུ་ལའོ་་་་་་་་་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཧུའེ་ཆུན་གྲོང་རྡལ་ཐེན་མོན་ཧྲན་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་
དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་ཡུལ་མིས་ཙུང་ཙི་བཟོ་བའི་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་་་་་་་་
བཞིན་པ།

← འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་25ཉིན། 2025ལོའི་ཀྲུང་གོའི་གྲུ་ཤན་་་་་་་་
འབྲུག་མགོ་མའི་ཡོངས་བསྒྲགས་འགྲན་བསྡུར（ཧུའུ་ནན་ཏའོ་རྫོང་ས་་་་་་་་་
ཚིགས）དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཏའོ་ཀྲོའུ་གྲུ་་་
ཤན་འབྲུག་མགོ་མའི་མུ་འབྲེལ་འགྲན་བསྡུར་ཞའོ་ཧྲུའེ་གཙང་པོར་འགོ་་་་་་
ཚུགས་ཤིང་། འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པའི་གྲུ་ཤན་འབྲུག་མགོ་མའི་རུ་་་་་
ཁག་ཁག་གིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།


