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ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། 2025
ལོའི་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྨྱན་་་་་་་་་
སྦྱོར་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཐོག མི་དམངས་ཉིན་རེའི་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཁང་རྒྱལ་སྤྱི་པུའུ་དང་སའི་གོ་ལའི་སྐབས་དོན་་་་
ཚགས་པར་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས《ཐུན་མོང་གི་ཁྱིམ་གཞིས
—ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་རེ་འདོད་ཀྱི་དམངས་འདོད་བརྟག་དཔྱད་་་་་་
སྙན་ཞུ》མཉམ་དུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། སྙན་ཞུ་ལས་་
མངོན་པར། ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམངས་ཚོགས་ཚོས
“ཧྲང་ཧའེ་ཡི་སྙིང་སྟོབས”ལ་ཁས་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ནས་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་་་་
གཏོང་རྒྱུར་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

སྙན་ཞུ་ལས་མངོན་པར། བཅར་འདྲི་དང་ལེན་་་་་་་་་
མཁན་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་ཡན་གྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་་་་
ཁྲོད་བཏོན་པའི་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དགེ་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པར་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་པ་་་་་་་་་
དང་། བཅར་འདྲི་དང་ལེན་མཁན་བཅུ་ཆ་བདུན་ལ་ཉེ་་་་་་་་
བས་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཞུགས་་་་་་་་་
པའི་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ།

བཅར་འདྲི་དང་ལེན་མཁན་བཅུ་ཆ་དྲུག་ཡན་གྱིས་ཧྲང་་་་་་་་་
ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱུན་མཐུད་
ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་ཁས་ལེན་བྱས་པ། བཅར་འདྲི་་་་་་་་་
དང་ལེན་མཁན་བཅུ་ཆ་དགུ་ཡན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་
རིན་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ། དམངས་ཚོགས་བཅུ་ཆ་
དགུ་ཡན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་བྱུང་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་པར་ལྟ་སྟངས་ཡག་པོ་བཟུང་གི་ཡོད་པ་་་
རེད། བརྟག་དཔྱད་འབྲས་བུ་ལས“ཧྲང་ཧའེ་ཡི་སྙིང་་་་་་་་་་་
སྟོབས”ཀྱི་དེ་བས་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་གོང་བུ་སྒྲིལ་ཤུགས་་་་་་
ཆེན་པོ་ར་འཕྲོད་བྱུང་བ་དང་། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམངས་ཚོགས་ཚོས་ས་ཁོངས་མཉམ་་
ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་བཅངས་པའི་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་
མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

ད་ལོ་ནི་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི“ཀྲུང་་་་་
གོའི་ལོ”ཡིན། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གསར་་་
གཏོད་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཀྲུང་་་་་
གོས་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་གཞན་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་་་་
མཉམ་ལས་དང་། སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་་་་

འཕེལ་རྒྱས་འདུ་ཤེས་དང་བཅོས་སྒྲིག་ཇུས་འགོད་ལོངས་སུ་
སྤྱད་པ། ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་ལག་ལེན་་་་
གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད། ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་བཅས་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་དམངས་འདོད་བརྟག་དཔྱད་དེ་ཧྲང་་་་་་
ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཁོངས་མིའི་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་10རུ་བྱས་ཤིང་། ཟླ་3ཚེས་31ཉིན་ནས་ཟླ་5
ཚེས་8ཉིན་བར་རྒྱ་ཡིག་དང་། དབྱིན་ཡིག ཨུ་རུ་སུའི་ཡི་གེ
བྷོ་ཧེར་ཡི་གེ ཝུར་ཏུའོ་ཡི་གེ ཧ་སག་སི་ཐན་ཡི་གེ་སོགས་་་་
ཡིག་རིགས་ཁག་11གི་ནུས་ལྡན་འདྲི་ཤོག་5700ལྷག་ཙམ་་
ཚུར་བསྡུ་བྱས་ཡོད། སྙན་ཞུའི་ནང་སྣ་མང་རིག་གནས་་་་་་་་་
རྒྱབ་ལྗོངས་ཁྲོད་ཀྱི་དམངས་འདོད་ཀྱི་ནང་དོན་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་མངོན་ཏེ། དེ་བས་དམ་ཚགས་ཀྱི་ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་
པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་དམངས་འདོད་ཀྱི་་
གནས་ཚད་མ་ལག་བརྟན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། མིག་་་་་
སྔའི་ཟིང་ཆ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག་ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམངས་ཚོགས་ཚོས་་་་་་
ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་ལ་ཚད་མཐོའི་རེ་སྒུག་བྱེད་པ་ཧ་་་་་་་་
ཅང་རྩ་ཆེན་ཡིན་པ་རེད།

ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་རེ་འདོད་ཀྱི་དམངས་འདོད་བརྟག་དཔྱད་ལས་མངོན་པར།
“ཧྲང་ཧའེ་ཡི་སྙིང་སྟོབས”ལ་ཁས་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་པ་དང་
མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་འདོད་བློ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་

ཟླ་5ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་5ཚེས་25དང་ཚེས་26ཉིན། “མཐའ་འཁོར་་་་
གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་་་་་་་
པར། སྲིད་ཏང་གིས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བཞིན་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཀྲུང་གོ་གུང་་་
ཁྲན་ཏང་དང་མཐའ་འཁོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཏང་
དབར་གྱི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་
ཤིང་། མ་ལེ་ཞི་ཡའི་མི་དམངས་དྲང་བདེན་ཏང་་་་
གི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཙུང་ལི་ཨན་ཝར་་་་་་་
དང་། ཕ་ཁི་སི་ཐན་མུའུ་སི་ལིན་མནའ་འབྲེལ
（ཞེ）གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཙུང་ལི་ཞཱ་པ་
ཙི། ཐེ་ལན་མི་དམངས་ཞབས་ཞུ་ཏང་གི་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཙུང་ལི་ཕེ་ཐུང་ཐན་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུར་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་་་
སྤྲིངས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་་་་་་་་་་
གཏུག་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལིའུ་ཅན་ཁྲའོ་ཡིས་གཙོ་དོན་
གཏམ་བཤད་སྤེལ་སྐབས་མཐའ་འཁོར་ནི་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་སྔོན་འཛིན་ཁ་ཕྱོགས་ཤིག་ཡིན་་་་་
པས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་་
དུ་ཤེས་རྟོགས་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་་་་་
རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཇུས་ཤུགས་མཉམ་འདོན་དང་ཁ་་
སྤྲོད་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཡོ་ལང་དུས་སྐབས་སུ་རླུང་་་་་་་་

འགོག་ཆར་གཡོལ་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཁྱིམ་་་་་་་་་
གཞིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་སྐྲུན་འདོད་ཡོད་ཅེས་་
བརྗོད་པ་རེད།

ཚོགས་ཞུགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྲིད་ཏང་གི་
འཐུས་མིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་
བའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་
གཅིག”གི་གྲོས་འགོ གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་་་་་་་་
ཆེན་པོ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་གལ་ཆེན་ལ་་་་་
ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་པ་དང་། ཨེ་ཤེ་་་་་་་་
ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་ས་ཁུལ་གྱི་་་་
བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་འཛམ་་
གླིང་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་ཨེ་ཤེ་ཡའི་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཨེ་ཤེ་ཡ་བྱང་ཤར་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོ།
ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མ། ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མ། ཨུ་རུ་སུ་སོགས་
མཐའ་འཁོར་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཡོང་བའི་སྲིད་ཏང་གི་
འགོ་ཁྲིད་དང་། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་གཞུང་ཚབ་
པ་ཁག་གཅིག་དང་རིག་མཛོད་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་འཐུས་
མི། བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་བཅས་ཁྱོན་མི་200ལྷག་ཙམ་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།（བསོད་བདེ་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་མཐའ་འཁོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་
ཏང་དབར་གྱི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནན་ཉིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། 2025
ལོའི་ཀྲུང་གོ（ཀོང་ཤིས）དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་གཏེར་ལས་མཉམ་ལས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གཏེར་ལས་
སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་
འདུ་ཀོང་ཤིས་ནན་ཉིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། བགྲོ་གླེང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་གཏེར་ལས་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་གྱི་ཐབས་་
ལམ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་་་་་་་
གཏེར་ལས་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་དམིགས་་
པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་དང་། རིགས་གཅིག་་་་་
མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གཏེར་ལས་སྤུས་་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐོན་་་་
ཁུངས་དང་ནུས་རྒྱུའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་

ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད།

བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུར་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཁང་གི་དེ་སྔའི་ཚན་ཧྲི་ཀྲང་ཧུང་ཐའོ་དང་། ཐི་མོར་ཤར་་་་་་
མའི་རྒྱལ་ཁབ་གཏེར་རྫས་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ལ་ཧྥེར·
མ་ཉི་ཨའོ·ཏེ་ཨ་ལའོ་རུའོ། ཀྲུང་གོའི་ས་གཤིས་བརྟག་་་་་་་་་
དཔྱད་ཅུས་ཚད་ལེན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ལིའུ་་་་
ཏ་ཝུན། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་ནུས་རྒྱུ་གཏེར་རྫས་པུའི་འཐུས་་་
མི་ཨ་ཀྲ་ལི་ཡ·དབྱིན་ཏེ་ལ་ཝ་ཏ་ན་སོགས་སྐུ་མགྲོན་གྱི་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་མང་པོས“གཏེར་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་གྱི་གོ་སྐབས་་་་་་་
དང་འགྲན་སློང”དང“བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ཐོག་་་་་་
ནས་ཐི་མོར་ཤར་མའི་གཏེར་རྫས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་་
འགན་ལེན”“གཏེར་རྫས་ཐོན་ཁུངས་ལ་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་དང་རྩད་ཞིབ་བྱེད་ཐབས”“ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་་་་་་་
ཡའི་གཏེར་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་་་

པས་མ་འཇོག་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས”སོགས་བརྗོད་དོན་གཙོ་་
བོར་དམིགས་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་དང་།
ཀོང་ཤིས་ཀྱི་གཏེར་རྫས་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་་་་
བྱེད་ཚུལ་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
ཐོན་ཁུངས་དང་ནུས་རྒྱུའི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་དང་་་་་
ཐོན་ཁུངས་རྐུ་སྔོག་གི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་ཐབས་ཇུས་བཏོན་པ་རེད།

ཚོགས་ཞུགས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་་་
དབང་གིས་ངོས་འཛིན་གནང་དོན། གཏེར་ལས་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་ནི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཡིན་ལ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གཏེར་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིན། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་གཏེར་རྫས་ཐོན་ཁུངས་ལ་ཕན་ཚུན་གསབ་རེས་་་་་
ཀྱི་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་པས་ཕྱོགས་ཁག་གིས་སྲིད་་་་
ཇུས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་། ལག་རྩལ་མཐུན་སྦྱོར།
ཁྲོམ་རའི་མཉམ་འགུལ་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་་་་་་
གཏེར་ལས་ལྗང་མདོག་ཅན་དང་། ཐཱན་ཉུང་ཅན། རིག་་་་་
ནུས་ཅན་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས།

ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་མཉམ་དུ་གཏེར་ལས་ལྗང་
མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལུ་་་
ས་ཁ་ནས་ཟླ་5ཚེས་25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཚེས་25ཉིན། ཙན་པི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ལུ་ས་
ཁར་བྱེད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་སྤེལ་ནས“ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་
ཉིན་མོར”དྲན་གསོ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། ཨ་ཧྥེ་རི་
ཁའི་མི་རིགས་བཅིངས་འགྲོལ་བྱ་གཞག་ལ་ལེགས་་
སྐྱེས་འབུལ་མཁན་སྔོན་བྱོན་པ་ཚོར་རྗེས་དྲན་ཡང་
ཞུས་པ་རེད། ཙན་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཞི་ཆི་ལའེ་མཱ་་
དང་། སྲིད་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས། དམག་་་་་་་་་་
དཔུང་གི་འཐུས་མི། ཙན་པི་ཡར་བཅའ་སྡོད་རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་གི་གཞུང་ཚབ་པ་སོགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་
པ་དང་འབྲེལ་ཙན་པི་ཡའི་རང་བཙན་མཚོན་པའི་
རང་དབང་བརྐོས་བརྙན་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའང་་་་་
ཕུལ་བ་རེད།

ཞི་ཆི་ལའེ་མཱ་ཡིས། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་་

ཁག་ལ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཡོངས་ཁྱབ་མཐུན་སྒྲིལ་སྙིང་་་
སྟོབས་ལ་སླར་ཡང་ཁས་ལེན་བརྟན་པོ་བྱས་ནས་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཞི་བདེ་དང་། བདེ་་་་་་
འཇགས། རྒྱུན་མཐུད་དར་རྒྱས་བཅས་མངོན་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་འབོད་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ “མཐུན་སྒྲིལ་དང་དར་་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ལ་ཉེ་བའི་
སྐབས་སུ་གདོང་གཏུག་རྐྱེན་གྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཁ་་་་་་་
ཕྲལ་དུ་སོང་ན་འགྲིག་ཐབས་མེད”ཅེས་བརྗོད་པ་་
རེད།

1963ལོའི་ཟླ་5ཚེས་25ཉིན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ“ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་
གཅིག་གྱུར་རྩ་འཛུགས”བཙུགས་ཤིང་། ཟླ་5
ཚེས་25ཉིན་དེ“ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཉིན་མོར་”གཏན་་་་
འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་པུ་་
རུ་སེར་ནས་ཟླ་5ཚེས་24ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་དུ་བཅའ་་་་་་་་
སྡོད་ཀྲུང་གོའི་ཕོ་ཉ་ཚོགས་པས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་པུ་རུ་སེར་ཀྲུང་གོ་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་དང་ཡོ་་་
རོབ་ཡུལ་སྐོར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཙོ་་་་་
གཉེར་བྱས་པའི“ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་ཆུང་ཆུང་གི་ཡིག་སྐོགས་མེད་པའི་འཕྲིན་་
ཡིག་ཇུས་འགོད་འགྲེམས་སྟོན”ཉིན་ཤས་གོང་པེར་་་་
ཀྲེམ་གྱི་པུ་རུ་སེར་དུ་བྱས་པ་རེད། འགྲེམས་སྟོན་དེ
“བྱིས་བློ་ལས་མ་འོངས་མཚོན། ཀྲུང་ཡོ་ཡིས་ལེའུ་་་་་་

གསར་རྩོམ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་བྱིས་པ་ཚོས་བཟོས་པའི་ཡིག་་་
སྐོགས་མེད་པའི་འཕྲིན་ཡིག་གི་བརྩམས་ཆོས་ཁྱོན་་་་་་
350ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

པུ་རུ་སེར་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་ཕུད།
ཡིག་སྐོགས་མེད་པའི་འཕྲིན་ཡིག་དེ་དག་ད་དུང་་་་
པེར་ཀྲེམ་ལྷ་ཡུལ་སྲོག་ཆགས་གླིང་དུ་གཉེར་བའི་་་་
ཀྲུང་གོའི་སྤྲེའུ་སྤུ་སེར་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཏུའང་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད།
（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་
ཀྱིས་ཞུས）

ཙན་པི་ཡས་བྱེད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་སྤེལ་ནས“ཨ་ཧྥེ་རི་
ཁའི་ཉིན་མོར”དྲན་གསོ་ཞུས་པ།

“ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་ཆུང་ཆུང་གི་ཡིག་སྐོགས་མེད་པའི་
འཕྲིན་ཡིག་ཇུས་འགོད་འགྲེམས་སྟོན”པུ་རུ་སེར་དུ་བྱས་པ།

ཐེ་ལན་གྱི་ཇ་ཝུའུ་ལུང་ཡོ་རོབ་དང་གླིང་ཆེན་ཨ་མེ་རི་ཁ།
ཀྲུང་གོ་བཅས་སུ་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པ།

ཐེ་ལན་བྱང་རྒྱུད་ཆིང་ལའེ་ཕུའུ་མེ་སེ་ལེ་ཤང་དུ་ས་བབ་སྨི་1350ཡོད་པ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་མིས་་་
ས་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་ཇ་ཝུའུ་ལུང་བཏབ་ནས་ཡོ་རོབ་དང་། གླིང་ཆེན་ཨ་མེ་རི་་་
ཁ། ཀྲུང་གོ་བཅས་སུ་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་ནས་ས་གནས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཤིང་། འདི་་
ནི་ས་གནས་དེའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཇ་ཤིང་ར་བ་ཡིན་པ།

ཅང་སུའུ་དབྱང་ཀྲོའུ་རུ་ཕྱིར་
གཏོང་མངགས་ཐོའི་གྲུ་
གཟིངས་བཟོ་བར་བྲེལ།
ཉིན་ཤས་གོང་། ཅང་སུའུ་ཞིང་་་

ཆེན་དབྱང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཅང་ཏུའུ་ཆུས་་
སུ་ཡོད་པའི་དབྱང་ཀྲོའུ་ཀྲུང་ཡོན་མཚོ་་་་་
ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ལྕི་བའི་བཟོ་ལས་ཚད་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་བཟོ་གྲྭར་ལས་བྲེལ་ཤིན་ཏུ་
ཆེ་བ་དང་བཟོ་པ་ཚོས་བྲེལ་བརྩོན་ཆེན་་་་
པོས་གྲུ་གཟིངས་ཆེ་གྲས་མང་པོ་བཟོ་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་དབྱང་ཀྲོའུ་་་་་
ཀྲུང་ཡོན་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ལྕི་བའི་་་་་
བཟོ་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་གྲུ་གཟིངས་་
བཟོ་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཡ་ཝུན་ཏེ་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཨིན་ཅ་མེ་ནཱ་ནས་་་་་་་་་་
འབྱོར་བའི་གནས་ཚུལ་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་གོས་ཆ་ཏེར་
རོགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་ཨིན་ཅ་མེ་ནཱ་ལུས་རྩལ་ཐང་སྒོ་བྱང་་་
བཀལ་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་ཉིན་ཤས་གོང་
ཆ་ཏེའི་རྒྱལ་ས་ཨིན་ཅ་མེ་ནཱ་རུ་འཚོགས་པ་དང་། ཆ་ཏེའི་
ཙུང་ཐུང་མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ·ཏའེ་པིས་ལུས་རྩལ་ཐང་གི་རྐང་
རྩེད་སྤོ་ལོ་ཐང་དུ་སྤོ་ལོ་ཐོག་མ་དེ་འགོ་བཙུགས་པ་ལས་་་་་་
ལུས་རྩལ་ཐང་དེ་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་་་་་་་་་
ཡོད།

མུའུ་ཧན་མོ་ཏེས་མཛད་སྒོར་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས་་་་་
ཀྲུང་གོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ལུགས་མཚོན་པ་མ་ཟད། ཆ་ཀྲུང་་་
མཉམ་ལས་ལ་གདེང་ཚོད་ཡོད་ལུགས་ཀྱང་བརྗོད་པ་རེད།
“ལུས་རྩལ་ཐང་འདི་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བརྩམས་ཆོས་ཤིག་
ཡིན་ལ། ཆ་ཏེ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཕན་འབྲས་ལྡན་པའི་མཉམ་་་་
ལས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གྲུབ་འབྲས་གཞན་ཞིག་ཀྱང་རེད”
ཁོང་གིས་འདི་ནི་ཆ་ཀྲུང་གི་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་དང་།
ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག དམིགས་ཚད་གཅིག་མཐུན་བཅས་་་་་
ཀྱི་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་་་་་
བརྗོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཆ་ཏེར་རོགས་སྐྲུན་་་་
བྱས་པའི་ཨིན་ཅ་མེ་ནཱ་ལུས་རྩལ་ཐང་ནི་ཀྲུང་ཆས“རྒྱུད་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པའི་མཚོན་རྟགས་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཧྲའན་ཤིས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བཟོ་ལས་ཚོགས་པས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་ནས་ཟླ་
འདིའི་ཚེས་12ཉིན་ཆ་ཏེར་དངོས་སུ་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།
ལུས་རྩལ་ཐང་དེའི་སྤྱིའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་་་
ཁྲི་3.3ཡོད་པ་དང་ལྟད་མོ་བ་ཁྲི་3ཤོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད།
རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་དང་། ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ། ལག་རྩེད་སྤོ་ལོ་་་་་་་་་
སོགས་ཆེད་ལས་ཀྱི་ར་བ་དང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་སྦྱོར་ཡང་བྱས་ཡོད་པས། དེ་ནི་ཆ་ཏེས་ཨ་ཧྥེ་རི་་
ཁ་བུམ་པའི་འགྲན་དོན་གཉེར་འགན་ཁུར་ཐུབ་པའི་ཕྱོགས་
བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་རྩལ་ཐང་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས)

ཀྲུང་གོས་ཆ་ཏེར་རོགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་ཨིན་ཅ་མེ་ནཱ་ལུས་རྩལ་ཐང་སྒོ་བྱང་
བཀལ་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།


