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习近平致信祝
贺中国少年先锋队
第九次全国代表大
会召开强调 高举
队旗跟党走 培养
中国特色社会主义
事业合格建设者

天问二号任务
计划5月29日实施
发射

国务院、中央
军委公布实施《重
要军工设施保护条
例》

中办国办发布
《关于完善中国特
色现代企业制度的
意见》

网络交易平

台收费行为合规

指南面向社会征

求意见 促进平

台经济健康有序

发展，减轻平台

内经营者经营负

担

第三轮第四

批中央生态环保

督察全面启动

医保基金即

时结算改革速度

超预期

上 合 组 织 成
员国发展愿景民
意调查显示“上
海精神”获广泛
认同 深化合作
意愿强劲

中 国 共 产 党
同周边国家政党
对话会举行

中国—东盟共
同探寻矿业绿色
转型发展新路径

赞 比 亚 举 行
隆 重 活 动 纪 念

“非洲日”
中国援乍得恩

贾梅纳体育场揭
牌启用仪式举办

西 藏 发 布

2025年第1号总
林长令

青海省刚察

县实施9项民生
实事

西藏“名特优

新”产品亮相西
博会

青藏集团公

司开行首趟塔河
方向旅游列车

西藏实现应

急电源车和市电
“无缝转换”

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་་་་་་་
ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར།
བོད་ཀྱིས་2025ལོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ནགས་དཔོན་གྱི་བཀའ་་་
རྒྱ་ཨང་དང་པོ་སྟེ།《བོད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ནགས་་་་་་་
དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལེགས་་་་་་་་
སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་བཀའ་རྒྱ》ཁྱབ་བསྒྲགས་
བྱས་ནས་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་དང་། ནགས་་་་་་་་
ཚལ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ལྗོན་ཤིང་མང་དུ་གཏོང་བ། ཐོན་་་་་་
ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་། སྤྱི་གླིང་གསར་འཛུགས། མེ་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་གནོད་འབུ་འགོག་པ། ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་སོགས་ཕྱོགས་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་2025ལོའི་་་་
གཙོ་གནད་ལས་འགན་ཁག་12ཁ་གསལ་བཟོས་པ་་་་་
རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ནགས་དཔོན་གྱི་བཀའ་རྒྱའི་ནང་ཁ་་་་་་
གསལ་བསྟན་དོན། ནགས་དཔོན་གྱི་བྱེད་པོའི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ནན་དུ་བཏང་སྟེ་་་་་་་་་་་
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་སྤྱི་་་་་་་་་་་
འདོམས་དང་མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།
ནགས་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་མུ་མཐུད་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང“ནགས་དཔོན+”གྱི་ལས་ཀའི་་་
ལམ་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་་
ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྔར་བས་གཅིག་སྡུད་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་་་་་་
ནགས་བཟོ་མུའུ་ཁྲི་100ལེགས་སྒྲུབ་དང་ཞན་འགྱུར་་

རྩྭ་ཐང་མུའུ་ཁྲི་500སླར་གསོ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།
ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་ལྗང་ལས་གྲྭར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ནས་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་ལྗང་ལས་གྲྭ་བོད་ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ལྗང་དར་གྱི་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་་
སུ་སྐྲུན་དགོས། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ནགས་་
ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ལ་སྐྱེ་ཁམས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་ཞིབ་་་་་་
ཚད་ལེན་དང་གདེང་འཇོག་མུ་མཐུད་བྱེད་པ། རྩྭ་་་་་་་
ཐང་གི་ཕྱུགས་རིགས་ཐེག་ཚད་མགྱོགས་མྱུར་ཞིབ་་་་་་་་
གཏན་བྱེད་པ། གཙོ་གནད་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྐྱེ་་་་་་་
དངོས་རིགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་བརྟག་དཔྱད་ཚོད་སྐོར་་་་
དང་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་སྟབས་བསྟུན་ཚད་ལེན་སོགས་སྤེལ་་་
དགོས། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཐོན་ཁུངས་ལ་དོ་་་་་་་
དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
ནགས་རྩྭའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཆོག་མཆན་་་་་་་་
འགོད་རྒྱུ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། ནགས་ཚལ་ལྟ་ཞིབ་་
དང་རྩྭ་ཐང་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་སོགས་་
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཆེད་་
དོན་བྱ་སྤྱོད་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་བ། ཁྲིམས་སྒྱུར་ལྟ་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཐོན་ཁུངས་ལ་གཏོར་བཤིག་་་
གཏོང་བའི་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་་་
ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་་་
གཏོང་བ་དང་། གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་་
གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ་གྱི་ལས་འགན་ཁག་སྒྲིག་་་་་་་
འཛུགས་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་་་་་་་་་

ནས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་རོང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་་་་་་
གླིང་བསྐྲུན་རྒྱུར་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས། རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་མ་ལག་འཛུགས་་་
སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་་
ཁུལ་གྱི་ལྟ་འདོམས་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་དགོས། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་སྐྱོན་་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་དང་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མེ་་་་་་
ཟོན་སྔོན་འགོག་གི་དངོས་འཐབ་ནུས་པ་མཐོ་རུ་ཏན་་
ཏིག་གཏོང་དགོས། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་་་་་་་་་་་
གནོད་ཅན་སྐྱེ་དངོས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ནགས་ལས་ཀྱི་གནོད་ཅན་་
སྐྱེ་དངོས་གལ་ཆེན་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཞིབ་བཤེར་་་་་་
དང་འགོག་བཅོས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ནགས་ཚལ་་་་
དང་རྩྭ་ཐང་གི་མ་ལག་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་རྫོང་རིམ་པའི་ཚན་པ་3
ནས་6བར་ལ་མཉམ་སྡེབ་ནགས་དབང་ལམ་ལུགས་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་་་་་་་
སྤེལ་ནས་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་་་
ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས། ནགས་སྐྱོང་ཞིང་པ་འབབ་་་་་་་་
འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ནགས་ཚལ་དང་་་་
རྩྭ་ཐང་གི་ཐཱན་བསྡུས་རྣམ་གྲངས་གསར་སྤེལ་ཉོ་ཚོང་་
ཚོད་ལྟ་བྱེད་པ། སྐྱེ་ཁམས་སྐྱིན་གསབ་སྲིད་ཇུས་དོན་་
འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

བོད་ཀྱིས་2025ལོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ནགས་དཔོན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་
ཨང་དང་པོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་

གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་
སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་མཚོ་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རྐང་ཚ་་་
རྫོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
འདི་ལོར་རྐང་ཚ་རྫོང་གིས་དམངས་འཚོའི་མ་དངུལ་སྒོར་་་་
ཁྲི་169752བདེ་ཐང་དང་། ལས་ཞུགས། ཆུ་འདོན་དྲོད་
འདོན། བགྲོད་ལམ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་བཏང་ནས་་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་9ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།
དམངས་འཚོའི་གཏོང་སྒོས་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་་་་་་་་
རྩིས་གཏོང་སྒོའི་80%ཡན་ཟིན་པར་བྱས་ནས“དམངས་་་
འཚོའི་རྩིས་ཐོ”དེ“བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དངོས་ལྗོངས”ལ་འགྱུར་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

འདི་ལོར་རྐང་ཚ་རྫོང་གི་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་9
སྒྲུབ་སྐབས་མང་ཚོགས་ཀྱི“ཞུས་ཐོ”དང་། འཐུས་མིའི
“མངག་ཐོ” སྲིད་གཞུང་གི“སྒྲུབ་ཐོ” མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི“བཤེར་ཐོ”བཅས་དམངས་ལ་བྱ་བ་་་་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་སྟངས་གསར་རྐྱང་ཞིག་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཡོད།
12345ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་དང་རྫོང་དཔོན་གྱི་ཡིག་སྒམ་་་་་་་་
སོགས་ལས་སྟེགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་བྱུང་བའི་་་
གནད་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་དམངས་འཚོའི་བྱ་་་་་
བ་དངོས་ཀྱི་གྲོས་འགོའི་དོན་ཚན་འཆར་འགོད་གཏན་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་ཡོད། འབྲེལ་གཏུག་དང་རིགས་པས་ཁུངས་་་་་་
སྐྱེལ་ཡང་ཡང་དང་། བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཉན་་་་་་་
རྗེས་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུར་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་ཞིབ་་་་་
བྱ་རྒྱུར་ཕུལ་མཐར་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་9དང་ཞིབ་
ཕྲའི་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཐབས་15གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ། རྣམ་་

གྲངས་མང་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དམངས་འདོད་་་་་
ལ་བརྩི་འཇོག་གང་ལེགས་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད།

རྐང་ཚ་རྫོང་གིས་རྣམ་གྲངས་ལ་དམིགས་ནས“ཟླ་་་་་
རེར་བཀོད་གཏོང་དང་དུས་ཚིགས་རེར་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་་་་་
བའི”ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ལག་བསྟར་དང“སྔ་ཙམ་བཀོད་་་
སྒྲིག་དང་མགྱོགས་མྱུར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི”རྩ་དོན་རྒྱུན་་
འཁྱོངས་བྱས་པས་སྤྱིའི་སྐུལ་སྤེལ་གནས་ཚུལ་ཡག་པོ་ཡོད་་་་
པ་རེད། མིག་སྔའི་བར། འོམ་ཆུ་གྲོང་རྡལ་འཕྲོད་བསྟེན་་་་
ཁང་གནས་སྤོ་དང་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང《རྐང་ཚ་རྫོང་གི་པུར་་་
འཇུག་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》ཡང་་་
བཟོས་པ་རེད། དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ལྷག་མ་དག་་་་
ལ་འཆར་གཞི་ལྟར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་་་་
དེའི་ནང་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་5ཡི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་23གྱི་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཚོའི་གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་འཐུང་་་་་
ཆུའི་ཆུ་སྤུས་ལེགས་གཏོང་ལས་གྲྭ་དང་། ལས་ཞུགས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་སུ་སྤེལ་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་ཡོད། འོམ་ཆུ་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་བྱང་ཆུ་འདོན་་་
ལས་གྲྭ་དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་5ཡི་ལས་བྱེད་པའི་ལས་་
ཤག་རྣམ་གྲངས། དཔལ་དགེ་གྲོང་རྡལ་དཔོན་ཚང་ཞོལ་་་་་
མ་གྲོང་ཚོ་ནས་ཚ་ལ་གྲོང་ཚོའི་དབར་གྱི་བགྲོད་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
མཁྲེགས་འགྱུར་སོགས་བགྲོད་ལམ་དང་ཟམ་པའི་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་དང་། དཔལ་དགེ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་་་
དྲོད་གཏོང་རྣམ་གྲངས་སོགས་ཀྱི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་་་་་་་་
སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་བཟང་མཆོག་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྐང་ཚ་རྫོང་གིས་དམངས་འཚོའི་
བྱ་བ་དངོས་9ལག་བསྟར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་
བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོའི་ནུབ་རྒྱུད་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་ཉི་ཤུ་པ（གཤམ་དུ་ནུབ་རྒྱུད་་་་་་་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ཁྲེང་ཏུའུ་ཀྲུང་གོའི་ནུབ་་་་་་
རྒྱུད་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངོས་མང་གྲོང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

སྐབས་འདིའི་ནུབ་རྒྱུད་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱིས“1+
3”གྱི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ“ཀྲུང་གོའི་ནུབ་རྒྱུད་རྒྱལ་་་་་་་
སྤྱིའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་་་་་་་་་་་་་་
སྟོན”ཐེངས་1གཉེར་བ་དེ་ནུབ་རྒྱུད་སྒོ་དབྱེའི་མཉམ་ལས་དང་།
ཐོན་ལས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་་་་་
བ་བཅས་འགྲེམས་ཁུལ་ཆེན་པོ་3ལ་དམིགས་ནས་བརྗོད་དོན་་་་་་
གཙོ་བོའི་འགྲེམས་ཁང་15བཙུགས་ཏེ་འགྲེམས་སྟོན་དང་་་་་་་་་་་་
འགྲེམ་འཚོང་བྱས་པ་རེད།

བོད་ཀྱི་འགྲེམས་ཁང་གིས“བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བོད་་་་་་་་་་་
གསར་ལ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་རྒྱང་ལམ་གསར་
པ་གཏོད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་35ཡི
“གྲགས་ཅན་ཁྱད་ལྡན་སྤུས་ལེགས”ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་200ལྷག་་་་་་
ཙམ་ཁྱེར་ནས་ནུབ་རྒྱུད་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པ་་་་་་་་
རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་་་་་
འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ནུབ་རྒྱུད་དངོས་མང་
སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་དེར་བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་་་་་
དོན་འགྲོ་འོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་
ཤུགས་རྐྱེན་དང་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཚད་སྔར་བས་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་ར་གཉིས་དང་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་གཉིས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་རྒྱལ་ཡོངས་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཁྲོམ་་་་་་་
རར་འདོན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

བོད་ཀྱི“གྲགས་ཅན་ཁྱད་ལྡན་སྤུས་ལེགས”ཐོན་རྫས་ནུབ་རྒྱུད་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་་་་
སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་གློག་ཤུགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ལྷ་སར་དམའ་གནོན་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་གློག་འདོན་རླངས་འཁོར་7གྱི་གྲ་སྒྲིག་རང་གཏོང་་་
མ་ལག་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་ཆན་ཝ་་་་་་་་
300ཡི་དམའ་གནོན་གློག་འདོན་རླངས་འཁོར་ལ་ས་གནས་ས་
ཐོག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་རྗེས་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱི་གློག་སྤྱོད་དང་གློག་འདོན་འཁོར་ཁང་དུ“ཧའོ་སྐར་ཆ་་
རིམ་པའི་གློག་གནོན་སླར་གསོ”ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

གློག་འགན་ལེན་དང་རྒྱུན་གཏན་དུ་གློག་མི་ཆད་པ་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཞིབ་བཤེར་བཟོ་བཅོས་ལས་སྒྲུབ་ཁྲོད“ཧའོ་སྐར་ཆ་་་

རིམ་པའི་གློག་གནོན་སླར་གསོ”བྱས་པ་དེས་འཕྲལ་སྡོམ་གློག་་་
ཁུངས་རླངས་འཁོར་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གློག་སྤྱོད་སོགས་གློག་་་་་་
ཁུངས་བརྗེ་སྒྱུར་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ནས་སྤྱོད་མཁན་གྱིས་གློག་་་་་་་་་་
ཁུངས་བརྗེ་བ་ཧ་ལམ་ཚོར་གྱི་མེད་པ་དང་གློག་འདོན་འགན་་་་
ལེན་གྱི་བློས་འགེལ་རང་བཞིན་དང་སྤྱོད་མཁན་གྱི་གློག་སྤྱོད་་་་་
མྱོང་ཚོར་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་གློག་ཤུགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སིའི་སྒྲིག་ཆས་དོ་དམ་པུའི་ལས་མི་ཟླ་བ་དབང་ཕྱུག་གིས“ད་་་་་
རེས་ཀྱི་སྒྱུར་བཀོད་ནི་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་
གློག་སྤྱོད་དང་འཕྲལ་སྡོམ་གློག་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་འགན་་་་་་
སྲུང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་གློག་ཁུངས་
རླངས་འཁོར་ནས་གློག་འགན་ལེན་བྱེད་སྐབས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་

གློག་འདོན་འཕྲུལ་ཚན་ལ་སྐྱོན་ཤོར་ཚེ་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་་
ནས་བརྗེ་དགོས་པས་གློག་སྐར་མ་2ནས་5བར་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་འཇོག་དགོས་སྟབས། སྣང་བ་མེད་པར་རང་འགུལ་་་
ངང་བརྗེ་ཐབས་བྲལ་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

གྲུབ་འབྲས་དེ་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་་་་་
གློག་ཤུགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་འཕྲལ་སྡོམ་གློག་ཁུངས་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་དང་ལེན་བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚད་
བརྒལ་མངོན་པ་དང་། གློག་ཆད་པ་ལས་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་་་་
ལ་བཟོས་པའི་རྙོག་དྲ་སྔར་བས་སེལ་བ། བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་་་་་་་་
དང་ཉམས་ཞན་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་གློག་མཁོ་འདོན་གྱི་བརྟན་ལྷིང་
རང་བཞིན་འགན་ལེན་ཐུབ་པ་བཅས“གློག་སྤྱོད་ལ་སེམས་་་་་་་་
ཁྲལ་མེད་པ་དང་གློག་ཆད་ན་སྣང་བ་མེད་པའི”ཁས་ལེན་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

མིག་སྔར། ལག་རྩལ་དེ་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གལ་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་གློག་འགན་ལེན་ལས་དོན་དང་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་ལ་་་་
སྤྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

བོད་དུ་འཕྲལ་སྡོམ་གློག་ཁུངས་རླངས་འཁོར་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
གློག་སྤྱོད་བརྗེ་སྒྱུར་ནུས་ལྡན་བྱུང་བ།

ཚྭ་མཚོ་དཀར་མོའི་མཛེས་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག སྐུ་མགྲོན་མང་པོ་མ་བོས་མགྲོན་དུ་འཁོར།
ཚྭ་མཚོ་ནི་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཚྭ་མཚོ་དཀར་མོའི་ཅཱ་ལུད་ཐོན་སྐྱེད་ལག་རྩལ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཚྭ་་་་་་་་

མཚོའི་ལིས་བཙོ་སྦྱང་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་ལ་ཡང་ཚད་བརྒལ་བྱུང་ནས་ལྗང་མདོག་དང་ནུས་ཆེའི་སྔོག་འདོན་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པས་ནུས་རྒྱུ་་
བསྲི་ཚགས་དང་། ཐཱན་ཉུང་གཏོང་། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འདུ་ཤེས་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་2025ལོའི་ཟླ་4ཚེས་24ཉིན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚྭ་མཚོ་དཀར་མོ་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་་་
བཞིན་པའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་
བཟུང་། ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་17དང་སྐར་མ་40ལ་ཟི་་་་
ལིང་ནས་ཧྲན་ཧའེ་ཀོན་དང་། ཧར་པིན། ཐཱ་ཧོ། ཧའེ་ལར།
ཏུན་ཧྭ། ཧྲེན་དབྱང་བཅས་དབར་གྱི་Y452/3མེ་འཁོར་ཟི་་་་་་་
ལིང་འབབ་ཚུགས་ནས་ཐོན་ཞིང་། ཡུལ་སྐོར་བ་720ལྷག་ཙམ་་་
ཟི་ལིང་དང་། ལན་ཀྲོའུ། ཤིས་ཨན་སོགས་འབབ་ཚུགས་ནས་་་་
མེ་འཁོར་དེར་བསྡད་དེ་རང་རྒྱལ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་་་་་་་་
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འགྲུལ་བཞུད་དེ་འགོ་བརྩམས་པ་རེད། འདི་
ནི་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཐཱ་་
ཧོ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བའི་ཡུལ་སྐོར་མེ་འཁོར་ཐོག་མ་ཡིན་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་དོན་མེ་འཁོར་གྱི་འཁོར་སྒམ་

ཚང་མར་དྲོ་གྲང་སྙོམ་སྒྲིག་འཕྲུལ་ཆས་དང་ཉལ་ཁྲི་ཡོད་པ་དང་།
ལམ་བར་དུ་ཧེ་ལུང་ཅང་དང་། ཅི་ལིན། ནང་སོག ཧོ་པེ།
ལེའོ་ཉིང་བཅས་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་5བརྒྱུད་ཀྱི་ཡོད།
ཉིན་16གི་འགྲུལ་བཞུད་ལམ་དུ། ཡུལ་སྐོར་བས་མེ་འཁོར་གྱི་་་་་་
ཆེད་འགན་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དང་ཆེད་ལས་སྨན་་་་་་་
བཅོས་ཚོགས་པའི་འགན་ལེན་འོག “གནམ་འོག་གི་འགག་སྒོ་་་་
ཨང་དང་པོ”ཧྲན་ཧའེ་ཀོན་དང་། ཀྲུང་གོའི་བྱང་མཐའ་མོ་ཧོ་་་་
གྲོང་ཁྱེར། ཧོ་ལུན་པེར་རྩྭ་ཐང་ཆེན་པོ། ཧྲེན་དབྱང་གནའ་་་་་་་་
བོའི་ཕོ་བྲང་སོགས་མཛེས་ལྗོངས་གྲགས་ཅན་10ལྷག་ཙམ་ལ་ལྟ་་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་བཟང་མཆོག་སྐྱིད་་་་
ཀྱིས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས་ཐཱ་ཧོ་རུ་ཡུལ་སྐོར་མེ་འཁོར་ཐོག་མ་བཏང་བ།


